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Slovo starosty meésta

VAZENi SPOLUOBCANE,

dovolte mi vas kratce informovat o aktualnim déni
v nadem mésté.

Zacnu spolupraci mésta Osek a FK Banik Osek.
V souCasné dobé pfipravujeme novou smlouvu
o0 uzivani sportovniho areélu, jejiz soucasti bude
i smlouva o spolupraci. Na téchto smlouvach ak-
tualné pracuje rada mésta spolené s vykonnym
vyborem FK a musim fict, Ze jednani probihaji vel-
mi dobfe. Cilem je nastavit férovou a dlouhodobé
funkéni spolupraci, ktera bude davat smysl obéma
stranam.

Za asi nejdllezitéjsi povazuji hlavné to, Ze se
do toho klub zapojuje opravdu aktivné. Fotbalisté ne-
budou pfispivat jen financné, ale pocita se i s jejich

konkrétni pomoci pfi spravé a udrzbé hfisté. Pfesné
takhle si spolupraci pfedstavuji — nejen o penézich,
ale i o pfistupu a ochoté pfiloZit ruku k dilu. Dobrou
zpravou je, ze nové zazemi je jiz dokoncené a piné
v provozu. Aktualné se pfipravuje otevieni obCerstve-
ni, které zde bude provozovat SMO, s.r.o. V tuto chvili
jesté Cekame na jeho dovybaveni, aby mohlo zait
slouzit vefejnosti.

Rad bych vas také informoval o postupu praci
na nasich rybnicich. Oprava Velkého Tovamiho ryb-
nika se blizi ke svému dokonceni a uz nyni je vidét,
Ze zasah mél smysl. Postupné se zlep3uje technicky
stav i celkové okoli, coz oceni nejen mladi rybéfi,
ale i v8ichni, kdo tuto lokalitu vyuZivaji k odpoginku.
Zaroven jiz byly zahajeny prace na Malém Tovamim
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rybnice. Tyto kroky na sebe logicky navazuiji a cilem
je postupné dat do poradku celou vodni soustavu
naSeho mésta. V pfistim roce se zaCne s opravou
Tané rusalek za kulturnim domem Stropnik. Vé&fim, Ze
po dokoncéeni pujde o dalSi pfijemné misto, které bude
slouZit Siroké vefejnosti.
Také se jiz pracuje na projektové dokumentaci
k prestavbé arealu byvalé spole¢nosti GKR. Tento
prostor by mél nové slouzit jako zazemi pro SDH Osek
a SMO, s.r.o. a jeho soucasti bude také novy sbhérny
dvar. Jde o dali krok k tomu, aby naSe obec méla
kvalitni @ moderni zazemi pro sluZby, které denné vy-
uzivame.
Preji vam pfijemné proZiti kvétnovych dn(.
Ing. Vaclav Krtek, starosta

Zpravy z radnice

JARNI VITANi OSECKYCH OBCANKU

V/ Utery 14. dubna 2026 se v dopolednich hodinach
konalo v obfadni sini Méstského Ufadu Osek jarni
vitani novych ob&anki mésta Osek. Z pfihlaSenych
miminek pfislo 6 krasnych holcicek, které doprovodili
2 chlapedci.

Miminka, jejich rodice i dal$i rodinné pfisludniky
nejprve pfivitala matrikarka Michaela Kozakova, ktera
celé slavnostni setkani zahajila. Nasledné predala slo-

vo mistostarostce mésta Osek Ing. Lence Rihové, jez
ve svém projevu poprala détem Stastny vstup do Zivo-
ta a rodi¢im mnoho radosti, lasky a krasnych spolec-
nych okamzikd. Slavnostni atmosféru zpfijemnilo milé
vystoupeni déti z matefské Skoly v Hornické ulici, kte-
ré se predstavily pasmem pisnicek a basniéek. Za své
vystoupeni byly déti odménény velkym potleskem pfi-
tomnych a malou sladkou pozornosti.

Po slavnostnim projevu nasledovalo predani hreji-

vych déareckd od mésta Osek. Pro maminky samozfej-
mé nechybgly kvétiny.

A nyni pfichazi ta nejoéekavangjsi ¢ast — pfedsta-
veni novych ob&ank( mésta Osek:

Viktorie Macasova Amalie Ticha
Tobias Barta Alexander Vano
Tereza Suskova Ella Uhrin¢at'ova
Nela Zahradkova Mia Uhrinéat'ova

Michaela Kozakova, matrika
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Oznameni

PORTAL OBCANA VYRIDi VETSINU VECi ONLINE A BEZ CEKANI
Platby, zadosti nebo hlaseni zavad. Co dfiv znamenalo cestu na Ufad a ¢ekani

ve fronté, dnes zvladnete z pohodli domova. Mésto Osek nabizi svym ob¢andm

Portéal ob&ana, moderni online sluzbu, ktera Setfi ¢as i energii.

Ptes Portal obéana mlzete béhem nékolika minut napf. zaplatit mistni poplatek
za odpad nebo psa, nahlasit zavadu ve mésté — napfiklad nefunkéni vefejné osvét-
leni, podat zadosti a vyfesit zalezitosti z matriky a Fadu dalSich Ukon(, které by jinak

vyzadovaly osobni navstévu uradu.

Ve probiha prehledné, rychle a bezpeéné — online a kdykoli se vam to hodi.

Staci pocita¢ nebo mobilni telefon a par kliknuti.

Nemate identitu ob¢ana? Nevadi

Viyhodou Portalu ob¢ana je i moznost pomaci blizkych. Pokud sami nemate elek-
tronickou identitu, poplatky za vas mohou po pfihlaSeni snadno zaplatit vase déti

nebo jiny rodinny pfislusnik.

Digitalizace tak neznamena komplikaci, ale naopak usnadnéni zivota napfi¢ ge-

neracemi.

Portal ob¢ana najdete na adrese: https://portal.osek.cz/

2

VlyzkouSejte, co vSechno dnes zvladne urad online.
Mozna zjistite, Ze na Ufad uz opravdu nemusite — staci par minut z domova.

FOTO: ARCHIV MATRKY
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FryTajm - kultura, sport, turistika

KVETNOVA NABIDKA FRYTAJMU

Kvétnovy program FryTajmu nabidne stalice i nové akce. Tou je urcité cyklus
prohlidek cisterciackého klastera s hudebnim doprovodem vZdy prvni nedéli
v mésici od 12.00. Hudebni vstupy na varhany v podani Tatiany a Daniela Knuta
Pernetovych povysi kaZdou prohlidku na silny magicky zaZitek.

Stejné silny zaZitek pak nabizi kvétnové Noéni prohlidka klastera s Gvodnim
hudebnim vstupem souboru ZUS F. L. Gassmanna Most. Oblibené prohlidky v kou-
zelné a tajemné atmosféfe pfi svickach rozhodné take stoji za to.

Spolecenské centrum nabidne své osvédcené stalice v podobé skupin Dédkové
z Kentucky a Orel.

V kvétnu si v KD Stropnik uZziji déti Supr ¢upr mejdlo - zabavnou show pl-
nou her, kostymu, tane¢kd a smichu. FryTajm Osek se v kvétnu pfipoji ke zna-
mé celorepublikové akci Noc kostelt. Specialni komentovanou prohlidku povede
MVDr. Jindfich Koska.

Pfedné&Skou mésice je Sexualita v mezivale€ném svété v galerii TIC/Café
Osek. Zakonéi tak uspéSnou trilogii Adama Vidnera, ktery poutavé a zabav-
né odhaluje specifika sexuality riznych historickych obdobi (viz. pfedchozi 18.
a 19. stoleti).

V galerii TIC/Café Osek startuje v kvétnu uz 3. fada zabavné védomostni souté-
Ze Café kviz. Stale oblibenéjsi fenomén riznych variant kvizi se zabydlel napfi¢
celou republikou a Osek neni vyjimkou. Pfijdte si zabavnou formou otestovat své
védomosti z vSemoznych oborl s partou pratel a skvélym drinkem. Pfihlasit se md-
Zete kdykoliv b&hem 3. fady.

Vlystavou obrazi bosenského vytvarnika Lazo Djuri€e v galerii zahajime tradic-

ni zajimavé akce. Fantaskni barevny svét autora vas zavede do Uplné jinych krajin
a pocitd a d& zapomenout na okolni ruch kolem i uvnitf nds samych. Sarajevsky
rodék, pozdgji absolvent Kunstakademie v Karlsruhe, Zil del$i dobu v Berliné. V Né-
mecku pozdéji zalozil také dodnes fungujici vytvarnou skupinu, samostatné pak
vystavuje svou tvorbu i v Cechach. Vénuje se volné tvorbé i soukromym zakazkam,
jeho poznévacim znamenim jsou fantazijni svéty i abstrakce.

Kavarna Café Osek s letni pfedni i zahradni terasou je pfipravena na vasi
navitévu za jakéhokoliv pocasi. Novinky v nabidce kavarny mizete sledovat
na webu i facebooku, at vam Zadna dobrota neunikne. TéSime se na vas na jaké-
koliv akci FryTajmu. Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek

NEGHTE

HME

Meéestska knihovna

VYTVARNA DILNA PRO DETI A MLADEZ - TECKOVANE MANDALY

V bfeznu na détském odd&leni probé&hla vytvarna dilna zaméfené na tvorbu tecko-
vanych mandal. Déti si vyzkouSely techniku te¢kovani, pfi které pomoci barev a riz-
nych pomdicek vytvarely drobné barevné tecky skladajici se do zajimavych vzorQ.
Postupné tak vznikaly pestré a originélni mandaly. BEéhem tvofeni panovala tvofiva
a pratelska atmosféra. Déti si spole¢né tvofeni piné barev a tecek velmi uZily.

BESEDA - DS PASTELKA. KNIHOVNICKE MINIMUM, POHADKOVE CTENi
Déti z DS Pastelka k ndm zavitaly na besedu, béhem niz se hravou formou sez-
namily s prostfedim knihovny, spravnym chovanim i zachazenim s knihami. Sou-
Casti programu bylo také Cteni pohadek, které je zaujalo a pobavilo. Poté si samy
prohlizely knihy podle viastniho vybéru a na zavér si uZily hry i malovani obrazka.

ROBOTIKA - KNIZNi DOBRODRUZSTVi S BEE-BOTY

Zabavné herni odpoledne s nazvem ,Knizni dobrodruzstvi s Bee-Boty* propo-
jilo svét knih se zaklady robotiky. Déti se nejprve seznamily s programovatelnymi
roboty Bee-Bot a naucily se je ovladat pomoci jednoduchych pokynl. Nasledné
ve skupinkach programovaly roboty tak, aby spravné prosly pfipravenou herni ma-
pou a splnily zadané ukoly. Akce podpofila logické mySleni, spolupraci i vztah déti
ke ¢teni a setkala se s velkym nadSenim vech Géastniku.

TVORIVA DILNA PRO DOSPELE - VYROBA SPERKU

Bfeznova tvofiva dilna pro dospélé probéhla v pfijemné a poklidné atmosfére,
pii niz Ucastnici tvorili Sperky dle své fantazie. Kazdy si odnesl vlastni originaini
kousek a odchézel spokojeny s usmévem na tvafi.

FOTO: ARCHIV KNIHOVNY



BESEDY PRO M$ V HRDLOVSKE ULICI

Knihovna pfivitala étyfi tFidy z MS v Hrdlovské ulici. Déti se z(i¢astnily besed s té-
maty ,KrteCkova dobrodruzstvi“, ,Pohadky se zvifatky", ,To nejlepsi z vecernickd*
a ,Barevny rok“. Knihovnice Cetly pfibéhy a déti se aktivné zapojovaly do povida-
ni a zabavnych aktivit. Atmosféra byla vesela a plna détskych Gsmévu. Na zavér

Dalecka, Katefina
Mikulecka, Klara
Stokes-Chapman, S.
Dobrylovsky, Jifi
Jindra, Jaromir

Néma — soucasny roman

Zmatky — soucasny roman

Kli¢ stint - historicky roman

Mec¢ a pergamen. Tazeni do Italie — historicky roman
Véclav IV. - historicky roman

FOTO: ARCHIV KNIHOVNY

si déti odnaSely nejen nové zazitky, ale i chut poznavat nové knihy.

KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé
Volfova, Radka
Hederova, Petra

Dim v tre$iiovém sadu — roman pro Zeny
Hadej, s kym spis, vanilko — roman pro zeny

Vondruska, Vlastimil
Perry, Devney
Gortych, Slawek
Svobodova, Iveta
Sladeckova, Kristyna
Herron, Rita B.
Fielding, Joy

Torre, Alessandra
Saft, Allison

Byzantska pout’ - detektivka historicka

Edenovi — detektivni roman

Horska bouda, ktera zanikla — detektivni roman
Konec hry — detektivni roman

Bordvkova roklina — thriller

Detektiv Ellie Reevesova. Tiché panenky - thriller
Tajemstvi Jenny Cooperové — thriller

Témér dokonala lez — psychologicky thriller

Kridla hvézd - fantazie

Nauéna literatura pro dospélé

Hopkins, Suzy
Preuss, Ondfej
Fung, Jason
Waterhouse, Benji

Co délat, az uz tu nebudu - socialni pomoc
Dostupny advokat — rodinné pravo

Kéd diabetu - Iékarstvi

Psychiatii nemusi byt blazni — biografie

Beletrie pro déti a mladez

Cube, Kid
Hiekova, Sarka
Brezinova, lvona
Webb, Holly
Gembri, Kira

Denik malého Minecraft'aka 7 — dobrodruzny pfibéh
Pratelstvi pod zamkem - piibéh o détech

Sel jsem se psem - piibéh o détech

Pribéh Zelené feky — pfibéh o zvifatkach

Putovani slont — dobrodruzny pfibéh

Caplin, Julie Mluv se mnou - roman pro zeny
Yarros, Rebecca Odvaha letét — roman pro Zeny
Vesela, Eva Mandarinka - psychologicky roman

VeSkeré informace a akce pofadané knihovnou najdete na nasich internetovych

strankach www.knihovna-osek.cz

Petra Baloghova, DiS., vedouci knihovny

Zakladni skola Osek

NOVA UCEBNA NA I. STUPNI

Po zapisu zakl do 1. tfid je jiz nyni zfejmé, ze cel-
kovy pocet zakl Skoly v nadchazejicim $kolnim roce
prekrodi hranici 500.

V souvislosti s timto nar(istem kapacity byla v budo-
vé 1. stupné realizovana pfestavba plvodniho sluzeb-
niho bytu Skolnika na novou uebnu, ktera pfispéje
k zajisténi odpovidajicich prostorovych podminek
pro vyuku.Na stavebni Upravy poskytlo Mésto Osek
finanéni podporu ve vysi 1,1 milionu K&.

Podékovani nalezi rovnéz vSem firmam, které
se na pfestavbé podilely, a to za pIného provozu $koly.

Mgr. Jan Sklepnik

DIGITALNi REVOLUCE DORAZILA
I NA 2. STUPEN ZS OSEK

Zakladni Skola v Oseku pokraCuje v modernizaci
vyuky. Po Uspédném zavedeni digitalnich technolo-
gii na 1. stupni se nyni dockali i starSi Zaci. VSechny
ucebny v budové Hrdlovska byly nové vybaveny Spic-
kovymi interaktivnimi panely znacky Optoma.

Moderni panely pfinaseji do vyuky zcela novy
rozmér. Diky kvalitnimu 4K obrazu a vysokému jasu
odpadé nutnost zatemfovani tfid i pouzivani zastara-
lych dataprojektor(i. Viyuka je tak nejen komfortné;si,
ale i nazornéjsi a atraktivn&jsi pro zaky.

Velkou vyhodou nového vybaveni je podpora
spoluprace. Na interaktivnich displejich mize praco-

vat vice zakli soucasné, coz otevira nové moznosti
pro skupinové projekty, simulace nebo préci s 3D mo-
dely napfiklad ve fyzice ¢i biologii.

Ugitelé navic mohou snadno propojit vyuku s digi-
talnimi nastroji, jako je Google Classroom, nebo pfi-
mo sdilet obsah z tabletli a notebooku na obrazovku
panelu.

Celkova hodnota pofizeného vybaveni dosahuje té-
méF jednoho milionu korun. Investice byla umoznéna
diky financni podpore Evropské unie z Operacni pro-
gram Spravedliva transformace.

Skola tak potvrzuje, e drzi krok s dobou a aktivné
vytvafi moderni a inspirativni prostfedi pro vzdélavani
svych zaka. Mgr. Jan Sklepnik

PONOZKOVY DEN

Dne 20. bfezna se na nasi Skole uskuteénil tradicni
Ponozkovy den, kterym jsme si pfipomnéli Svétovy
den Downova syndromu. Zaci i ugitelé se zapojili tim,
Ze si oblékli kazdou ponoZku jinou, &imz symbolicky
vyjadfili podporu lidem s timto syndromem a upozorni-
li na dllezitost respektu k odli$nostem.

Béhem dne probihaly také doprovodné aktivity,
pfi kterych se Zaci dozvédéli vice o Downové syndro-
mu a o tom, jak miZeme byt tolerantnéjsi a ohledupl-
n&jsi k ostatnim. Ve tfidach se diskutovalo o vyznamu
vzdjemného porozuméni a pfijeti. Atmosféra byla
velmi pfijemna a barevné ponozky pfispély k dobré
naladé na celé Skole. D&kujeme vSem, ktefi se do této
akce zapoajili, a pomohli tak Sifit mySlenku tolerance
a solidarity. Mgr. Lucie PutiSkova

INFORMACEK

Igor Pekai a Vojtéch Vondra dosahli vyrazného
Uspéchu v soutéZi Informacek, kde predvedli své vy-
borné znalosti a dovednosti v oblasti informatiky. V sil-
né konkurenci se jim podafilo vybojovat skvélé Etvrté
misto. Kluci pfifazovali informace z internetu do textu,
popisovali ¢asti pocitaCe, fesili Sudoku a dlohy pIné
kédovani a Sifrovani. Oba soutéZici tak potvrdili,
Ze patfi mezi talentované mladé nadéje v tomto obo-
ru. Jejich vykon ocenili nejen porotci, ale i okoli, které
z jejich Uspéchu neskryva velkou radost.

FOTO: ARCHIV SKOLY



PLANETA ZEME

Z4ci 7. tfid se ve stfedu 25. bfezna 2026 z(ast-
nili vzdélavaciho promitani v ramci oblibeného cyklu
Planeta Zemé, které se konalo v Teplicich. Tentokrat
se projekce zaméfila na oblast feky Ganga, jednoho
z nejvyznamnéjSich a kulturné nejbohatSich vodnich
tok( svéta. Béhem promitani méli Zaci moznost sledo-
vat nejen nadhernou pfirodu a krajinu kolem Gangy,
ale také Zivot mistnich obyvatel a ekologické vyzvy,
kterym feka Celi. Odborny komentaf doplfioval vi-
zuélni zabéry a pfiblizil studentim vyznam feky
z hlediska kultury, Zivotniho prostfedi i kazdodenni-
ho Zivota lidi v Indii. Nav§téva poskytla zakim 7. tfid
nejen poucny zazitek, ale i inspiraci k dalSimu po-
znavani svéta a porozuméni slozitym vazbam mezi
pfirodou a ¢lovékem. Mgr. Martin Havel

PREVENCE NA SKOLE: STARSI ZACI SE UCILI
0 PRAVU | ODPOVEDNOSTI

V uplynulych dnech se na Skole uskutecnil blok pre-
ventivnich program{ ureny pro Zaky osmych a de-
vatych tfid. Cilem t&chto aktivit bylo pfedevsim zvysit
pravni povédomi dospivajicich a upozornit na dllezi-
tost bezpe¢ného a odpovédného chovani.

Béhem pfednaSek se Z&ci sezndmili nejen se za-
kladnimi pravnimi principy, ale také s konkrétnimi
dusledky svych rozhodnuti v bézném Zivoté. Program
tak prispél k lepSimu pochopeni hranic zakona i osob-
ni odpovédnosti.

Pfednasky vedla zkuSené lektorka prap. Bc. llona
Gazdo3ova, ktera studentim pfiblizila problematiku
srozumitelnou a praktickou formou. Skola ji za jeji pfi-
nos a spolupraci vyjadfila podékovani.

Podobné preventivni akce jsou dileZitou soucasti
vzdélavani a pomahaji mladym lidem lépe se oriento-
vat v kazdodennich situacich i moznych rizicich.

Mgr. Michaela Hametova

PROJEKT VELIKONOCE NA II. STUPNI

V pondéli 30. biezna se na druhém stupni uskutecnil
tematicky projekt zaméfeny na lidové tradice spojené
s Velikonocemi. Z&ci se prostfednictvim vyukovych

videi seznamili s pribéhem velikonogniho obdobi —
od masopustu az po Velikonoéni pondéli. Ziskané
znalosti si nasledné ovéfili pfi praci s pracovnim listem,
ktery provéfil jejich porozuméni tradicim i zvykiim. Sou-
Casti projektu byla také kreativni ¢ast, béhem niz si
kazda tfida vyrobila vlastni velikonoéni vénec.

Viyvrcholenim celého dne se stala soutéZ o nej-
hez¢i velikonoéni vyrobek, do niz se zapojily vSech-
ny tfidy. Déti pfedvedly velkou Sikovnost i kreativitu
a vysledné prace byly velmi zdafilé. Cely projekt
se setkal s pozitivnim ohlasem a pfines| nejen nové
poznatky, ale i radost z tvofeni.

Mgr. Jitka Satkova a Mgr. Jaroslava Triagnerova

ZA POKLADEM VELIKONOCNIHO ZAJICKA
Prvitaeka se projektové dny sice zatim netykaji, ale
to neznamena, Ze by Velikonoclim nevénovali ve $ko-
le ¢as a neseznamili se s tradicemi a zvyky. V Ute-
ry béhem vyuCovani méli ve Skole pfipravené rlizné
Ukoly, diky kterym se seznamili s velikono€nimi sym-
boly. Ve stfedu pak tyto nabyté védomosti zuzitkovali
pfi hledani pokladu. V lese museli projit stezkou
a splnit zadané ukoly, které jim odhalily tajenku, kde
je skryty poklad a co v sobé ukryva. Stezka se détem
libila tak moc, Ze si ji chtély projit dvakrat. VSechny
si pak vychutnaly sladkou odménu.
Pani ucitelky prviackd

APRILOVA SKOLA VE 4. B

April = 1. dubna je spojeny s rGznymi Zertiky. Lidé
si navzajem délaji legraci a snaZi se druhé nachytat.
Ale pokazdé by to mélo byt v dobrém duchu. Tentokrat
jsem se ale nechala napalit j& od déti, a tak jsem si
na vlastni kizi vyzkou3ela, jaké je to byt ,zakem"”. Novi
pedagogové si to s nami pékné uzili a také si vyzkou-
Seli praci ucitele. Mgr. Romana Slincova

(Pokracovani na nasledujici strané)

PODEKOVANI - Starosta mésta Ing. Vaclav Krtek oficialné pogratuloval trojnasob-
nym mistrim Ceské republiky v halovém veslovani a podékoval jim za vynikajici
reprezentaci mésta Osek na celostatni Grovni. Uspé$ni sportovci pfi této piileZitosti
pfevzali z rukou starosty pamétni dresy se znakem mésta, které maji pfipominat
jejich mimoféadny vykon i podporu, jiz se jim dostéva. Velké uznani patfi také trenér-
kam Michaele Ceré Vackové, Monice Salata a Michaele Hametové. Pravé jejich
systematicka pfiprava a motivace vedly mladé sportovce k vybornym vysledkdm

a k obdivuhodnému tymovému vykonu.

6

a zvycich.

Mgr. Jan Sklepnik

TRADICE V ZUBRNICICH - Leto3ni projekt Velikonoce zlakal tretaky vyrazit do Zu-
brnic. Béhem vyletu se dozvédéli mnoho zajimavosti o velikono¢nich tradicich

Déti si vyzkousely pleteni pomlazky, zahrkaly si na fehtacky a na zavér na-
v8tivily starou Skolu, kde se seznamily s tim, jak vypadala vyuka v minulosti.
To bylo roz¢arovani, kdyZ si vyzkouSely drzet za trest ukazovatko na rukou, klecet
na hrachu nebo sedét v tzv. osli lavici. Vylet byl z&bavny i poucny.

Pani ucitelky 3. ro¢nikli

FOTO: ARCHIV SKOLY



OBLIBENA FILMOVA POSTAVA

V pétek 27. bfezna jste u nés na Skole mohli potkat
postavy, které bézné vidame spise na filmovém platné
nebo v pohadkéch nezZ ve tfidé — a Ze jich bylo!

V ramei projektu Hrda Skola jsme si totiz uspo-
fadali karneval na téma ,Moje oblibend fimova
¢i pohadkova postava“. A jak uz nazev napovida,
fantazii se meze opravdu nekladly. Nékdo si dal za-
leZet na kazdém detailu, jiny vsadil na jednoduchost,
ale o to vétSi napad. Po Skole se tak prohanéli Spi-
dermani (zfejmé jsme méli i zalozni tym pro pfipad
nouze), vily Amalky, kouzelnice Hermiony pilné dohli-
Zely na pofadek a skupinka Mimond by bez problé-
mu zvladla ochranit celou budovu. A aby toho nebylo
malo, dorazil i samotny Shrek. A princezen? Téch
se seSlo opravdu hodné. Zdalo se, Ze jsme si na jeden
den otevreli vlastni pohadkové kralovstvil Celé dopo-
ledne se neslo ve znameni smichu, hudby a dobré na-
lady. Byl to den plny barev a fantazie, jak uz to u filmd
a pohédek byva. Kolektiv prvniho stupné

VELIKONOCNi MASTERCHEF

Ve 4. B probéhl béhem projektovych dnl Veliko-
nocni Masterchef, kde se déti proménily v malé ku-
chafe. Pripravovaly nejriiznéjSi velikonocni dobroty
pfedevSim z vajec i dalSich ingredienci a nechybéla
ani spousta kreativity a zabavy. Na zavér si uzily spo-
lenou hostinu. Mgr. Romana Slincové

VELIKONOCE V DRUZINE

Ve stfedu 1. dubna 2026 se ve Skolni druziné usku-
teCnila velikono€ni akce s nazvem ,Zajickova cesta
za velikonoénim pokladem®. Déti se b&hem odpoled-
ne vydaly na dobrodruznou stezku plnou Ukold, které
provéfily jejich Sikovnost, znalosti i schopnost spolu-
pracovat v tymu.

Na jednotlivych stanovistich pinily rozmanité Uko-
ly — poznavaly velikono€ni symboly, recitovaly fikanky
a nechybéla ani zabavna disciplina v podobé hazeni
vajitkem. Za spinéné Ukoly ziskavaly indicie, které
je postupné dovedly az k ukrytému pokladu.

Na zavér cekala na vSechny ucastniky sladka &o-
koladova odména od velikono¢niho zaji¢ka, ktera byla
pfijemnou teckou za povedenym odpolednem plnym
radosti a smichu. Ivana Formankova

PROJEKT VELIKONOCE NA 1. STUPNI

V predvelikonoénim obdobi se na nasi Skole usku-
tecnil projekt, béhem kterého se déti dozvédeély nejen
jiz zazité, ale také nové informace o Velikonocich.
Ve spolupraci s DDM Osek plnily venkovni aktivity
a po spinéni na né ¢ekala odména. Ve stfedu se pak
jednotlivé tfidy druhych, ¢tvrtych a patych rocnikd na-
vzajem navstévovaly a prohlizely si vyrobky tradiénimi
velikono€nimi zvyky a tvofenim.

Probihalo napf. zdobeni velikono€nich vajicek riz-
nymi technikami, coz byla velmi zajimava zkuSenost.
Dale si déti vyrabély rizné dekorace a dalSi tvorivé ak-
tivity. Co mélo ale nejvétsi ispéch ve vSech rocnicich
byly ochutnavky tradi€nich pokrmi a jejich pfiprava.
Déti si je pfipravovaly totiz samy.

Kolektiv prvniho stupné

OSECKA SOVICKA - V leto$nim bieznu jsme opét soutdZili v recitaci v nasi Osecké sovicce. Prviiacei to pékné rozjeli a nasadili ostatnim roénikiim p&kné vysoko. S odva-
hou a bez trémy se do piednesu opfeli naplno a viibec jim nevadilo mluvit do mikrofonu. Porota to tedy letos méla velmi tézké. Doufame, Ze je to bude i nadale motivovat
a piiéti rok se sejdeme znovu. 1. tiidy - 1. misto - E. Kovafikova, S. Zachardova, 2. misto - M. Opler, S. Pop, 3. misto - |. Barancova - 2. tiidy - 1. misto - S. Pekafova,
L. Novotna, 2. misto - E. Novakova, D. Pohl, 3. misto - I. Horakova - 3. tfida - 1. misto - S. Tordk, 2. misto - V. Levova, 3. misto - B. Oswaldova - 4. tfida - 1. misto -
0. Sosna, 2. misto - J. Kras, 3. misto - M. Filipova - 5. tfida - 1. misto - E. Kuchynkova, 2. misto - A. Kras, 3. misto - A. Hrariova. Pod&kovani patfi vSem zi¢astnénym -

soutézicim, rodi¢lm a v8em, kteff piisli podpofit nase recitatory.

Mgr. Olga Horakova
7
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NASE SKOLA SE ZAPOJILA DO AKCE UKLIDME CESKO - V letosnim roce se nade $kola opét aktivné zapojila do celostatni dobrovolnické akce Uklidme Cesko, ktera
mé za cil uklidit nelegalni skladky a odpadky v pfirodé i ve méstech. Tato iniciativa kazdoroéné spojuje tisice dobrovolnikli napfi¢ republikou a ani my jsme nezustali
pozadu. Akce se zG&astnili z&ci i ucitelé ze vSech roénikd. Spole¢né jsme se vydali do okoli koly, pfilehlych parkd, lesnich cest a vefejnych prostranstvi, kde jsme sbirali

odpadky v8eho druhu — od plastovych lahvi pfes plechovky az po staré pneumatiky.

Organizace byla pfedem pfipravena. Kazdy ucastnik obdrzel ochranné rukavice a pytle na odpad. Skupiny byly rozdéleny tak, aby pokryly co nejvétsi oblast. Béhem
par hodin se ndm podafilo nasbirat desitky pytlli odpadu, coz jen potvrzuje, ze podobné akce maji velky smysl. Kromé samotného uklidu méla akce i vyznamny vychovny
rozmér. Zaci si uvédomili, jak déleZité je chranit Zivotni prostedi, jak velky dopad muiZze mit lidské chovani na pFirodu. Dékujeme vem, ktefi se akce zigastnili a pfiloZil
ruku k dilu. Véfime, Ze jsme nejen pomohli pfirodé, ale také inspirovali ostatni k vétSi odpovédnosti vici svému okoli.

Ing. Jitka Zenkova

FOTO: ARCHIV SKOLY

Sport v Oseku

VELIKONOCNi SACHY V DUCHCOVE

CCK Duchcov pofadal 25. 3. 2026 ve své klubovné V Domkach 5 VELIKONOC-
NI SACHOVY TURNAJ. Pfes nepfizei podasi se povedlo odehrét nejen $achy,
ale pro zajemce byla pfipravena hra ,Clovége, nezlob se*. Nékolik ¢lenek se pfislo
podivat a nakonec se zapojily do aktivit hranim Zolik(i. Pro hrage bylo pfipraveno
obcCerstveni, velikonocni ceny, takze vSichni byli spokojeni.

Vysledky Sachu: 1. — 2 misto Ing. Vladimir HADRABA, 8K Teplice, a David Kral,

Osek, 3. misto Miroslav Riha, Osek.

Vysledky hry Clovége, nezlob se: 1. Ing. Vladimir Hadraba, 2. Pavel Huja,

3. Marie Polivkova, 4. David Huja.

Marie Polivkova, predsedkyné CCK

HISTORICKY USPECH OSECKEHO BEZECKEHO LYZOVANi A ZAVERECNY

ZAvoD CESKEHO POHARU

Zavody Ceského pohéaru v béhu na lyzich starsiho Zactva, které se kona-
ly o vikendu 21. a 22. bfezna 2026 v Bedfichové, se nesly ve znameni louceni
se sezonou a skvélych sportovnich vykond. Bedfichovsky stadion, tradicni srdce
Jizerskych hor, hostil findlové kolo, které definitivné uzavrelo leto3ni poharové
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klani nejmladsich ro¢nikd 2011-2013.
Sobotni program (21. bfezna) patfil nor-
skému sprintu klasickou technikou. | pfes
pokrocilé datum a typické jamni pocasi
se poradatel(im z TJ Dukla Liberec poda-
filo pfipravit kvalitni traté, které provéfily
jak fyzickou pfipravenost, tak technickou
zdatnost zavodnikd.

V nedéli 22. bfezna pak probéhly di-
vacky atraktivni tymové sprinty, rovnéz
klasickou technikou. Zavodnice z TJ Ba-
nik Osek v Bedfichové potvrdily, Ze patfi
k republikové 3picce, a vikend

21.-22. biezna 2026 byl pro né velmi
UspéSnym zavrSenim celé zimni sezony.
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Na&s3 klub se v silné konkurenci velkych stfedisek (jako
jsou Jablonec i Liberec) rozhodné neztratil.

NejvétSim Uspéchem vikendu pro osecké barvy
bylo vystoupeni Emmy Dvofakové v kategorii U13.
V sobotnim norském sprintu klasickou technikou vy-
bojovala vynikajici 6. misto, coz ji zajistilo dostatek
bodi do kone¢ného hodnoceni. Diky stabilnim vy-
kondm po celou zimu si Emma v Bedfichové doSla
pro pohar za celkové 3. misto v Ceském pohéru za se-
z6nu 2025/2026 a pro historické umisténi naseho klu-
bu v této soutézi.

Alena Mancalova, také reprezentujici klub TJ Ba-
nik Osek, patfi k velmi nadéjnym tvafim Ceské bé-
Zeckeé stopy v kategorii starSich zakyn (rocnik 2013).
Na bfeznovych zavodech v Bedfichové opét potvrdila
svou rostouci formu a bojovnost.

V/ nedé&li prob&hly tymové sprinty. V této divacky
nejatraktivnéjsi discipliné slozil Banik Osek silnou
dvojici Emma Dvorakova a Alena Mancalova, ktera
tézila z vyborné sehranosti a techniky klasického
béhu. Obé dévcata potvrdila schopnost rychlé rege-
nerace mezi Useky a dravost v kontaktnich soubojich
na predavkach, coz pomohlo této dvojici k umisté-
ni na 18. pozici z 35 dvojic, které skvéle uzavrelo

celou zimni sezénu. Podékovani patfi panu Jifimu
Dvorakovi za celosezonni nasazeni pfi servisu lyZi
naSeho tymu.

Velky dik patfi méstu Osek, bez jehoZ financni
podpory by na$ oddil tézko dosahl na vySe uvedené
Uspéchy. Vit Florian

LYZARSKY KLUB OSEK
Jesté jedna mistrovska medaile mifi do Oseka.

Sezona skoku na lyzich v Ceské republice definitiv-
né skonéila 21. 3. mezindrodnim zadvodem ,Harrachov
Open, ktery byl Mistrovstvim CR ve skoku na mistku
K 90 m pro muze, juniory a dorost. Dorost mél tento
zavod jako druhé MCR, tentokrat pro tuto kategorii
na velkém mastku K 90 m.

| v tomto zavodé vybojoval bronzovou medaili
na$ zavodnik Jan Cerny. V zavodé zvitézil Matg]
Matura z Lomnice nad Popelkou, stfibrnou medaili
ziskal Oliver Janda z Frenstatu. Honza si i pfes pad
v druhém kole zavodu odvezl bronz. V zavodé ju-
niori ve vétmé loterii se nedafilo Jirkovi Cernému
a obsadil 7. misto.

V/ souCasné dobé, tj. od 15. 4., byly po tréninkovém
volnu zahajeny tréninky na KV. Zatim jsou stanoveny
na pondéli, stfedu a patek od 16.00 hod. O vikendech
jsou brigady na opravach skokanskych mistki a LV.

J. Cerny st., predseda LK Osek
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Babiccina kucharka

CESNEKOVO SYROVE BOCHANKY

Uplné presné nevim, jak to méla moje babi¢-
ka nebo prababicka, myslim si, Ze peceni a vafeni
bylo hlavné jakousi nutnosti, kdy se i z mala dalo
udélat hodné. V tomto pfipadé, ale urcité ucel své-
til prostfedky. Obé byly neskuteéné kucharky a pe-
karky a cokoliv vzniklo pod jejich rukama, vypadalo
a chutnalo naprosto dokonale. Ja mam vareni i pe-
Ceni jako takovy druh relaxace. Jak uz jsem moc-
krat psala, Uplné nejradéji pracuiji s kynutym téstem,
ale i kdyz mam doma pekarnu i robota, kynuté tésto je
pro mé svatost. Potfebuji ho zpracovat rukama, vi-
dét, jak se na ném dé&laji bublinky, citit, jak je hladké.
Tentokrat se spole¢né pustime do kynutych bochan-
k(, pro zménu ale naslano. Voni krasné po éesneku,
syr mu dodava jemnou chut. Snad vam budou chut-
nat stejné jako mné.

Suroviny:

Tésto:

250 ml mléka

40 dkg hladké mouky

2 Izice oleje

1/2 1Zicky soli

112 |Zice cukru
1/2 kostky drozdi

Napln:

10 dkg strouhaného tvrdého syra
(gouda)

1/2 |1Zicky Cesnekového masla
Cesnekové maslo:

5 dkg masla

7 strouzk( utfeného ¢esneku

2 Izice nasekané pazitky

1 Zloutek na potfeni

Postup

V8echny suroviny dame do misy, bud' do pekarny,
nebo do robota. Tohle kynuté t&sto nenechavam ky-
nout pfedem, ale hned udélam pfiblizné stejné velké
bochanky.

Do stfedu kazdého bochanku dame Spetku syra
a 1/2 |zicky ¢esnekového masla.

=

""
Ukoulime do kulicky jako buchty a dame kynout
na plech, mezi bochanky nechame mezery. Prikryje-
me utérkou nebo folii. Po vykynuti udélame skleni¢kou
nebo prsty dllek a na kazdou bulku rozdélime kousek
Cesnekového masla. Okolo potfeme tésto zloutkem
a jeSté nechame kynout 10 min.
Peceme v rozpalené troubé na 200 stupiit pfiblizné
10 minut. Po upegeni ddme vychladnout na mfizku.
Dobrou chut. Martina Knorova
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Zapomenuté osudy

,NEODCHAZIM JAKO ZBABELEC*

Nazvy ulic ¢asto nesou jména vyznamnych
osobnosti, které s naSim méstem mnohdy nemaji
pfimou spojitost. O to vyjimecnéjsi je Krtkova uli-
ce v Oseku. Pfipomina rodaka ze zaniklé Hrdlov-
ky Véclava Krtka, jehoz Zivot ukondéila nacisticka
perzekuce.

Kazdy den se pohybujeme ulicemi naeho mésta.
Casto nékam sp&chame a nazvy na smaltovanych
tabulkach mnohdy ani nevnimame. Pfesto se za nimi
mnohdy skryvaji osudy, které by nemély byt zapome-
nuty. Jednim z takovych mist v naSem mésté je i Krt-
kova ulice. A jaky byl osud Clovéka, po némz byla
pojmenovana?
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Pfib&h Vaclava Krtka za¢ina v sousedni obci, dnes
jiz zaniklé Hrdlovce. Narodil se zde 22. Cervence 1898
a jeho pomémé kratky zivot byl spjat s téZkou praci
hornika, tak jako pro mnoho dalSich muzd v okoli.
Klidny zivot v8ak prerusila nacisticka okupace.

Vaclav Krtek byl jednim z téch, ktefi se zapojili
do ilegalniho odboje. Jeho odvaha v8ak neunikla po-
zornosti gestapa. Po zateni stanul pfed némeckym
Lidovym soudnim dvorem v Berling, kde byl za udaj-
nou velezradu odsouzen k nejvy$8imu trestu. Poprava
byla vykonana gilotinou 1. dubna 1943 v berlinské
véznici Plotzensee. Pravé minuly mésic jsme si tak
pfipomnéli 83 let od chvile, kdy vyhasl Zivot tohoto
hrdlovského rodaka. Tésné pred smrti stihl napsat
své rodiné dopis, jehoZ obsah mrazi i po desitkach let.

Kromé téch nejsiln&jSich lidskych vyznani, v ném stoji
prost, ale silna véta: ,Neodchazim jako zbabélec.”

Tato slova, psana s védomim blizkého konce, jsou
dkazem moralni sily ¢lovéka, ktery za své pfesvéd-
¢eni zaplatil cenu nejvyssi.

Z Hrdlovky, ktera v 90. letech definitivné ustoupi-
la t&zbé uhli, byli nacisty popraveni dva obyvatelé —
Vaclav Krtek a Karel Brony. Jejich jména dnes ne-
jsou jen v historickych archivech, ale i v mapé naseho
okoli.

Fotografie Vaclava Krtka a jeho posledni dopis,
které v tomto Cisle zvefejiiujeme, jsou tichou pfipo-
minkou k zamysleni se nad tim, jaké starosti jsou
v nasich zivotech ty opravdové.

Mirka Maskova, redakéni rada

Prispévky nasich étenaru

Energie mésice kvetna

Kvéten 2026 slibuje byt
mésicem, ktery nezapie
velkou dynamiku. Duben
nas sice mohl potrapit
svou nestabilitou,
kvéten ale pfinasi
stabilitu Byka, takeé ale
silné impulzy k velkym Zivotnim zménam. Slunce
se pohybuje znamenim Byka po vétSinu mésice.
To nas vede ke zpomaleni a zaméreni se

na hmotné zabezpeceni, hodnoty a vztah

k pfirodé. Jedna se o idealni ¢as na revizi financi
a investic, péci o télo a stravu, budovani trvalych
zalezitosti (domov, zahrada, dlouhodobé projekty).

Mésic Cisel 5a 6

Kvéten je patym mésicem v roce. Cislo pét je v nu-
merologii povazovano za vééného hledace. Je to ener-
gie stfedu, ktera propojuje nebe a zemi, také ale bod,
kdy se véci davaji do pohybu. Pétka nesnasi nudu.
Méli bychom oéekavat ne¢ekané udalosti. Chut cesto-
vat, nebo zkouSet nové véci. Je to Cislo spojené s péti
smysly. V kvétnu budeme vnimat svét velmi intenzivné
— barvy, v(iné, chuté. Pétka nas uci byt flexibilni. Po-
kud se néco v kvétnu zméni na posledni chvili, pétka
doda energii to zvladnout s lehkosti. Kdyz se pétka
potkd s jedniCkou roku 2026, dostdvame vibraéni
Cislo 6. Ta je energii lasky, rodiny a rovnovahy.
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Zatimco pétka chce rozvifit prach, Sestka nas nuti,
a domov.

Kvéten pod vlivem i Cisla Sest bude idealni
pro urovnani rodinnych vztaht a péstovani krasy pra-
vé v uméniiv mezilidskych vztazich.

Sestka je ¢islem volby. Budeme stat pred rozhod-
nutimi, ktera uZ nelze délat jen logicky, ale musime
citit, zda jsou v souladu s nadim vnitfnim klidem.

5 (mésic) — svoboda — touha po expanzi, bourani sta-
rych omezeni, socialni kontakt

1 (rok) — novy zacatek — prabojnost, odvaha zasit
nova seminka projektt

6 (vysledek) — harmonie — potfeba vytvorit z novych
zmén bezpecny a laskypiny pfistav

Kli¢ové konstelace

Pluto za¢ina na zacatku mésice svou zpétnou jiz-
du (retrogradita), coz nas nuti podivat se pod povrch.
Tématy budou transformace kolektivniho védomi
a technologicky pokrok. Dopadem zase mize byt po-
tfeba prehodnotit své cile a zbavit se starych vzorcl
chovani, které nas brzdi. Uplnék ve Stiru nastane
1. 5. 2026. Tento Uplnék byva emocné velmi inten-
zivni. Stir vytahuje na svétlo to, co bylo skryté. Oce-
kavejme zesilenou intuici, hluboké vhledy do vztahd,
ale i moznost konfrontace se svymi stiny. Je to skvély
¢as pro detox jak fyzicky, tak mentalni.

Merkur se pfesouvéa z Berana do stabilniho Byka
(18. 5. 2026). To zklidni nasi komunikaci. Uz ne-
budeme tak zbrkli jako v dubnu. MySlenky budou

spiSe praktické a zaméfené na vysledek.

Ve vztazich budeme touzit po stabilité a vérnosti.
Pozor ale na majetnické sklony, které mohou energie
Byka vyvolat. V pracovni oblasti to bude dobry ¢as
pro dotahovani rozdélanych tkold. Kreativita bude mit
praktické obrysy. Ve zdravi se zaméfte na oblast krku
a Sije. Doprejte si masaze a pobyt v pfirodé.

Saturn a Neptun se nadéale pohybuiji v prvnich stup-
nich Berana. To symbolizuje rozpad starych struktur
a hledani novych ideald.

Bude velkd nadéje na ukonéeni vSech konfliktd.
Staré davody, pro¢ se bojovalo, zanou v kvétnu ztra-
cet pro z(¢astnéné strany smysl pro udrzitelnost.

Kvéten 2026 pravdépodobné jesté nepfinese ticho
a klid, ale mohl by pfinést bod obratu. Energie 6 tla-
¢i na to, aby se zaalo stavét misto niceni. Nadéje
je v tom, Ze vy&erpani z chaosu (5) pfevazi nad tou-
hou po boji a zvitézi potieba zajistit bezpedi pro dalsi
generace (6). Nad'a Kucerova
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Moje telo = moje
zodpovednost

" Clanky a tipy osecké
terapeutky, trenérky

a lektorky Pavly
Sajnerové jsou
vénovany v§emu
uzasnému v lidském téle
- jeho sile, odolnosti,
krase a moudrosti

a hlavné vam, nasim étenariim.

Nejlepsi zidle je ta, na které nesedime

NasSe télo sedét umi. Problém je délka, forma sedu
a to, Ze béhem dne mélokdy zménime polohu.

Jestli si myslite, ze ted pfijde pfednaSka o tom, jak
spravné sedét, tak mne malo znéate.

Vichni uz roky slychame: ,Sed rovné. Ramena
dozadu. Nehrb se.”

Jenze kdo to vydrzi?

A i kdyby ano, je to slepa ulicka. Takovy pokyn
je vytrZeny z kontextu. Télo totiz nereaguje po jednot-
livych astech, ale vzdycky jako celek. V praxi to ¢as-
to vypada tak, Zze Clovék ,vyprsi” hrudnik a stéhne
ramena dozadu. Jenze ramena nemaji byt kieCovité
zataZena. Maji viset volné vedle trupu. A tim to celé
teprve zacina.

Kde je hlava? Neni v pfedsunu? A kdyZ ji ,srov-
name‘, nevznikne misto toho zaklon? Sedime jes-
t& na sedacich kostech, nebo uz spi§ na zadech?
Co déla panev? Co nohy? A co chodidla?

Télo je dokonaly antigravitani mechanismus. Umi
sedét, stat i chodit. Umi nést hlavu, trup i panev proti
gravitaci. Problém neni samotny sed. Problém je jeho

délka, forma a jednostrannost.

Nikdo nevydrzi sedét cely den jako pravitko. A ani
by nemél. Po chvili si stejné ulevime. Sjedeme v Zidli
niz. Opfeme se. Preto¢ime panev. Vysuneme hlavu.
Z ,ukazkového sedu” je béhem par minut néco mezi
posedem a pololehem. A vite co? Je to normaini.

Jenze pravé tady zacina potiz. Ne v tom, Ze si télo
hleda Ulevu. Ale v tom, Ze v r(znych variantach sedu
travime velkou €ast dne. A pak po téle chceme, aby
bez protestu vstalo, $lo, neslo, zvedalo, sportovalo
a nebolelo.

Kdyz date Clovéku, ktery ma ramena posunuta
dopfedu, jednoduchy pokyn ,ramena dozadu®, vét-
Sinou ho poslechne. Jenze Casto ne tak, Ze by se celé
télo lépe zorganizovalo. Udéla to jinak: vystréi hrud-
nik dopfedu a vyprsi se. Na prvni pohled to mozna
vypada ,rovnégji, ale télo si musi poradit se zbytkem.
Jakmile se zméni postaveni hrudniku a trupu, musi
se piizplsobit vSechny ostatni &asti t&la. Aby si or-
ganismus srovnal tézisté, Casto jesté vic predsune
hlavu.

A jsme u znamého obrazu: nahore délova koule
hrozi, ze spadne, a musi ji cely den udrzet pomér-
né malé svaly krku. Chudaéci mali. Neni divu, ze se
po hodinach takové sluzby ozvou.

Krk Casto neboli proto, ze je slaby. Boli proto,
ze cely den kompenzuje. Snazi se zachranit to, co se
rozpadlo niz. Kdyz se k tomu pfida propadly hrudnik,
unavena zada, vyjeta panev a neaktivni nohy, neni
divu, Ze se télo zacne ozyvat.

A méame vibec jesté zadek? Tedy hyzdoveé svaly?
U mnoha lidi uz spi$ jen anatomicky. Funkéné byvaji
davno na dovolené. Jenze pravé hyzdé maji velky
podil na tom, jak drzime panev, jak stojime, chodi-
me, sedime a jak moc musi bedra hasit to, co ne-
udélaly ony.

Spatné drzeni téla neni jen chyba. Ve skutegnosti

je to zafixovany zlozvyk. Mozek ho pfijal jako novy
normal. UZ ho nevyhodnocuje jako problém, ale jako
spravné nastaveni. A pravé proto nestai jednou
za den fict télu ,narovnej se”. Musime ho preuit.

Ne silou. Ne povelem. Ale opakovanim.

Malymi chvilkami uvédoméni béhem dne. Kratkou
zménou polohy. Jit si pro kavu. Dojit pozdravit kole-
gu do vedlejsi mistnosti. Vstat a protahnout se. Projit
se po chodbé. Kdo mze, klidné si na minutku lehnout.
Pravé tyto malé navraty télo béhem dne sita. A maji
vétsi vyznam nez jeden velky narazovy pokus vSech-
no ,docvicit* veCer.

Meéli bychom ergonomii pfestat chapat jen jako lov
na dokonalejsi zidli, podlozku, my$ nebo stul. Moje
spravné nastavené pracovisté nema €lovéku zpiijem-
nit sed, ale pfimét ho Casto vstat.

Kopirka na chodbé&. Sanony na druhé strané kan-
celate. Zidle bez koledek. A pro¢ ne i trochu veselé
ergonomie? Nad kopirku cedule: Udélej diep. Ke ka-
vovaru: 10 vypont. Na dvefe od toalety: 5 zanoze-
ni. Je to veselé. Ta trocha détské radosti do Zivota.
A jedno z nejucinnégjSich antidepresiv, jaké si mizeme
do pracovniho dne pustit. ProtoZe nékdy télo nepotfe-
buje dalSi prikaz. Potfebuje chvilku pohybu a trochu
radosti.

Ergonomie by totiz neméla chranit pohodli. Méla
by chranit pohyb.

Muzi i Zeny po Ctyficitce Casto nefedi jen obyCejné
sezeni. Pfidava se unava, tuhnuti zad, kloubt, nékdy
osteopordza. U Zen zmény po menopauze a pocit,
Ze télo uz nereaguje jako dfiv. O to vic nestadi jen
,5edét spravné*. Télo potiebuje béhem dne pravidelné
vracet zpét do lepSich podminek.

Ne dokonalost. Ne vojensky sed. Ne dal$i vygitky.
Ale Casté malé navraty. Protoze nejlepsi Zidle neni
ta nejdrazsi. Nejlepsi je ta, na které nesedime pfilis
dlouho. Pavla Sajnerova

Tridit, nebo netfidit?

Vsude po Oseku jsou
barevné popelnice

a technicke sluzby kazdé
pondéli svazeji pytle

s plastem a papirem

od domti na shérny
dvdr. Ma to celé smysl?
Stoji za namahu tridit
odpadky do rizné barevnych kontejnerd, nez

aby Clovék prosté vzal kos se v§im dohromady

a nasypal ho do prvni popelnice v dohledu?
Mozna si tyto otazky také nékdy kladete, a proto
se v tomto ¢lanku podivame na to, jak recyklovani
dokaze pomoci.

Jaky efekt ma tridéni odpadu:

V roce 2024 v praméru vytidil kazdy obyvatel Ces-
ké republiky asi 88 kilogram( odpadu.

Z toho je pres 24 kilogram( papiru a pfes 18 ki-
logrami plastu. Diky tomu se u nas podafilo use-
tfit pfes milion tun ekvivalentu COIl za jediny rok.
Tato a dal$i data si mizete dohledat tfeba na webu
ekokom.cz nebo samosebou.cz. A pro¢ je to tak
dalezité.

Pro¢ se porad resi COLl:

Tento plyn vznika spalovanim fosilnich paliv, jako
je tfeba uhli nebo nafta. V pfirodé se vyskytuje vcelku
bézné a dokonce je nezbytny pro rostliny, které by bez
néj nemohly provadét fotosyntézu. Ale jak uz to tak
byva, vSeho moc Skodi. COl totiz rovnéz otepluje pla-
netu tim, ze zadrZuje teplo v atmosfére.

Podle dat Ceského hydrometeorologického Usta-
vu, hezky zpracovanych projektem Fakta o klima-
tu, se priméma teplota v Ceské republice zvedla
od roku 1961 o téméf 2°C. To samoziejmé nezna-
mena, Ze do par let vymfe lidstvo nebo nastanou
podobné katastrofické scénare, ale napfiklad jsou
VvétSi sucha, coz nas v Oseku mudze ovlivnit tfeba
na zahradkach.

Muize za to ¢lovék, nebo ne:

Objevuji se i hlasité nazory, Zze globalni zména
klimatu neni zplsobena ¢lovékem, ale pfirozenymi
pfirodnimi pochody, napfiklad Milankovi€ovymi cykly.
Nejsem fyzik, abych si troufl néco takového vysvétio-
vat. Pro nés bude stadit, ze se jedna o pfirozené mé-
néni podminek pro dopad sluneéniho zareni na Zemi,
a tim kolisani teploty. To zpUsobuje doby ledové a me-
ziledové.

Ov8em zde mluvime o stovkach tisic let, zatimco
otepleni nynéjSiho rozsahu je patrné v ramci 250 let,
tedy od primyslové revoluce.

A co s tim ma spolec¢ného tfidéni odpadu:

Diky tfidéni mGZeme vyrazné snizit vytvareni COl
a zaroven hromadéni odpadu. Vlastné se z odpadki
nasledné vyrabgji nové véci a nemusi se tolik dran-
covat pfiroda pro dalSi materialy. Napfiklad sklo ma-
Zeme recyklovat téméF nekoneCnékrét. A Ze vés otra-
vuje vymyvat sklenice, sloupavat etikety a davat pry¢
vicka? Tak to nedélejte, neni to potieba. V3e se udéla
na tfidici lince.

Ktera popelnice je ta nejlepsi:
V8echny jsou skvélé a maji svij smysl, ale nejlepsi
je urcité ta na bioodpad. Duvod je jednoduchy. Kdyz

je tento druh odpadu na skladce, rozklada se a pro-
dukuje metan, coz je silny sklenikovy plyn. Pokud
se ovéem dostane na spravné misto, mize ndam misto
metanu vyrabét elektrickou energii nebo teplo na vy-
tapéni.

Zavér:

Neni tfeba panikafit, Ze pokud soused Pepa nepre-
stane hazet petky od Brafiase do ¢erné popelnice, tak
vSichni do roka umfeme. Také ale neni dobré zménu
klimatu zleh¢ovat nebo ji pfipisovat pouze pfirodnim
cyklim. Snazme se recyklovat, chovejme se ohledupl-
né Kk pfirodé i k sobé& navzajem a hlavné si zachovejme
zdravy rozum. Vladimir Kraft
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Akce ,Uklidme Cesko* probéhla v Oseku i leto$ni jaro

Hlavni tklidovy den se spolkem Uklidme Cesko
probihal po celé CR v sobotu 28. 3. 2026. My jsme
letos nas uklid naplanovali na nedéli. Zménou

na leto$nim tklidu byl zptisob volby mista.
Nezvolili jsme ho sami jako vzdy, ale pozadali
jsme o navrh méstsky urad. Rozhodnuti padlo

na hristé Batlik v Hornickeé ulici a jeho okoli. O par
let zpét jsme uklizeli v ulici Jatecni, a tak jsme
letos zamirili jen o kus nize.

Osobné jsem se pii Uklidu zaméfila na plochu
vlastniho hiisté. Odpadkd, které do pfirody nepatfi,
bylo na hiisti jen trochu. Zejména $lo o drobny odpad
jako obaly od bonbén(, kapesniky a €istici ubrousky
a zejména cigaretove vajgly. Ja jsem ale cilila na hfis-
ti je$té na jeden sortiment, ktery bychom jinak viibec
nesbirali, nebot pfirodé nijak neskodi. Tim cilem byly
psi exkrementy.

Na vlastnim hfisti a cesté okolo hfisté jich nako-

nec bylo 32, po€itdno na ,hromadky” rizného stafi.
Na toto si obyvatelé dolniho Oseka a uzivatelé hfisté
(chodivala tam s détmi i Skolka) dlouhodobé stéZuiji.
Mdj experiment jen potvrdil realitu. Bohuzel nezbyva
nic neZ apelovat na majitele pejskd, aby exkremen-
ty shirali, pokud je pejsek udéla na hristi i na cesté,
a byli k ostatnim ohleduplni.

Uklid prob&hl ale i v Sirokém okoli. Prosli jsme ob-
last za Batlikem az k louce smérem na Haj. Také jsme
zas8li az k cesté pod pastvinami koni pod Izolakem.
NejvétSi koncentrace odpadu byla ale prekvapivé
v malém housti v parku u Jepy, kde jsme posbirali piné
3 pytle odpadu. A protoze nas bylo letos vice nez ob-
vykle, na Uklid do$lo i na cesté mezi poli od zahradek
do Haje. Jako obvykle byly nalezeny i 4 ks pneumatik
pohozené ve volné pfirodé. A letos se dostalo i na in-
jekeni stfikacku, i kdyz byla jen jedna.

DalSi zménou na naSem letoSnim Uklidu byla G¢ast
malych i velkych hasici z SDH Osek. Posilili nas ukli-

dovy tym o 25 hlav a 50 rucicek, resp. 15 déti a 10
dospélych. Podle slov jejich $éfa (oficialné starosty
sboru) si déti (asti na akci Uklidme Cesko splnily
i jeden okruh z celostatni hasi¢ské soutéze Plamen.
Tato soutéZ probiha kazdoroéné (historicky jiz od ro-
ku 1972) a je jednim ze zakladnich pilifd Cinnosti
mladych hasidd. Souté? organizuje SH CMS (Sdru-
7eni hasigl Cech, Moravy a Slezska). Poslanim hry
je rozvoj détskych znalosti, védomosti a dovednosti
s prihlédnutim ke specifické oblasti pozarni ochrany.

Ado tretice zmén v letoSnim ro¢niku patfi i informa-
ce, ze v Oseku byly letos organizovany v ramci akce
Uklidme Cesko hned 3 tKlidy. Vedle toho tradi¢niho
naSeho poradala opét uklid i zakladni Skola v Oseku
a nové probéhl i firemni dklid pofadany SMO s.r.o.
(Sluzbami mésta Oseka). Jsem velice rada, Ze se za-
jem o Gistotu pfirody uté3ené rozrista nejen v Oseku,
ale v celé CR, nebot Gklidd je kazdym rokem vice
a vice (letos 3939).

Na zavér jesté pfipojuji podékovani spolku Uklidme
Cesko (www.uklidmecesko.cz) za organizaci, pro-
pagaci a podporu vSech Uklidd. Dékuji méstu Osek
a SMO s.r.o. za podporu naseho uklidu ve smyslu
bezplatného zapUjceni kontejneru a nasledné likvida-
ce posbiraného odpadu.

A nejvétsi dik patfi jako vzdy vSem dobrovolnikdim,
ktefi vénovali svlj Cas a ohnuta zada ke zlepSeni Zi-
votniho prostiedi nas vSech. Pokud jste se nemohli
nékterého Uklidu zG¢astnit nebo prosté na tuto formu
pomoci nejste, tak mizete podpofit spolek Uklidme
Cesko finanéng. V pfipadé zajmu je vie dostupné
na webu uklidmecesko.cz.

Hana Kiemenova s rodinou

Pozvanka na Den matek

CCK Duchcov zve jak své ¢lenky a &leny, tak i pfiz-
nivce z Duchcova i Oseka, na DEN MATEK.

Uskute¢ni se v Gtery 12. 5. 2026 od 14.00 hod.
v klubovng CCK V Domkach 5, Duchcov, (suterén,
vchod vzadu)! Predpokladany konec v 17.00 hod.

Program bude pestry. Zacatek vénujme ocenéni
matek v roding i ve vefejném Zzivotg, véetné recitace
nejznaméjsi poezie vénované maminkam.

Navstivi nas déti ze ZS Smetanova, 1. stupefi. Pfi-
praveno je obgerstveni. Za oblastni spolek CCK Tep-

lice pfijede Hana BereSova, za mésto Duchcov uvi-
tame starostu Mgr. Zbyfika Simberu a mistostarostu
Ing. Jana Zahradnicka.
Pro potéSeni jsou pfipravené riizné darky za 5 K¢.
Urcité dojde i na zpivani lidovych pisnicek. Zpest-
fenim bude soutéz ,Nejvétsi Sikulka ve vrhu krouzku
ni akce si kazdy uCastnik odnese knihu.
Marie Polivkova,
predsedkyné CCK Duchcov
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Za oponou Krusnych hor

JARNI ASPEKT

Pod timto védeckym spojenim dvou nesourodych slov si sotva nékdo vybavi
jamni rozkvetly les. A ano, v lese méme v brzkém jafe ,jarni aspekt”. Toto spojeni
vyjadfuje soubor svétlomilného bylinného patra v obdobi, neZ vyrasi listy stromd
a kefl. Nejvyraznéji Ize spatfit tento kvetouci koberec pod bucinami a buko-du-
bovymi lesnimi porosty na jiznich stranich Krusnych hor (v okoli Oseka, Litvinova,
Héje, Hrobu, Lomu) nebo jinde v doubravach v niz8ich nadmorskych vyskach ko-
lem 200 - 300 m. n. m. na nam vzdalené jizni Moravé.

V nasich lesich hraje jarni aspekt nejCast&ji, kromé orseje a kfivatce, studenymi
barvami od bilé po fialovou a modrou. Mezi nejznaméjsi kvetouci rostliny tohoto
obdobi patfi orsej jarni, kfivatec Zluty, ptaginec velkokvéty, plicnik 1ékafsky, violka
lesni, dymnivka dutd, prvosenka vy3$i a sasanka hajni nebo pryskyrnikovita, ja-
ternik podléska. Bledule jarni a snéZenka podsnéznik spiSe v luzich a u nas zcela
vyjimecné (tedy pokud ji zahradkaF neprohodi do lesa plotem) a prvosenky v Krus-
nych horéach spiSe na loukach nahornich plosin a vyjime¢né.

V buginach kolem Oseka Ize spatfit koberce sasanky hajni, které plsobi z dalky
jako snéhové pefiny. Dymnivka duta zase obarvi zemi do fialové, rizové a vyjimeg-
né bilé. Dymnivkovy les je opravdovym zazitkem pro oko. Jsou fotogenické a jejich
detaily vas zcela jisté uchvéati. Na snimcich vypada jejich kvét jako mala orchidej.
Orsej jarni dokaze na vihéich mistech, zpravidia podél drobnych tokd, které se
na jafe vylévaji, vytvofit zluté mofe nizkych kvétl s kulatymi listy. VétSina bylin
jarniho aspektu jsou mirné jedovata az jedovata.

V/ prosvétlenych listnatych a smiSenych lesich nebo v liskovych i jinych kfovindch
Ize spatfit nézna nafialovéla kvitka s nezvyklymi trojlalo¢nymi listy jaternika podlés-
ky. Pod|éSka ma kvéty zrozené pro vily, jsou nddherné a nekvetou dlouho. Druhové
jméno podiéska (lidové nazvy podlistka nebo podliska) je odvozeno od ¢astého
vyskytu pod liskami. UzZivala se v bylink&fstvi.

Mnoha mista v naSem okoli jsou zjara porostla ¢esnekem medvédim, ktery
zrovna v této dobé ,vystrkuje rlizky" a prorazi opadané listi se svymi aromatickymi
a lécCivymi listy. Pozdgji, kdyz se otepli, vykvéta do bilych hvézdicovych kvét, ktera

jsou uspofadana do kvétenstvi lichookoliku.

Po jarnich destovych preharikach mizeme pfi podvecerni prochézce citit jeho
vlni. V pfirodnich rezervacich (PR) a obzvlast v narodnich pfirodnich rezervacich
(NPR) sbér rostlin pfimo zakazuje zakon €. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a kraji-
ny, na jejich Gzemi tedy Eesnek medvédi trhat nelze. Pokud méte nutkani si nasbi-
rat, tak se mi osvédcila ,rodinnd metoda“ sbéru. Viyhlasim sbér, a kdo se pfihlasi,
dostane na vafeni nebo pesto. Jeden ¢lovék naSlapujici opatrné mezi rostlinami
nad&la méné $kody nez péticlenna rodina. Davejte pozor a nenicte ho. Spatné
se po udusani vzpamatuje.

A my chceme, aby rostl dal, Ze ano? Ing. Anita Hovorkova

Shérny dvir mésta Osek

Shér nebezpecného odpadu
- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné Zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riiznych odpadu

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfedni tasky, hlina s kamenim, beton
- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Dfevény nabytek: skfiné, stolky, Zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob¢ané mésta Osek ve shémém dvofe odevzdat
bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-
ku vétsiho mnoZzstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,
nad shora uvedeny limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektim a ob&anlim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle plat-
nych cenikd.

Dale nabizime sbér vyiazeného elektrozafizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,
monoclanky a jiné. Tyto sluZby jsou poskytovany obéandm mésta Osek,
podnikatelskym subjekt(im a ob&asniim z jinych mést zdarma. Na sbérném
dvofe je moznost uloZeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hragek,
riizného povledeni apod. do pristaveného kontejneru firmy Diakonie Brou-
mov, socidlni druzstvo.

Vykupujeme také riizné sbérné suroviny:

Vlyfazené autobaterie, Zelezné a nezelezné kovy dle platnych cenika, které
najdete v aredlu sbémého dvora, nebo webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz

nabizi tyto sluzby

V/ naSem sbérmém dvore neni moznost ulozit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA), ani eternitovych odpadu.

Upozoriiujeme obCany, Ze dle zékona ¢&. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodé, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku shémy dvlr uzavien: 1. leden, Velikononi
pondéli, 8. kvéten, 28. z&fi, 28. fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec. Dale také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak
tomu bylo doposud.

Oteviraci doba shérného dvora:
Pondéli 8-12 hod. ¢ 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.
Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. ¢ 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéanim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skiiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do shérného dvora Osek. Cena sluzby za 1 svoz odpa-
du pro obéany mésta Osek je stanovena na 400 K¢ vé. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Eisle +420 774 403 919.

OSECKE NOVINY vydava Mésto Osek, Zahradni 246, 417 05 Osek, IC: 266 558, tel.:417 837 202. Uzavérka je 15. dne nasledujiciho mésice. Vychazi 1x mésiéné v podtu 2 300 vytisk.
O zafazenillpravé prispévku rozhoduje redakéni rada. Inzerce se Fidi platnym cenikem (www.osek.cz). Viydavatel nezodpovida za obsah inzerce. Nevyzadané pfispévky se nevraceji.
Prispévky i inzerci zasilejte elektronicky na e-mail: oseckenoviny@osek.cz - Registrovano: MK CR E 13105
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Spolecenska kronika Permanentnl
VZPOMINKY e karty

smutné roky, kdy nas navzdy
opustil m@i milovany manzel pan Pmmcfmuan-rkmmmﬁmmmmuﬂmsmmmrmnﬁum
Josef KLEVETA. S fchou vz%o- Sl G A G s i b e

minkou a laskou vzpomina man- Nove Ize permice dobijet online. Jak na to?

Zelka Jana a ostatni pfibuzni.
+ pod variablinim symbolenm - sl permanenin| karty, odellets Sastiu (kierd prsiull
witkowd hranlel) na bankowni Gbet & 333545674/0300
¢ do porndmiy pro pljemce uvdddjte vell smoliovou odresu, neméte-1 email, uvedte

tedafonni dialo .
I Kolik letos zaplatim?
Standart (15 - &5 let) 1200 K& | Zlevnénd (3 - & lat) 150 K&
nzerce Zlewnénd ditd (8 - 15 lat), student, senior 550 K&
Zdarma (déti do 2 let, ZTR(F) 0 K&

+ Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuraini porce-

lan, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,

sklo... celé sbirky, komplet pozustalosti atd. Myslivec- Proc si poridit nebo dobit permici?
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji- SLEVY OD 10% - 50 % NA VSTUPNEM

mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozlstalosti. 5
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278 L o L e

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.

Tel.: 604 844 179 R—— o v

+ Nabizim tepovani (Cisténi) calounéného nabytku, ] i -~ ‘ V OBRAZE
kobercl a autosedadek. Tel.: 730 972 477 . £ i 5

« Podnajem bytu 2+1 65m?, 2x balkon, 9. patro,
ul. Hrdlovska 645, Osek. Email: horz@volny.cz

Mobil: 720 510 440 je mozné volat pondéli az patek
od 9.00 do 14.00 hod.

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE USTECKEHO KRAJE

HLEDA NOVE POLICISTY A POLICISTKY

CHCETE VEDET Uic > Décin, Usti nad Labem, Litomérice, Teplice, Most, Louny, Chomutoy
- B krpu.nabor@policie.gov.c
Kontaktni Gdaje na personalni pracovisté K PU.NADOFEPOI gﬁ\l’ z

Krajského reditelstvi Usteckeho kraje O 974421751, 727 917 225

POZADUJEME:

prici, kterd ma smys! a je spoledensky prospésna obéanstvi Geské republiky
garantované hmotné zajisténi a karlérni postup vék minimainé 18 let
Siroké uplatnéni dosazengho vadélani A hezahonnost
za kvalitni diouholetou sluibu > dosaZeni ipiné stfedodkolské vzdéldani s maturitou
odchodné a vysluzné s ' _ 4 zdravotni, osobnostni a fyzickou zplsobilost
* moznost ndborového prispéviu ve vysi flexibilitu a schopnost tymove prace

110 000 Ke




VYSTAVA DBRAZU V GALERII TIG/CAFE DSEK
JAM KLASTERME 31, VETUP ZIBARMA

3.5.-31.7.2026 ,. i)

“Ountry )

DEDKOVE

Z KENTUCKY

14.5. 2026 | 16:00

o SPOLECENSKE CENTRUM DSEK

HROLOVSKA 652, T7T7 735 445

VSTUPNE: 80 KC

[=. =] e

Tve vis TIC Osek

PREDMNASKA
Adam Vidner

SEXUALITA

V MEZIVALECNEM SVETE

KDY: 21. 5. | 19.00
KDE: Galerie KD Stropnik, Ose

NuéyjPRdHLinKA
““KCASTERA'OSEK™

L JEN 29.05.26 ==
K TANCI A POSLECHU NOC KOSTELU
HRAJE DUCHCOVSKA SKUPINA WWW.NOCKOSTELY.C2

CISTERCIACKY KLASTER

OSEK 118:00

Ctvriek
Z28.5.2026/16.00 Specialni prohlidku provede

MVDr. Jindrich Koska

Spoledenske centrim Osek, Hrdlovshia 662
vstupne: 80 KE, rezervace:; 777 735 443

bez rezerviace, vetup zdarma, info 2de -




Prehled akci na kveten 2026

3. zafi 2025 - 30. Cervna 2026 | 13.00 - 17.00 hod.
KAZDOU STREDU - DESKOHRANI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

pondéli 18. kvétna | 14.00 - 15.00 hod.
ROBOTIKA - BEE-BOT ,,VE JMENU VEDY*
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

4. zafi 2025 - 30. ¢ervna 2026 | 14.00 - 16.00 hod.
KAZDY CTVRTEK - DESKOHRANI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Ctvrtek 21. kvétna | 10.00 - 11.30 hod.

TVORIVA DiLNA PRO DOSPELE

MAGNETICKE A KVETINOVE ZALOZKY DO KNIH
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

nedeéle 3. kvétna - 30. cervence| 9.00 - 17.00 hod.
VYSTAVA OBRAZU - LAZO DJURIC
Galerie TIC/Café Osek, vstup zdarma, FryTajm Osek

Gtvrtek 21. kvétna | 19.00 hod.
SEXUALITA V MEZIVALECNEM SVETE
Pfednasi Adam Vidner, Galerie TIC/Café Osek, vstupné: 50 K¢, FryTajm Osek

nedéle 3. kvétna | 12.00 hod.

PROHLIDKY KLASTERA S VARHANNIM DOPROVODEM
Kazdou 1. nedéli v mésici varhanni doprovod Tatiany

a Daniela Knuta Pernetovych

Vstupné navySené o 50 K¢, FryTajm Osek

utery 5. kvétna | 13.00 — 14.00 hod.
IT PORADNA PRO SENIORY
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

ctvrtek 28. kvétna | 16.00 hod.
SKUPINA OREL
Tanecni zabava, Spolecenské centrum Osek, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

patek 29. kvétna | 18.00 hod.

NOC KOSTELU

Specialni prohlidka cisterciackého klastera, provazi MVDr. Jindfich Koska,
vstup zdarma bez rezervace

_.-—'—'_'--_._
-—'_--.--._'_
pondéli 11. kvétna | 14.00 - 15.30 hod. 7
TVORIVA DILNA PRO DETI - MAGNETICKE L\\,

AKVETINOVE ZALOZKY DO KNIH
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

utery 12. kvétna | 10.00 - 11.30 hod.
TRENOVANi PAMETI PRO SENIORY
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

stieda 13. kvétna | 18.30 hod.

CAFE KViz

Zabavna védomostni soutéz, galerie TIC/Café Osek, startovné 50 K¢,
FryTajm Osek

Ctvrtek 14. kvétna | 16.00 hod.

DEDKOVE Z KENTUCKY

Tanecni country zabava, Spole¢enské centrum Osek, vstupné: 80 K,
FryTajm Osek

patek 15. kvétna | 21.30 hod.

NOCNi PROHLIDKA KLASTERA OSEK

Omezena kapacita, doporu€ujeme véasnou rezervaci, vstupné: 300 K¢,
FryTajm Osek

nedéle 17. kvétna [ 15.00 hod. 3
SUPR CUPR MEJDLO - ZABAVNA SHOW PRO DETI
KD Stropnik, vstupné: 120 K&, FryTajm Osek

Kove funkee

mianiikasivni funkse

ani
holademtyl & kullira

emticks funkze

Predni ¢esky jazykovédec RNDr. Karel Oliva Dr. na pfednasce v Café Osek

NEND
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