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VAZENi SPOLUOBCANE,

ve dnech 13. — 16. 9. 2024 doslo na Uzemi celé CR ke krizovému stavu, kdy
nae zemé byla zasaZena povodnémi a silnymi poryvy vétru. Uzemi mésta
Osek nastésti nepotkala takova tragédie, jakd zasahla sever nasi zemé. Sil-
ny vitr v8ak i v naSem mésté napachal pomérné rozsahlé Skody. Byl ponicen
sportovni aredl, KD Stropnik, ale zejména do$lo k poskozeni arealu 3D bludisté,
skateparku a minigolfu. O to smutnéj$i je tato zprava, nebot se den pfed touto
udalosti otevfela zcela nova €ast 3D bludisté. VV dobé psani tohoto &lanku je pred

S

realizaci prvni etapy odvodnéni, tzn. vyménu propojovaciho potrubi DN 200
za potrubi DN 315 mezi jimkou deStovych vod a kanalizaéni jimkou u bytového
domu €p. 643, ul. Hrdlovska, Osek, s cenou ve vysi 111.481 K¢ bez DPH, {.
134.892,01 K& v¢&. DPH, realizovanou spole¢nosti CEVES, s.r.o.

realizaci druhé etapy odvodnéni, tzn. montdz novych odvodriovacich Zlabl
cca 10 m + navazujici vsakovaci ¢ast cca 25 m z kameniva u &p. 643, ul. Hrd-
lovska, Osek, s cenou ve vysi 120.831 K& bez DPH, tj. 146.205,51 K¢ v¢. DPH,
realizovanou spoleénosti CEVES, s.r.o.

cenovou nabidku od spoleénosti Ekodendra s.r.o., IC: 25475274, na vysadbu ze-
lené v€etné péstebni péte na 1. a 2. roky v ulici Hrdlovska, Osek, v celkové vysi
354 487 K¢ vé. DPH

Z DENIKU POLICIE

Dne 2. 8. 2024 v odpolednich hodinach vyjela hlidka méstské policie na silnici
Osek — Lom. Zde doslo ke srazce motorového vozidla se zvéfi. Hlidka misto zajis-
tila a do pfijezdu dopravni policie usmériiovala dopravu.

Dne 3. 8. 2024 pfijala hlidka méstské policie oznameni o zatopeni spolecnych
prostor v domé ¢p. 643 v ulici Hrdlovska. Straznici na misté zjistili, ze k zatopeni
doslo po privalovém desti a nasledném ucpani kanalizace. Na misto pfivolala pra-
covniky Sluzeb mésta Oseka, ktefi kanalizaci vycistili.

Dne 10. 8. 2024 se na hlidku méstskeé policie obrétila dispe€erka rychlé zachran-
né sluzby se Zadosti o asistenci. Vyslala sanitku k lezicimu muzi, ktery se mél na-
chézet za hfi§tém Batlik, tedy jiz mimo zastavbu. Z divodu bezpeénosti posadky
proto pozadala straZniky o asistenci. Hlidka na misté byla dfive neZ zachranna
sluzba a zjistila, Ze se jednéa o opilého spiciho muze. Toho straznici nésledné vzbu-
dili a vykazali z mista. Vyjezd zachranné sluzby poté zrusili.

Dne 23. 8. 2024 vyjela hlidka méstské policie na zadost no¢niho dohledu do azy-
lového domu v ulici K. H. Borovského. Zde se nachazeli dva opili klienti. Jelikoz
fad domu nepovoluje konzumaci alkoholu a klienti sami nechtéli prostory opustit,
straZnici je vykazali.

Dne 24. 8. 2024 se na hlidku méstské policie telefonicky obratil muz, ktery uvedl,
Ze jeho dcera bydli v ulici Obranct miru a jeji byvaly pfitel se v opilosti snazi dostat
k ni do bytu. Hlidka na misté muze vyzvala, aby upustil od svého jednani, ten vSak
odmitl s hlidkou spolupracovat. Z tohoto divodu straznici pouZili donucovaci pro-
stfedky a muze zpacifikovali. Nasledna dechova zkouska potvrdila, Ze je muz silné
pod vlivem alkoholu. Z tohoto divodu byl umistén na zachytnou stanici.

OVO starosty mesta

Ing. Vaclav Krtek, starosta mésta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek @ osek.cz, tel.: 777 735 033

nami teprve scitani Skod. Véfim, ze se vSe povede v co nejkratSim Case uvést
do poradku. | z tohoto dlivodu jsem vydal nafizeni ohledné zakazu vstupu pravé
do aredlu 3D bludisté, skateparku a minigolfu. Dale bylo vydano varovani Lesti CR
pred vstupem do lesnich porostd.

Touto cestou dékuji vSem, ktefi se na odstranéni Skod a nebezpeci podileli.
Zejména patfi dik JPO Osek, MP Osek a SMO, s.r.0., ale i dobrovolnikdm, ktefi
se hlasili s nabidkou pomoci. Velice si vazim jejich pfikladného nasazeni.

Ing. Vaclav Krtek, starosta mésta Osek

Zpravy z radnice

www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

* vitéze VZ 11/2024 - ,Stavebni Upravy venkovniho schodisté ul. Hrdlovska
u €p. 660, Osek", spolecnost MDV CZ s.r.0., Mzibof'ska 764, Litvinov, s cenou
395.970,08 K¢ bez DPH, tj. 479.123,80 K¢ v¢. DPH

Uplna znéni usneseni Rady a Zastupitelstva mésta Osek jsou zvefejnéna na webo-
vych strankach mésta www.osek.cz.
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Podzim je definitivné tady a s nim i podzimni kulturni nabidka FryTajmu. Ideélni
Cas pookrat bud na vernisazi, u divadelni komedie, muzikalu, nebo na tane¢nim
parketu.

ZacCatek fijna zahajime ve velké galerii u kostela vernisazi vystavy svébytné
osobnosti éesko-némecké vytvarné scény. Ludék PeSek Pachl je znamy solitér
ve vytvarném uméni. Vytvarnik pfezdivany jako punkovy Picasso sam fika: ,Maluiji
si, co chci, ¢im chci a kde chci.” K jeho nejoblibenéjSim motivim patfi Spejbl s Hur-
vinkem, Ladovy obrazky, Mickey Mouse atd.

Prvni obrazy v 90. letech rdmoval Pachl do stlucenych hokejek posbiranych
na zimnim stadionu v Litvinové. Pfes né napnul obnoSené tricko, poté uz podle
vlastnich slov jenom ,koupil olejovy barvy a z fleku maloval‘. Postupné tvofil v Me-
zibofi, rodném Mosté i v Teplicich. Pres italskou Neapol nakonec zakotvil v Berling,
kde Zije a pracuje dodnes. Sv(j originalni styl sam oznacuje jako rebel art. Na vy-
stavé s nazvem Prirez predstavi vybér svych poslednich praci od obrazi po origi-
nalni instalace, v3e s typickou ,pachlovskou” nadsazkou.

Na Uplném konci fijna stihneme jesté druhou vernisaz! Své prace vystavi hned
dvé vytvamice: Markéta Hozakova tvofi s akvarelem a Veronika Sorfova s kom-
binovanou technikou. Viystava nese nazev Ladéni. Obé spojuje vice jak dvacetileté
pratelstvi a jak fika Markéta Hozakova: ,Kazda jsme jina. NaSe obrazy i techniky
jsou rozdilné. Obé tvofime ,,bez planu®, nechdme se vést... Pfijdte s nami pobyt,
vnést se do svéta symboll, barev a skrytych vyznama a najit uvnitf ty své.”

Naopak pofadné zaradit si mizete na velkém sale KD Stropnik na Oldies party
s hity z osmdeséatek a devadesétek, kdy po DJ Novisovi vystoupi kapela Holki!
V kavarné a galerii Café Osek vas ¢eka také Aperol party s DJ Cybermonkem
a DJ Dylowem.

V fijnu vas zveme také na divadelni komedii Tak ja letim! s here¢kou Annou
Polivkovou v hlavni a jediné roli! Ve skvélé onewomanshow se herecka predstavi
v roli Susan, jejiz davtip, Sarm, humor i chaos ji pfiméji bilancovat — ironicky a hof-
kosmésné se zamysli nad pFatelstvim, laskou, osamélosti a nastrahach i radostech
Zivota. To v3e na cesté do Australie... Vele doporuCujeme! Vstupenky je mozné
zakoupit také online na GoOut.

Posledni nocni prohlidka oseckého klastera v tomto roce probéhne
25. fijna, ale tentokrat uz od 21.00 hodin. Kvili omezené kapacité doporucujeme
opét véasnou rezervaci.

Spolecenské centrum Osek nabizi taneéni zabavy s kapelou KruSnohorka
Pavla Zemana nebo s Oseckou kapelou Vladimira Wolfa, k poslechu zahraje
kytarové duo Petr Kavka a Karel Ulip. Pfedprodej na zajezdovy muzikal Zpivani
v desti do prazského divadla Hybernia stale bézi.

Od zafi ve Spole¢enském centru Osek také pokracuje zdravotni cvi¢eni s Pav-
lou Sajnerovou v&. NOVINKY, kompenzaéniho cviéeni pro mladez. Zacvidit
si ovéem mUzete také podle MUDr. Smiska pod vedenim Evy Padevitové. V fijnu

[

KNIZNi NOVINKY

Beletrie pro dospélé

Slechta, Vladimir  Italsky gambit - historicky, detektivni roman
Pétzsch, Oliver Katova dcera a Cerna Madona - historicky, detektivni roman
Beran, Ladislav Cerna smrt - detektivni roman

Horowitz, Anthony Rozsudek smrti, 2. dil - detektivni roman

Horst, Jorn Lier Bez hranic, série Wiliam Wisting - detektivni roman
Penny, Louise Dlouha cesta domu - detektivni roman

Penny, Louise Kudy vchazi svétlo - detektivni roman

Shapiro, Irina Vrazda v krypteé - detektivni roman

Thorogood, Robert Detektivni spolek dam z Marlow - detektivni roman
Deaver, Jeffery Hodinaruv trik - thriller

Faulkner, K. Ostatni matky - thriller

Freeman, Brian Ursulina - thriller

McCammon, R. R.  Odejit na jih - thriller

Surmanova, K. Tri Sekery - thriller

Walter, Susan Pres jeji mrtvolu - thriller

Zanetti, Rebecca  Prezij, dokud mizes, 3. dil - thriller

Di Fulvio, Luca,  Skryty raj - historicky roman

MacGregor, Janna Jak porazit markyze - historicka romance

Kelly, Vanessa Skotsky ochrance - historicka romance

Armas, Elena Americky milostny experiment, 2. dil - roman pro zeny

FryTajm - kultura, sport, turistika

www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm @osek.cz, tel.: 774 695 292

pak startuji oblibené zajezdy do termalnich lazni Altenberg.

V malé galerii Café Osek pfipravujeme na fijen vystavu Klaster Osek — zak{
1. roéniku oboru sociélni &innost S InterDACT z Mostu. Jakymi technikami Zéci
zobrazi osecky klaster, budete moci vidét denné do 18.30 hodin.

1. listopadu pak vrcholi Halloweensky tyden v Oseku. Déti mizete ,nechat
na pfespavacce v DDM Osek a jit se pobavit do KD Stropnik, kde k tanci a posle-
chu zahraji Sklepsession a DJ Novis.

V/éFime, Ze vadm naSe kulturni nabidka zpfijemni fijnové dny a vyberete si podle
svého gusta. TéSime se na vas na jakékoliv akci FryTajmu.
Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek

Anna Polivkova v roli Susan.

POZOR - OD RiJNA ZMENY PROVOZNi DOBY

TIC: PO - SO /9.00 - 16.00 hod. / 12.00 - 12.30 hod. PAUZA
VELKA GALERIE U KOSTELA: UT - S0/ 13.00 - 16.00 hod.
CAFE OSEK A MALA GALERIE: PO - NE / 7.30 - 18.30 hod.

ZMENA V DORUCOVANI OSECKYCH NOVIN

OD LEDNA 2025 BUDOU OSECKE NOVINY DISTRIBUOVANY OP!'ET
DO VSECH DOMACNOSTI. VYHOVUJEME TAK CETNYM DOTAZUM
A PRANIM OSECKYCH OBCANU. DEKUJEME ZA VAS ZAJEM.

Mestska knihovna

www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna @osek.cz, tel.: 417 837 378

Bach, Tabea
Steel, Danielle
Roberts, Nora

Slunce nad solnou zahradou - roman pro zeny
Tatova dévcata - roman pro zeny

Nikdy té neopustim - roman pro zeny

Torre, Alessandra  Tésné pouto - roman pro zeny

Turner, Sarah Krtcek po krGicku - roman pro Zeny

Webber, Heather S. Tajemstvi Kosi kavarny - roman pro zeny
Bartova, A. Beatrix Privések z €aroitu - roman pro Zeny

Benkova, Jana Sara kraci do palace - roman pro zeny

Clarke, Rosie Laska a snatky v Harpers, 2. dil - roman pro zeny
Grey, Emma Posledni vzkaz od mého muze - roman pro zeny
Hart, Emilia Divé zeny - roman pro zeny

Llewellyn, Carole
Probst, Jennifer
Quinn, Meghan
Renshaw, Winter
Tucker, K. A.
Franco, Lucia
Beriova, Emily D.
Archer, Jeffrey
Bryce, Denny S.
Flasza, Daniel

VelSsky slaviek - roman pro zeny
Svedeni osudem - roman pro Zeny
Rozpleteni uzlu - roman pro zeny
Nékdo jako ty - roman pro Zeny
Nespoutana Aljaska - roman pro zeny
Tajnosti - eroticky roman
666 dusi - eroticky roman, fantasy
Cliftonova kronika. A zrodi se hrdina - spolecensky roman
Schovanka kralovny Viktorie - skute¢ny pribéh
Muklové a Slajsny - skutecny pfibsh
(Pokracovéni na nasledujici strané)

FOTO: ARCHIV FRYTAIM



Nauéna literatura

Cerndtejnova, L. Panenské oleje - fyzioterapie

Ahonen, Michaela Snih, sauna, Suomi - cestopisy, Finsko
Jezek, David Posledni slova z Afghanistanu - vzpominky

Beletrie pro déti a mladez

Bos, Miriam Prekvapeni? Jen to ne! - pohadkové pfibéhy
Verne, Jules Ves ve vzduchu - dobrodruzny roméan
Krajéovig, Radim 4 zapomenuté pfibéhy Ctyflistku - komiks

OSEK
VITANi PRVNACKU

2. ZARI - pro mnohé normalni pracovni den, pro nékteré teba volny den,
pro zaky a pedagogy zacatek daldiho Skolniho roku...ale pro déti Sesti az sedmileté
- zasadni zména v jejich Zivots - ZACATEK SKOLNI DOCHAZKY.

Atak i naSe Skola opét zazivala slavnostni vitani dalSich prviiacku.

Pfed budovou 1. stupné Cekaly v pondéli 2. zafi na nové Zacky pani ucitelky a je-
jich asistentky, ti se dostavili se svymi nejblizSimi, ktefi je chtéli pfi tomto dlleZitém
kroku doprovodit.

V3echny pfitomné pfivital pan feditel s pfanim, aby se jim na nasi Skole libilo.
Uspéchy a radost jim popFala i pani zastupkyné pro 1. stupef.

Po slavnostnim zahéjeni se déti rozdélily ke svym panim ucitelkam a ty si je od-
vedly do krésné vyzdobenych tfid, kde si vSichni povidali o tom, co je spole¢né
geka... PREJEME VSEM NASIM PRVNACKUM DO JEJICH PRVNICH KRUCKU
NA CELOZIVOTNI CESTE ZA VZDELANIM JEN SAMOU RADOST!

Tridni ucitelky 1. tfid

SKOLA BEZ NIKOTINU A TABAKU (WHO NICOTINE-TOBACCO FREE SCHOOL)

Od zafi spolupracujeme se Statnim zdravotnim Gstavem v projektu Skola bez
nikotinu a tabaku. Stale vice 8kol se u svych Zaka setkava s uzivanim novych ni-
kotinovych vyrobk{ jako jsou nikotinové sacky, e-cigarety (vapy) a dal$i produkty.
V letoSnim Skolnim roce je v projektu 15 Skol a my jsme mezi nimi.

HRATKY S PAMETI

Léto je za nami a ja jsem rada, Ze jsme se opét sesli. Hratky jsme zaméili na po-
zornost a soustfedéni. Mnozi lidé se ptaji, jak procvi¢ovat pamét. Odpoveéd je po-
mérné jednoducha a je v moZnostech kazdého. Neni potieba vénovat celé dny ak-
tivitam jako je trénink mozku a feSeni sudoku. Nejefektivnéjsi zplsob, jak kultivovat
mysl, je udrzovat ji aktivni pomoci kazdodennich &innosti a u€eni se novym vécem.
Nase hratky si uzivame a téSime se na dal$i spole¢né setkani.

Veskeré informace a akce poradané knihovnou najdete na nasich interneto-
vych strankach www.knihovna-osek.cz Véra Padevitova, vedouci MéK

Zakladni Skola Osek

www.zsosek.cz, e-mail: zsosek @ zsosek.cz, tel.: 417 837 125

Cilem tohoto projektu je pfedat zak(im a studentiim

ISME interaktivni formou kvalitni informace o Ggincich niko-
SKOLA BEZ tinovych a tabakovych vyrobkd na zdravi, motivovat
NIKOTINU je k zivotu bez nikotinu a tabaku a naudit je rozpoznat
v manipulativni taktiky tabakovych spolecnosti.

= Mgr. Lucie PutiSkova

ADAPTACNI DNY 6. TRID

Novy Skolni rok jako vZdy zaCal adaptacnim dnem
na Klinech. PoCasi nam vyslo skvéle a prostfedi Krusnych hor je opravdu nadher-
né. Postupné se jely seznamit se svymi novymi tfidnimi vSechny 6. tfidy. Dopoledne
bylo v reZii metodika prevence. Cilem byly aktivity zaméfené na upevnéni vztahu
ve tfidé, vzajemnou spolupraci, aktivné jsme sledovali dynamiku tfidniho kolektivu,
ale zaroven jsme chtéli zazit legraci a zabavu. Po ob&dé se déti vydaly zdolat odva-
hu do lanového centra a zahrét si minigolf. ProZili jsme hezké dny, ale musime zase
zpatky do lavic. Ing. Michaela Hametova

FéTO: ARCHIV éKOLY



V Gtery 10. 9. jeli nasi prviidCei na adaptaéni vylet do Pohadkového lesa v Biliné.
Prosli si bludisté, pojmenovali znamé postavicky, probéhli dfevény slalom a sklouzli
se po mamutovi. Nechybéla pofadna svacinka. Spole¢né dopoledne si moc uzili.
Tridni ucitelky 1. tfid

PROJEKT ,VCELY*

VYTAHNETE BUNDY A CEPICE -
PODZIMNi AKCE SE BLIZi

Kromé tradi¢ni Hlinéné dilny, kterd se bude konat
12. fijna, pro vas chystdme cely tyden zasvéceny
halloweenské zabavé ve spolupraci s nasim partne-
rem FryTajm Osek. VSechny aktivity nesou spole¢ny
nazev ,Halloweensky tyden v Oseku*.

Na 27. fijen m&me pro vas opét pfipravenou akci
»Kdo se boji“ tentokrat na téma ,,Osecka strasidla“.
Za Osekem proménime les v misto jen pro odvazné.
Chystame pro vas zazitkovou trasu s ukoly a nebojte
se, bafat na vas nikdo nebude, nasim cilem neni déti
ani dospélé stradit. Na podzimni prézdniny chystame
Wednesday’s party, kde si zafadime a uzijeme spous-
tu tematickych aktivit. TéSit se také mizete na oblibené
StrasSidelné sladké peceni. Dospéli si mohou vyhodit
z kopytka na Halloweenské party pro dospélé, kterou
v ramci spoluprace pfipravuje FryTajm Osek s tim, ze
ve stejném terminu my pofadame pro déti Halloween-
skou prespavacku: Zombieland - Zachrana svéta.
TakZe mili rodiCe — vy na party a déti na pfespavacku.

\/ novém havu se predstavi i soutéz o Nejstrasidel-
néjsi diim, ktera je nové rozdélena do dvou kategorii
a Ucastnit se ji mohou nejen rodiny, ale i détske kolek-

HALWOWEENSKA SOUTE?

SOUTE? 0-HODNOTNE CENY
UZAVERKA 30.10.2024
VYRCASENI Y. 11..2024 KD STROPNIK
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Hned druhy z&fijovy tyden navétivila nasi skolu véelarka Ing. Katefina Rehakova.
Cely den se Zaci 1. - 3. roénik{ vénovali véelkam. Pani Rehakové donesla détem
na ukazku proskleny ul, kde mohly déti pozorovat hemzeni véel, nasly i kralovnu.
VlyzkouSely si oblek v&elafe a ochutnaly i pravy véeli med. Pou¢né vypravéni zaci
zurocili v nasledujicim véelim projektu, kde plnili tkoly a vytvorili lapbook o v&elach.

Mgr. Hana Rambouskova

FOTO: ARCHIV SKOLY

tivy, nap. z MS, ZS aj. Fotografie vyzdobenych pFi-
bytk(, doma, Skoly, Skolky, uCeben, doupatek a byt

PODZIMNI PRAZDNINY
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muzete od 1. 10. zasilat na email vanova@ddmosek.
cz.  Mgr. Vendula Vanova, pedagog volného ¢asu
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HALLOWEENSKA PRESPAVACKA
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JOSEF BAZIL SE STAL MISTREM CR
VE VZPIRANI

Dne 7. 9. 2024 se v Chebu konalo mistrovstvi
CR juniorti do 20 a 23 let ve vzpirani. Na start se po-
stavilo 28 zavodniki z kategorie M 20 z 12 klubd. Obé
vékové kategorie do 20 a 23 let startovaly spole¢né.
Ke startu nastoupilo celkem 32 zavodniku.

Josef Bazil (16 let) z klubu TJ Banik Mezibofi
se vykony 97 kg v trhu a 117 kg v nadhozu a cel-
kem 290,676 sinclairovymi body stal mistrem CR
pro rok 2024 v obou kategoriich. Podékovani patfi
trenérovi Pavlovi Sobotkovi za vynikajici pfipravu
na zavody.

LYZARSKY KLUB OSEK
Letni zavodni serial skokand je v pIném proudu!

V/ této dobé, kdyz Ctete tento prispévek, maji osecti
skokané za sebou dalSi Ctyfi letni skokanské zavody.

24. 8. - 46. rocnik Malé ceny Lomnice nad Pop.

Mezinarodni zavody za Ucasti slovinskych a slo-
venskych zavodnikd absolvovali Jindra, Adélka a Hon-
za. Na mustku K 13 v kategorii U 10 ecxeloval Jindra
Bund, ktery si odnesl cenné vitézstvi. Adélka Samko-
va, ktera jesté sbira zavodni zkuSenosti, se na K 13
umistila na 11. misté. Na mlstku K 42 m v tréninku
naznagoval Honza Cerny délkou skok(l, Ze je nejvét-
§im abonentem na celkové vitézstvi. Bohuzel v prv-
nim zavodnim skoku, nejdelSim v zavodé, upadl a
45,5 m mu stacilo jen na 6. misto. Do historického za-
pisu téchto tradiénich mezinarodnich zavodu se zapsal
Damian Tembo z Fren$tatu za skoky 43 m a 44,5 m.

31. 8. Kaml cup Harrachov

Na mstku K 18 v kategorii U 10 startovali Jindra
s Adélkou. Honza na malych mstcich nestartoval.

Sport v Oseku

Jindru Bunda tentokrat porazil domaci zavodnik Sa-
muel Ragak a Jindra si tak odvezl 2. misto. V sever-
ské kombinaci si svoji pozici udrzel a dobéhl rovnéz
na 2. misté. Adélka svym bojovnym vykonem obsadila
v novém osobnim rekordu 9 m pékné 8. misto.
1.9. Borsky pohar Machov

Do vzdaleného Machova jsme vyslali opét jenom
Jindru s Adélkou a Honzu. Predzaci, i kdyz tam byl
pro né vypsan zavod, z riznych dldvodd neodjeli.
Na mstku K 13 v kategorii U 10 opét exeloval Jin-
dra Bund a Rac¢aka opét porazil. Po 1. misté ve skoku
ale v severské kombinaci prohral v tésném dobéhu
0 2 sec. Adélka Samkova skonCila na 5. misté
a uz standartné skakala kolem 8 m.

TJ Banik Osek (tjbanikosek.wgz.cz) e Lyzarsky klub Osek (www.lkosek) e TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

7.a8.9. Osek 2024. 8. rocnik

Na$ dvoudenni doméaci zavod s bohatym progra-
mem probéhl za krasného pocasi az v nezvyklém
vedru. Hladky prabéh zavodu pfispél k vybornym vy-
konim zavodnik(i vSech kategorii. Na doméaci pudé
z naSeho LK startovali i novi adepti, ktefi se rozhodli
provozovat tento krasny a odvazny sport.

V kategorii predzaci: sobota  nedéle
Anezka Hutter 3 5
Elika Kopecka 9 8
Nikolas Madlo 12 -
Kaja Kopecky - "
V kategorii U 10 na mistku K 13 m

sobota nedéle  sev. kombinace
Adélka Samkova 8 6
Jindra Bund 1 1 2
V kategorii U 14 na mistku K 40 m
Jan Cerny 1 1 3

Zdvojené vitézné starty Jindry a Honzy potvrdily stou-
pajici vykonnost ve skoku, které je pfislibem do dalSich
nastavajicich zavodu republikového serialu. Doufame,
7e to vydrzi az do mistrovstvi CR, které se uskute&ni
22.9.v Desné v Jizerskych horéch. Jestli to medailové
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SKOKY NA LYZICH
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cinklo, se dozvime az po uzavérce tohoto vydani ON.

Z hlediska pofadatelstvi zavod v Oseku muzeme
fict, ze byly vydafené, a t&Si nas pochvala a ocenéni
od v8ech Ucastniku, zvlasté pak od predsedkyné KSL
Usteckého kraje pani Chvatalové, sportovniho fedi-
tele USL SLCR pana Sakaly a predsedy USL SLCR
pana Hacka, ktery pfedaval ceny. Navstivil nas i nas

kamarad a patron zms. Ruda Hohnl, byvaly kapitan
reprezentace tzv. Remsovy party z doby, kdy skokani
CR byli ve svétové $piéce a vozili svétové medaile.
A jedté informace, ze v sobotu natacela pribéh za-
vodU regionalni televize. Zatim nevim v tuto chuvili,
kdy se reportaz odvysila. Vé&fim, ze se zavody libily
i divakdiim a byly dobrou propagaci nasi snahy o dal3i

rozvoj skokanské discipliny v Oseku. V souladu s tim
pfipominam, Ze stale probiha nabor dévcat a chlapcl
do 10 let do naseho klubu.

DalSi podrobnosti jsou zvefejnény na naborovych
letacich, baneru v aredlu nebo facebooku. Mizete
navstivit naSe fréninky na mdstcich v pondéli
a ve stfedu od 16.00 hod. Jiti Cerny st.

LETNi SOUSTREDENI LYZARU BEZCU

Jako kazdy rok na konci prézdnin odjizdime s na-
$im oddilem béZc( na lyzich na letni soustfedéni.
V letoSnim roce jsme vyzkouSeli nové ubytovani v Al-
brechticich v Jizerskych horach v penzionu u Hiibner(
a muzeme viele doporucit nejen jinym klubim, ale
i rodinam s détmi. Samotné ubytovani bylo skvélé
a pani majitelka i vyborné vafila. Rovnéz zazemi pen-
zionu bylo UZasné - kryty bazén, trampolina a prolé-
zacky i pro ty nejmensi.

Prostfedi Jizerskych hor je prekrasné. Sice tak, jak
to byva na horéch, terén byl velmi Clenity, ale ndm
to nevadilo. V Albrechticich je vybudovan krésny spor-
tovni areal, ktery je volné pfistupny. Nasi zavodnici tak
mohli trénovat na pevném povrchu jizdu na kolecko-
vych lyzich a bruslich. Do areélu déti jezdily na kole.
Doll to $lo snadno, cela cesta byla z kopce, ale na-
horu se zpatky Slapalo t8Zko. Ale vSichni to skvéle
zvladli. Potfebné véci na trénink jsme jim dovezli vzdy
autem.

ProtoZe nam pocasi velmi pféalo, mohlo se tréno-
vat kazdy den. Jak jsem se jiz zminila, byly v trénin-
ku zafazeny koleCkové lyZe a brusle. Dal$i aktivitou
byl béh s hilkami, ale i bez nich, a to na rliznych
cestach, véetné vybéhd do kopce. Kromé dojez-
du do sportovniho aredlu také probihaly tréninky
na kole. N&ktefi z ¢lend (ti zdatnj$i) si vyjeli na Spi-
¢4k a pak si uZili jizdu na singeltracku pro za¢atecni-
ky. TrailG zde bylo samoziejmé vice, ale vybrany byly
ty, které byly vhodné pro naSe sportovce. DalSi sna-
hou bylo détem co nejvice tréninky zpestfovat, a tak
se hraly i rizné hry a v rdmci rehabilitace se chodilo
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do bazénu. Bylo to vZdy pfijemné osvéZeni.

V rdmci volného dne jsme s détmi navstivili zdvod
Detoa Albrechtice, kde jsme se sezn&mili s vyrobou
dfevénych vyrobk(, jednd se o drevéné hracky, hry
a rizné drevéné komponenty. Déti mély moznost vi-
dét, jak se vyrabi tfeba znamy KrteCek. Privodkyné
nam ukazala presné krok za krokem, jak figurka Kr-
tecka vznika.

Na posledni odpoledne si naSe dvé zavodnice pfi-
pravily nékolik ukold a her pro zbytek tymu. Bylo moc
fajn vidét, Zze nase lyzafska parta ma i v dalSi sezé-
né skvély tym zavodnikl. Nejvétsi aspéch méla hra

viEim Meste

formule, kterou bézné hravame na tréninku. Tentokrat
ale dévcata hru nastavila do prostfedi bazénu a bylo
to velice zabavné.

Chtéla bych viem détem jménem trenér(i podéko-
vat za skvély pribéh tohoto soustfedéni a jiz se tési-
me na to zimni. Doufame, Ze po¢asi nam dopfeje hod-
né snéhu. V nésledujicim obdobi probéhne podzimni
série krosu. BohuZel na$ zavod — Béh do vrchu Osek
— Dlouh Louka, ktery se mél konat 14. z&fi, jsme mu-
seli z divodu poasi zrusit. Pokusime se ho usporadat
v nahradnim terminu. Doufame, Ze to dopadne dobfe.

M. Pernerova

BABICCINA KUCHARKA

SVESTKOVY KOLAC

Nez jsme se nadali, pomalu ndm kon¢i éto a pfi-
chézi podzim. Umé&mé s tim, jak nam klesaji venkovni
teploty, tak se nam zvy3uji teploty doméaci a my se po-
malu od odleh¢enych moucnik( mizeme vrétit ke kla-
sickym kynutym dobrotdm. A protoZe ke klasickému
podzimnimu ovoci patfi také Svestky, upeceme si vy-
nikajici kynuty Svestkovy kola¢ s drobenkou a s mé-
kem. Zaklad receptu pochazi z babi¢€inych listeckd,
ale béhem let doSel drobnych Uprav. Snad vam bude
chutnat jako nam doma.

Suroviny na tésto: 2
500 g hladké mouky [ —
200 ml miéka @ (
200 g krupicového cukru . U

2 vajicka 2
30 g droZdi h J
100 g rozpusténého masla r ut
Spetka soli

pfiblizné 50 Svestek

200 g mletého maku smichaného s mouckovym cuk-
rem (3 IZice) — kombinace Svestek a maku je prosté
dokonala

Na drobenku:

80 g masla

100 g hladké, polohrubé nebo hrubé mouky (zaleZi,
jakou mate drobenku radi jemnéjsi nebo hrubsi)

100 g mouckového cukru

112 1zicky mleté skofice
Postup:

Vytvoite kvasek — drozdi rozdrobte do malé mis-
ky, zasypte Izici cukru a vidlickou rozmichejte na kasi,
zasypte Izici mouky, zalijte 100 ml vliazného mléka
(nesmi byt horké), promichejte a nechte chvili pfi po-
kojové teploté vzejit (cca 10-15 minut).

Mezitim ve vétsi mise smichejte prosatou mouku,
cukr a Spetku soli. Ve zbytku mléka rozkvedlejte va-
jitka a rozpusténé maslo, nemélo by byt také pfilis
horké.

Jakmile budete mit napénény kvasek, pfelijte ho
do misy k mouce i se zbytkem mléka a dal$imi suro-
vinami a za€néte promichavat, bud varec¢kou, nebo
robotem s hnétacim hakem. Kdyz se v3e spoji, ne-
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prestavejte hnist nebo michat alesponi 5 minut, aby
vzniklo hladké tésto. Presurite ho do misy zlehka
vymazané olejem, zakryjte poklickou, vikem nebo
vlhkou utérkou a nechte kynout na teplém misté
60-90 minut - az ziska dvojnasobny objem.

Nez tésto vykyne, velky plech na peceni o rozmé-
rech 30 x 40 cm vylozte pecicim papirem. Rozpulte
Svestky, vypeckuijte je a kazdou pulku je$té podélné
rozkrojte na dva kousky.

Tésto po vykynuti promichejte a vyzefite z néj
vzniklé vzduchové bubliny. Vyklopte ho na plech
a rukama potfenyma olejem ho rozmackejte po ce-
|ém plechu ve stejnomérné vysoké vrstvé. Na tésto
vyskladejte Ctvrtky Svestek SpiCkami Sikmo nahoru,
hodné husté. Posypte rozemletym makem s cukrem
(pokud ho méte radi, jinak nemusi byt). Nechte jesté
30 minut kynout.

V tomto druhém meziCase si do mensi misky od-
méFte vSechny suroviny na drobenku a konecky prst
ve spole¢né mnéte tak dlouho, dokud nevznikne syp-
k& smés. Drobenku pak nasypte na Svestky. Troubu
pfedehfejte na 180 stupid.

Kola¢ pecte 35-40 minut, tésto po okrajich zezlat-
ne, Svestky pusti Stavu, drobenka taky ziska barvu.

Upeceny kola¢ nechte nejméné pdl hodiny zchlad-
nout. NeZ ho rozkrdjite, je potfeba, aby se $tava
ze Svestek stacila v klidu vsaknout do tésta. Nakonec
muzete jeSté pocukrovat, udélat si kaficko, zakusovat
Cerstvy kola€ a z okna sledovat, jak krasné zlatne listi
na stromech. Martina Knorova




ZA OPONOU KRUSNYCH HOR

Mili ¢tenafi, mame za sebou léto a pomalu
se blizi ¢éas podzimnich pliskanic. Ale i takto
zdanlivy ne€as ma mnoho pozitivniho zejména
pro houbare. Konicek tak typicky pro ¢esky na-
rod. Houby sice rostou béhem celého roku, ale
pro houbafre je asi nejzajimavéjsi obdobi od dubna
do listopadu. Leto$ni suché léto houbam nepfalo,
tak véfme, ze podzim se ,pochlapi®. Za vSechny
houbafie jsme opét polozili par otazek na toto téma
Ing. Anité Hovorkové.

Kdy je obecné nejlepsi ¢as jit na houby? Traduje
se, Ze idealni ¢as je rano nebo po desti?

|dealné nejlepsi &as je pfi rannim kuropéni, poné-
vadz si Clovék uzije podzimni rosu, klid a hlavné...
pfedstihne ostatni houbafe, co si radi pospi. Jinak
je to celkem jedno v jakou denni dobu. Rozhodné
to neni tak, Ze si vyjdeme na houby zahy po desti
s tim, Ze naprselo a ted si mdzu naplnit kosik. Zas tak
rychle houby nerostou. Maji rady teplo a vihko. Tak-
Ze budeme ¢ekat na dést, v pfipadé suchého léta asi
tak tydenni. Pak zhruba dal3i tyden, nez se podhoubi
L,nabudi“. A pokud zase nenastoupi tydenni sucho, tak
se mozné houbar docka.

Jak dlouho roste houba v lese?

Se stopkami jsem jesSté v lese nebyla, ale odpo-
zorovano mam - v fadu nékolika hodin, pfes noc.
No samoziejmé umémé teploté a vihku. Cim vy3si,
tim rychleji poroste.

Da se fici, jaké pocasi je pro rist hub nejlepsi?

Destivo, teploty kolem 20 stupiii Celsia idealné.
Jak spravné Setrné houby sbirat?

Odhrneme travu kolem nohy, s noZem ji odfizne-
me v Urovni pldy a zahrneme rostlinny material zpét.
Je dulezité podhoubi neposkodit. Je to Zivy organis-
mus, a pokud chce vytvofit novou plodnici, musi byt
podhoubi zdravé. Kromé rlznych oblibenych druh(
hfibd, suchohfibl, klouzkd, kfemenadd se sbiraji i ty,
které maji pod kloboukem lupeny - napf. bedla jedla
nebo rzovka, lidové ,masak, jedlé holubinky, liSky,
ryzce, smrzi. Zdaji se byt nejedlé, ¢asto jsou nejedlé,
anebo dokonce jedovaté. Jen malé procento houbarl
bezpeéné pozna tu jedlou. Obgas se setkdm s tim,
Ze je po houbafich v lese spoust. RozSlapané hou-
by, které se nehodily do koSiku. Tak tohle se oprav-
du nedéla. Je dilezité uz svym détem a vnoucatiim
vysvétlit, ze i pfesto, ze je nedonesou domd, se
do nich nekope, neSlape a nehraje na ,houbickovou

valku“. Zlstanou v lese pro lesni zvéf a malé Zivoci-
chy, napf. veverky, mysi, lesni slimaky, brouky. Proto
,chodit na houby* Setmé a vychovavat své potomky,
aby houbafili s tctou.

Jsou néjaké druhy hub typické pro lesy v naSem
okoli?

Pro b&Zzné houbafe jsou to ponejvice suchohfiby
(lidové babky, praskace, hnédaci), rizné hfiby (lido-
vé pravak, dutonozka), klouzci, které rostou zpravidla
v jehliénatém lese. Na vysypkach a v listnatém lese
pak kfemenac, kozak, bedla. Bedla vysoka (jedla) ros-
te Casto na okrajich lesa a na loukéch. Ve smiSeném
lese rostou oblibené jedlé muchomdrky rdzovky ne-
boli masaci. V obdobi ristu hfibl se spolecné s nimi
vyskytuje nadherna muchomdrka Cervend, ktera je
pro ¢lovéka jedovata, zato fotogenicka.

Vyskytuji se v nasich okolnich lesich houby prud-
ce jedovaté?

V nasich lesich Ize narazit na prudce jedovatou
muchom0rku tygrovanou, kterou by mohli nezkuseni
houbafi zaménit za vytecnou muchomrku riZovku.
Pozor také na bedlu hnédocervenavou, kterou Ize za-
meénit za jedlou bedlu vysokou nebo Utlou. Doporucuji
sbirat jen ty houby, které bezpeéné poznéate. Pokud
se rozhodnete byt houbarskym specialistou, tak drzim
palce. Hub je opravdu hodné a rozeznat je bezpecné
od sebe a pak kulinafsky zpracovat, to chce také dav-
ku odvahy.

Pozorujete, ze se zménil vyskyt nékterych druhi
hub v souvislosti s klimatickymi zménami?

Nejsem specialista na houby, tedy mykolog, ale
pozoruiji v poslednich péti letech ubytek hub obecné.
Je jich prosté malo...mélo prsi...to jsou ty dvé zaklad-
ni podminky pro jejich rlst, teplo a vlhko, a to druhé
tu dlouhodobé postradame.

Shodnou se odbornici na néjakém spravném o¢is-
téni hub?

Myslim si, Ze odbornici se vétSinou neshodnou.
Kazdy odbornik si trva na svém, a tak jako se méni
svét kolem nas, méni se i nazory. S ¢isténim hub je to,
alespori pro mé, jednoduché. Houby Cistim zasadné
v lese. Kloboucek ofoukam od listi a jehliéi, jemné pre-
jedu nozikem, spodni &ast nohy od hliny taktéz. Pokud
na prvni pohled poznam, Ze je v houbé ,Cervik®, rov-
nou v lese houbu rozkrojim a ,prolezliou” houbu odlo-
Zim na misté. Pro¢ nenechat lesu, co mu patfi? Navic
pfijdu dom0 a nemusim nikoho nutit do ¢isténi a fesit,
kam vyhodim odfezky, které za par hodin v domacim

kosi nechutné zapachaji.
Jak dlouho takové ocisténé houby mizeme skla-
dovat a kde?

Houby je vhodné co nejrychleji tepelné zpracovat,
hned snist. Anebo nakréjet na suSeni nebo do mraza-
ku. Pokud jste byli pilni a méte jich nasbiranych hod-
né na zavarovani, tak se daji ve vyjime¢ném pfipadé
skladovat voIné loZené v koSiku v chladném a tma-
vém sklepé. Houby opravdu rychle podiéhaji zkéze,
takZe se musi pocitat, Ze nékteré zplesnivi. V malém
mnozstvi se daji skladovat na talifi v lednici. Pfikryvam
je platynkem, aby nevyschly. Tak vydrzi aspori 3 dny.
Zkratka, odistit v lese, donést domi a co nejrychleji
zpracovat. Je$té jedna dobra rada. Na houby nechod-
te s igelitkou nebo husté Sitou platénou tadkou. Nej-
lepsi je opravdu proutény koSik, ktery néleZité vétra.
Po poziti zapafené houby mizete skonéit v nemocnici!
Mate néjaky lety provéreny recept z hub?

Méam jeden letity, moc dobry recept z jedné malé kniz-
ky ,Recepty z hajovny* od Vlasty Louzkové z roku 1990.

KUBA

300 g trhanych krupek, 3 hrsti suSenych hub,
1 mensi cibule, podle chuti ¢esnek, mlety pepf,
majoranka, kmin, sul, asi 3 lZice sadla, mléko
na namoceni hub.

Susené houby namocim asi na deset minut do mlé-
ka, aby zmékly. Krupky proplachnu vodou a kratce ope-
¢u v kastrolu na Casti sadla. Pak je zaliju asi % litrem
vody a uvafim do mékka. Zatimco se vafi krupky, sliju
z hub mléko, houby vymackém a nakrajim na drobno.
Nakrajenou cibuli kratce osmahnu na sadle, pfidam
houby, kmin a dusim do mékka. Do uvafenych slitych
krupek zamicham dudené houby, pfidam lisovany
¢esnek (dva velké strouzky), sl hrst rozetfené majo-
ranky, Spetku pepfe a smés pokropim zbytkem sadla.
Kastrol se smési dam do trouby na 20 minut zapéct.

Tak vzhiru do lesal

Za rozhovor d&kuje Mirka Maskova, redakéni rada

MOJE TELO = MOJE ZODPOVEDNOST

MOJE TELO = MOJE ZODPOVEDNOST
2.DIL

Pokracovani rozhovoru s oseckou terapeutkou,
trenérkou a lektorkou Paviou Sajnerovou, nékoho
mozna inspiruje k vlastni aktivité, nékdo liné mav-
ne rukou z gauce. Rozhodné ale stoji za zamysleni
nad navyky a zlozvyky, které si dobrovolné sami
sordinujeme”. A pfitom staci tak malo. V tomto
vydani Oseckych novin vam pfinasime pokraco-
vani rozhovoru, protoze nase povidani se protahlo
hned na dva dily.

V zafi jste spustila novinku. Kromé dospélych
se chcete vénovat i détem. Jak konkrétné a o jaky
typ cviéeni pljde?

Ano, to jsem méla uz dlouho v planu. Vnimam
to jako naprostou prioritu a urgentni potfebu. Od zafi

jsem se zaCala vénovat i détem piimo tady v Oseku,
protoze situace je alarmujici. | v naSem mésté vidim
stale vice déti s vaznymi problémy drZeni téla uz v ra-
ném véku. Jedenactileté déti si stéZuji na bolesti zad,
maji kulatd zada, pfedsunutou hlavu, vystouplé lopat-
ky, skoliézy. To jsou problémy, které mohou mit v bu-
doucnu zavazné nasledky.

Proto v Oseku zavadim ,Kompenzaéni cviceni
pro mladez*. Je uréeno vem nasSim détem, at uz
sportuji nebo ne. Cilem je naudit osecké déti, jak
spravné pouzivat své télo, aby nejen nebolelo, ale aby
jim umoznilo pIné si uzivat Zivot.

Tato cvideni nejsou jen o fyzické strance. Spatné
drzeni téla ovliviiuje i psychiku déti - maze vést k Uiz-
kostem a depresim. Chci dat détem z Oseka dobré
zaklady pro budoucnost. Aby z nich vyrostli zdravi,
silni jedinci schopni Celit vyzvam Zivota.

Nechci stradit, ale pokud nezaneme jednat ted,

mUzeme vychovat generaci, ktera bude mit v dospé-
losti vazné zdravotni problémy. Toto cviceni neni za-
zracny lék, ale je to krok spravnym smérem. Je to in-
vestice do budoucnosti nasich déti, kterou nemuizeme
odkladat. Véfim, Ze spole¢né mlzeme udélat Osek
mistem, kde vyristaji zdravé a $tastné déti. Kompen-
zacni cviceni je jednim z krokd timto smérem. Jako
lektorka chci pfispét k lepSimu zdravi mladé generace
tady doma, v Oseku.
Nejmenovana lékarna pouziva neuvéfitelny re-
klamni slogan: ,,0 vase zdravi se postarame“...
Jak dnes vysvétlit lidem, Zze o své zdravi se musi
postarat predevsim oni sami? VEasnou prevenci,
cvi¢enim atd.

Ano, maji marketing v malicku... Pfesné tak vypa-
da takzvana dokonala nabidka: vytouzeny vysledek
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- se 100% jistotou - za malo Casu - bez namahy...
Nabidka tak dobra, Ze jenom blazen ji fekne NE.
Nebo si vazné lidi mysli, Ze jejich cilem je vam po-
moci? Hmm... jejich cilem je, abyste si pfidli pro dalSi
prasek. A vasim cilem by mélo byt, abyste si pro ngj
uz nemuseli.

A jsme zpatky u slibl a faleSnych nadéji. Ale také
u zdravého rozumu. Je totiz jenom na nas, jak vyhod-
notime informace, jestli uvidime to podsouvani a zda
se mu dokazeme ubranit. Jestli odolame nutkani pre-
nést nasi odpovédnost na nékoho jiného.

Co se tyka stavu pohybového aparatu, nikdo jiny
se 0 n&j nepostara nez my sami. Nem(ze. Nejde viézt
si do naSeho téla, najit nefunkéni sval a zacit s nim
cvicit.

Nechapejte mé Spatné. Ve stavu akutni bolesti
si klidné vezméte praSek. Neni nutné zbyte¢né trpét.
Ale potom je tfeba zait co nejdfive s pohybovou te-
rapii. V idealnim pfipadé se do stavu akutni bolesti
vlibec nedostat.

Lékaii a lékarny feSi vétsinou nasledky, nikoliv
priciny. Mate néjaky preventivni cvicebni plan, aby
Elovék u lékaie neskon¢il?

Tohle téma by vydalo na knihu. Kazdy déla, co umi.
Lékafi délaji, co je v jejich silach, ale samozfejmé na-
razeji na své limity. Rekla bych, Ze problém je jinde.
Systém zdravotni péce se nam trochu zvrtnul. Je cel-
kové Spatné nastaveny v tom smyslu, Zze dovoluje
lidem kficet: ,Platim si pfece zdravotni pojisténi. Tak
at' se 0 mne koukaji postarat!“ JenZe k Iékafi chodime,
abychom uhasili nasledek. Stav pohybového aparatu
je odpovédnosti kazdého jednotlivce. Osobné se mé
velmi dotyka a stradné mé mrzi, kdyz slySim ty hrubé
vyhrady smérem k Iékaf(im. Zni¢ili jsme si télo a vinu
hazime na né.

MOJE TELO = MOJE ODPOVEDNOST

At mate bolesti nebo pfijdete preventivné, spravny
postup by byl:

.zacit s pohybovou terapii na zakladé konzultace

s certifikovanym lektorem (denni cviceni podle

tréninkového planu sestaveného na zakladé dia-

gnostiky pohybového aparétu, kterou lektor prove-

de, u leh¢ich forem skupinové lekce FitPainFree).

V této fazi je vhodné pfidat i masaze, oSetfeni trig-

ger poin(, barikovani apod.

2. konzultace s praktickym |ékafem

3. konzultace s fyzioterapeutem

4. konzultace lékare - specialisty

5.vySetfeni zobrazovacimi metodami (RTG, MRI,
apod.)

6. operace - az jako krajni feSeni v pfipadé ohroZeni

Zivota

Takovym postupem bychom doséhli v€asného
zachytu a masivniho snizeni pfipad( poskozeni po-
hybového aparétu, lidem by se vyrazné ulevilo od bo-
lesti, Iékaftim by se uvolnily ruce a mohli by se vice
vénovat t&m, kdo jsou opravdu nemocni, specialisté
by na vas méli vice ¢asu ... Ma to i ekonomickou rovi-
nu. V systému by ztistavalo mnohem vic penéz, mohli
bychom zaplatit Spi¢kové odborniky tak, aby se k nam
radi hrnuli, pofidit Spickovou techniku a vratit nase
zdravotnictvi zpatky na svétovou Uroveri. Zni to jako
neodolatelna nabidka? Mné ano. Jenze beze zmény
v chovani to nepijde.

Mym velikym pfanim je Uzka spoluprace s |ékafi.
Myslim, Ze jim i jejich pacientim dokaZou lektofi mno-
ho nabidnout. Propojit odborniky napfi¢ vSemi obory.
Znovu vidét Elovéka jako celek. Ne jako tu bolavou
ruku, vyhfezlou plotynku, utrzené koleno. To zasadni
mame spole¢né. VSichni chceme pomoci. A nez se tak
stane, vzdycky m&me na vybér. V mych lekcich aktiv-
né vyhledavame pficiny a ty napravujeme.

—_

Jakou mate zpétnou vazbu od klientd? A jaky
je pomér poétu muzii a zen?

Zpétna vazba jde v celém spektru od ,Mé to neba-
vi, jak by mi néco tak jednoduchého mohlo pomoci,
uz nepfijdu” az po ,Pavla mi zachranila zivot‘. Ne-
mam ambice svoje pfesvédéovat ani bavit. Tém, kdo
o to stoji, chci ukéazat cestu, jak si prodlouzit, zkvalitnit
a klidné i zachranit Zivot.

Par muzd mymi terapiemi proSlo. O své zdravi
tak néjak prirozené vice pecuiji zeny. Je ndm to dano
od pfirody. Jesté dlouho pred Hippokratem a jeho pfi-
sahou tady byly tetka bylinkafka, babka kofenarka,
sestra peCovatelka ... V kazdém staveni nebo vesnici
byla Zena, ktera se starala o blaho ostatnich, pecovala
o0 né. Uméla hojit zranéni a 1é¢it nemoci. Tohle uméni
se predavalo z generace na generaci. Vétsina mych
klientl jsou Zeny. Muzu je opravdu malo. Ne Ze by to
nepotiebovali, ale zatim si ke mné nenasli cestu.
Jsou lidé ochotni na sobé pracovat? Vidite treba
zmény v chovani a pfistupu klient(?

Rozhodné. Je spousta lidi, ktefi jsou ochotni
na sobé pracovat. Prisvih je spiS v tom, Ze se na nas
diky modernim technologiim vali obrovské mnozstvi
informaci. Nékteré jsou spravné, jiné naprosty ne-
smysl. Jenze, jak to rozeznat? A tak lidé ¢asto zvoli
nevhodny postup, nevhodnou aktivitu, tim si jesté vic
ublizuji. Maji potom pravem pocit, ze vSechny ty feci
o prevenci a cviCeni jsou nesmysl, kterému véno-
vali hromadu svého ¢as a spoustu ndmahy a stejné
to bylo k ni€emu. Pak jsou tady lidé - teoretici, ktefi
sice hledaji a vyhodnocuji informace, ale nikdy je neu-
vedou do praxe. A samoziejmé ti, ktefi se vam vysméji
a na rovinu feknou, Ze rozhodné cvicit nebudou. Tvoje
télo, tvoje zodpovédnost.

Vy dnes kromé vedeni lekci Skolite i pedagogy. Jak
velky je zajem a jaké predpoklady, kromé fyzické
kondice, musi Géastnici mit?

Ano, Skoleni pro pedagogy je projekt, ktery cili
na pracovniky Skol. Ti jsou v tésném kontaktu s na-
Simi dé&tmi, travi spole¢né mnoho hodin denné, jsou
soucasti jejich Zivota a maji na né pfimy vliv. Dokazou
je vyslechnout, motivovat i edukovat. Silné ovliviuji
jejich mySleni a pohled na svét. Dobra pani ucitelka
je pro déti vzorem a nikdy
na ni nezapomenou. Na z&-
kladech ze $koly budou stavét
cely zivot.

Pravé ucitelim se déti
méni pfed ofima a oni vni-
maji, na jak obrovsky prob-
lém se divaji. Jsou to lidé,
kterym na détech zalezi tolik,
Ze jsou ochotni vénovat sv(j
volny €as, aby pfisli na Sko-
leni a zjistili, jak to zastavit.
Za to jsem nesmirné vdééna.
Véfim, ze kdyz ukazu peda-
goglim, jak ,malo” staéi k na-
startovani obrovské zmény
a jak snadno je mozné to za-

fadit do vSech vyu€ovacich hodin i pfestavek, nebu-
dou vahat ani minutu. Nenasilnou formou a v ramci
vyu€ovani budou pomahat détem v prevenci poruch
pohybového aparatu.

Projekt jsem predstavila pfed prazdninami fedite-
|m zakladnich Skol z Teplicka. Jsou vySkolené prvni
Skoly a reakce byly nadSené. Vidim obrovsky zajem
ze stran pedagogU o zdravi zaku i o svoje vlastni. Vé-
fim, Ze dalSi Skoly se budou pfidavat.

Jaké predpoklady musi pedagogové mit? Jedinym
pfedpokladem je vlastnit télo. Kdo méa télo, ma i vSech-
ny predpoklady k UspéSnému absolvovani Skoleni.
Jak byste motivovala nerozhodné zajemce o cvi-
ceni?

Zalezi, ¢eho by chtéli dosahnout, co je brzdi
a co jsou ochotni aktivné udélat. Obecné jsou lidé
hodné zaméfeni na vykon a je pro né dilezité to, cemu
pracovné fikam ,Zivot na povrchu®. Chtéji hlavné dob-
fe vypadat - byt Stihlej8i, mit spoustu vlasu, dlouhé
fasy, velké svaly, buchty na bfiSe, vétSi prsa, mensi
zadek ... Celé primyslové odvétvi uz pro né vzniklo,
tam jsou lidé ochotni platit za Gpravu zevnéjSku obrov-
ské penize. Doufaji, ze kdyZ budou mit krasny oblicej
a §tihlé télo, budou také atraktivni a Stastni. Ale je mi
lito, jen si zadélavaji na obrovsky problém. Kazda jiz-
va, kazdy operacni zasah je nevratny a porusi rovno-
vahu v mechanice téla. Dnes uz je dokonce prokaza-
na pficinna souvislost mezi prsnimi implantaty a strmé
stoupajicim poétem novych pfipadd carcinomu prsu.

Spravné srovnané télo je prvnim predpokladem
pro bézny zivot, kazdodenni pohyb, kazdy sport a ak-
tivitu. Mozna vas motivuje informace, ze FUNKCE
URCUJE TVAR. Co to znamena? Kazdy segment
téla ma svoji funkci. A té se vSechno podfizuje. Po-
kud bude segment (organ, kost, plotynka, sval apod.)
dokonale funkéni, bude mit i krasny tvar. Pfesné ta-
kovy, jaky je pro jeho funkci potfeba. Dlouhé svalové
bfiSko, zaoblené hrany obratll, kazdy segment pfesné
na svém misté. Na povrchu pak uvidime ladné kfivky,
pivabnou chlzi, energii, sebevédomi. Funkéni Elovék
doslova zafi.

Nékoho brzdi strach nebo stud, ale vétsinou je to
pohodinost. Ze vSech stran se na nas vali obrazy lidi
s dokonalymi tély a dokonalymi zi-
voty. A bude haF. Nékdy uZ to nejsou
ani skutecni lidé, ale avatafi vytvoreni
umélou inteligenci. Figurky. A my se
potom stydime ,vylézt z baraku®. Ale
kdyz srovname télo, budeme Stihlejsi,
elegantngjsi, sexy, ¢eka nas bezbo-
lestny Zivot, prace i zabava, budeme
mit vice energie, lepSi spanek, vétsi
silu, lepSi koordinaci a rovnovahu, na-
pumpovany imunitni systém, flexibilitu,
spalovani, lepSi sportovni vykon, fize-
ni hmotnosti, klidnou mysl, sexapeal,
zpomalime starnuti ...

Za rozhovor dékuje
Ivana Bonaventurova,
FryTajm Osek
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ENERGETICKA MISTA OSEKA A OKOLI

DUCH HORNIKU A LESU

Skfitkove &i trpaslici radi pomahali hornikiim. Byl
a je jim také Duch hor Berggeist. Zdaleka se ale ne-
stara jen o horniky. KruSnym horam vévodi a méli by-
chom se pfed nim mit na pozoru.

Ochrance horniki

Berggeist je osamély horsky duch, ktery ale ma své
pomocniky. Vyuziva jejich praci v zavislosti na tom,
co je pravé potfeba ochranit, kde je nutnd pomoc.
Jsou jimi pfedevsim &erni psi, draci, hadi, baziliSkové
nebo duchové hornikd zatracenych, ktefi byli za zivo-
ta zli. V pfipadé potieby se ale skryje i do téla krysy,
sr8né nebo ¢erného ptaka.

Berggeist se nejcastéji objevuje jako stary muz
v hornickém odévu. Bere na sebe ale i dal3i podoby.
Zmast tedy mize podobou krasné vily, mladé Zeny
nebo se objevi i jako priihledna bild Zena. Potkat du-
cha mdzeme v celych Krusnych horach, nejcastéji ale
tam, kde je n&jakéa rudna zila.

Hornikiim rad ukaze nové misto k t7b&. Zada jen
obéti v podobé jidla a néjakého osvétleni, neurazi
se ale ani, kdyz dostane novy kabat. Dale Z&da tvrdou
praci a poctivost. Pokud se u nékterého hornika setka
s chamtivosti a zlou povahou, nevaha ho zabit. Stejné
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SOLIS ET HERBIS - SLUNCE A BYLINY

Kratce po Oseckych slavnos-
tech, ve stfedu 21. 8. 2024 odpo-
ledne, jsme pro vas pfipravili by-
linny kurz spojeny s rucni vyrobou
voriavé pomady na rty. Sedli jsme se
na ,Sirot¢i louce” naproti Domu déti
a mladeze v Oseku. Zde jsme pro Ucastniky pfipra-
vili rizné materidly, knihy o bylinkach, vonné bylinné
smési, suSené bylinky k ,o€ichani“, vzorky bylinné
kosmetiky i vyrobky z bylinek nejen k jidlu. Kazdy
si mohl pfivonét a také hadat, o jakou bylinku jde.

HLASTERNI
TAHRADY
OEEH

tvrdé pfistupuje k tém, ktefi porusi dané slovo.

Projde bez problém( skalou, celym kopcem, pfe-
kazkou pro n&j nejsou ani vodni toky. Zije v jeskynich,
které jsou velmi dobfe skryté. Jsou to pfenadherné
a pfepychové palace. Kdo do nich jednou zabloudi,
uz se nikdy nedostane ven.
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Berggeist stfezi obrovské poklady, kde jsou ukryté
drahé kovy, drahokamy a polodrahokamy. Je jakymsi
horskym pokladnikem. V této ¢innosti mu pomahaji
jiné démonickeé bytosti jako tfeba erni psi &i draci.

Ochrance lesu

Horsky duch Berggeist chrani hory. Stromy jsou
pro néj bytostmi, se kterymi se zdravi a ob&as se u né-
kterého zastavi, aby si poklabosil. Pravé stromy
mu umi fici, co je nového, kdo kde pacha jakou levotu
a kdo se nechova uctivé k pokladdm hor.

Stejné chrani veskeré zvifectvo. Hovofi s ptaky
i hmyzem. Promlouva se srnami, prasaty i jeleny, vy-
zpovida jezka nebo mysku. Zivoty téchto tvordi jsou
pro néj posvatné a stejné chce po kazdém, kdo pficha-
zi lovit. Pokud se lovec nechova ke zvifené s Uctou
a respektem, zle se mu pak vede. N&kdy, kdyz se vel-
mi roz¢ili nad zbyte¢nou smrti, hfiSnika potrestd smrti
okamzité. VétSinou se ale trpélivé diva na to, jak se ta-
kovému zlému ¢lovéku zivot rozpada pod rukama.

Pied Berggeistem je jednoduSe dobré se mit na po-
zoru. Nechava kazdého, at bere, co v horach potfe-
buje, zada jen pokoru, Uctu a soucit. Pak je schopen
dokonce bohaté obdarovat. V opaéném pfipadé voli
kruté tresty. Nad’a Kucerova

Prispevky naS|h Ctenaru

pisemné na spravni odbor Méstského uradu v Oseku

Kurz a pfednasku vedl pan Martin Zahlava, kterého
pfiroda a byliny provazeji nejen skrze vzdélani, v za-
méstnani, ale i ve volném ¢ase jako jeden z konickd".
Privezl s sebou takfka nekonéici zasobu informaci
a samoziejmé materidl na vyrobu pomady. VSechny
ingredience pochazely z pfirody a byly v bio kvalité.
Zakladni smés se na misté ohfala a u€astnici si zvolili
,vyslednou vani*.

Pak se tekutina rozlila do pfipravenych tubicek
a bio bylinnd poméda na rty byla na svété. K tomu
jsme pfipravili pro vSechny drobné obCerstveni, a pro-
toze i poCasi nam pralo, tak jsme si tuto malou akci
uzili na jednicku. Skoncilo se opravdu az okolo sedmé
a celé tfi hodiny bylo co poslouchat, povidat, vzajem-
né vymeénovat zkuSenosti, studovat a vSemi smysly
vnimat - Slunce a bylinky.

Budeme se na vas t&sit pfi pfisti podobné akci nebo
kurzu a dékujeme vSem za ucast. V neposledni fadé
dékujeme méstu Osek, které podpofilo bylinnou tera-
pii Casti poskytnuté dotace.

Pokud se vam na3e €innost libi, pfidejte se k nam.

Kontakty a podrobnosti najdete na naSem FB profilu
Klasterni zahrady Osek, z.0. nebo na www.klasterni-
zahradyosek.cz Klasterni zahrady Osek, z.u.

ZACHRANARI Z FALCA

V pfedchozim &isle Oseckych novin jsem vas |&-
kal na dal$i dil Lumpéren na internetu a vyhodnoceni
,<domaciho ukolu* (mate na konci pfispévku). OvSem
svét se ubira rliznymi cestami a okolnosti si vyzadaly
zménu téma tohoto lanku.

V letnim vydani Oseckych novin jste méli tu moz-
nost si preCist rozhovor s vedoucim Zachranné sta-
nice Falco, ktera se ro¢né postara o vice nez 2 000
zvifat v nouzi. Na za¢atku zafi se na facebookovém
profilu stanice objevila informace, Ze se Falco potyka
s finan¢nimi problémy a pres veSkerou moznou sna-
hu omezeni vydajli je problémem, jak pokryt provoz.
Snahou je najit systémové feeni, ale néjak se zapojit
mUze kazdy z nas. Dnes sem piSu s prosbou o pomoc
za v8echny soucasné i budouci pacienty Zachranné
stanice Falco, ktefi si svymi zobacky, cumacky a ry-
packy o pomoc fict neumi. Nez ale napisu jak, precté-
te si jeden pfibéh se tastnym koncem.

Zachranény jezecek:

,PFi prochazce kolem Oseckého rybniku jsme na-
razili na jezka, ktery vypadal dost nezdravé,” vypravi
svou zkuSenost Linda Krejéova, obyvatelka Oseka.
,Mysleli jsme, Ze je dehydratovany, a tak jsme pfi-
nesli alespori vodu a koCi¢i kapsi¢ku, kterou pomalu
sporadal. Pfemysleli jsme, co dal, protoZze nam zvifa-
ta nejsou lhostejna. Po poradé s kamaradkou, ktera
nas odkazala na pana Krafta, jsme diky nému zavolali
zachrannou stanici Falco. Pfekvapilo mé, ze nevahali
a pro jezka si pfijeli, odvezli si ho a postarali se o to,
aby mohl byt znovu vypustény do pfirody. Hned druhy
den pfisla sms, Ze jezek dostal antibiotika a zlstava
ve stanici na dokrmeni.”

Jen doplnim, Ze jezeCkovi byl vyléen silny zanét

(Pokracovani na nasledujici strané)



a po zotaveni se vydal zpatky do svéta. Nyni jiz nékde
vesele Sikanuje slimaky, Zizaly a brouky.
Jak mliZete pomoci:

Pokud mate tu moznost, prosim, podpoite stanici li-
bovolnou &astkou na Ucet 107-5541630227/0100 (et
je dohledatelny na webu zsfalco.cz). Kazda malinka
Castka se pocita. Kdyby napfiklad kazdy z Oseka poslal
100 K¢, tak by stanice nemusela rok a pul fesit finance
na benzin na svoz ranénych zvifat z celého okoli.

Muzete také pomoci tim, Ze o stanici a jejich obéta-
vych zaméstnancich budete mluvit s uznanim a ob&as
je pochvalite, pokud je potkate, nebo jim i napiSete.
Uréité jim to vykouzli Usmév na tvafi. Mozna s vami
nebudou mit mnoho &asu na rozhovor, protoze jejich
poslani — zachrariovat zvifeci zivoty — nikdy nekonéi.

Reseni tikolu z minulych Lumpéren na internetu:
1.seznam.cz - V poradku. Jedna se adresu ¢eského
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Misto Duchoov a Kulturnd centrum Duchcow
Wi rvou na

SRAZ RODAKU A PRIZNIVCU
HRDLOVKY, POKROKU,
LIPTIC A DOLU ALEXANDER

v s0botu 26. fjna 2024 od 15.00 hod, do 20.00 hod,
v Kulturnim centru Duchoow,

Hraje kapela DUO FORTE

kapeinik Pepa Slavik
Ob&erstveni zaji5t&no

Vstupné zdarma

wiww. kcduchoov.cz

SRAZ RODAKU -

HRDLOVKY, POKROKU A LIPTIC

Béhem akce prodej vSech fotek z minulych
setkani - 10 K&. Moznost se vyfotit za 20 K¢,
fotky budou predané INFU Duchcov i TIC Osek.
Kontakt: M. Polivkova - tel. 607 281 366

VZKAZ HORNIKUM Z DOLU ALEXANDER!

Takeé jste patfili do obce Hrdlovka? Proto budete
vitani na srazu Hrdlovky 26. 10. 2024 v Domé
kultury Duchcov od 15 hodin. M. Polivkova

K SRAZU RODAKU

svolava Jana Kaderova (Zelenkova) sraz
tiidy ucitelky Vorlickové. Jedna se o rok na-
rozeni 1961 a 1962. VyuZzijte moznost sejit se
po dlouhé dobé v Duchcové 26. 10. 2024
po 15. hod. v Domé kultury.

Hlaste se na tel. ¢. 721 559 147

internetového portalu a vyhledavace.
2.facebook.co — Lumparna. Adresa socidlni sité face-
book kon¢i pfiponou .com a ne .co.

3.0sek.cz - Lumparna. Vimnéte si, Ze ostatni adresy
zaCinaji malym pismenkem. Zde se nejedna o pis-
menko ,0% ale o &islo 0%, takze naprosto jina ad-
resa nez adresa nejkrasnéjSiho mésta v Krusnych
horach.

4. knihovna-litviinov.cz — Lumparna. Podvodnici dou-
fali, ze si nevS§imneme, ze v ¢asti adresy ,litviinov*
dali dvakrat pismenko ,i*.

5.c€z.cz — Lumpérna. Internetovi loupeznici vyuZili
zamény pismenka ,e“ za jemu podobny znak £,
¢imz se nas budou snazit oloupit jeté vice nez sa-
motny CEZ zvy$ovanim cen energii.

V pfistim Cisle Oseckych novin, pokud na Osek ne-
spadne meteorit nebo nebudou dalsi nepfedvidatelné

Spolecenska kronika

Podékovani e blahoprani e vzpominky e rozhovory e recepty e kfizovky

BLAHOPRANI

+ V fijnu oslavi své Zivotni jubileum pani Zdefka
Kuéerova a pani Jana Kostnerova. Pfejeme hodné
zdravi, Stésti a dobré nalady.

Svaz télesné postizenych Osek-Haj

PODEKOVANI

+ Z celého srdce dékuji Svazu télesné postizenych,
mistni organizaci Osek - Haj za krasny darek a pfani
k mym narozeninam. A. Péknicova

+ A pout’ je za nami - Pfesto bychom touto cestou
chtéli podékovat méstu Osek, ze ndm opét umoznilo
konani akce (vystava vojenské techniky na Lukach),
nem(zeme opomenout mistni hasie JPO Osek
za mily pfistup a vstficnost (zapQjéeni vybaveni), stej-
né tak i Uaz klubu kalbostfelci a KVH Osada. V nepo-
sledni fadé velké diky sponzoriim, bez kterych by to
nebylo mozné, restaurace Horal, Pivovar Ossegg, re-
staurace Sanovska kovarna a vichni tajni plispéva-
telé, které Slechti jen dobry pocit ze spole¢né radosti.
Dékujeme také nasemu Ucastnikovi, zakladateli a prii-
kopnikovi akce, kamarddu Petru Bauerovi a vem
navstévnikam, ktefi si dozajista uZili tabor a celé dva
dny jako my. T&Sime se na dalsi rok!

Pratelé vojenské techniky

INZERCE

+ Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuralni porce-
lan, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé sbirky, komplet pozistalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozlstalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.
Tel.: 604 844 179

+ Nabizim tepovani (CiSténi) ¢alounéného nabytku
a kobercd. Tel.: 730 972 477

udalosti, se budeme vénovat slibenym dalSim lum-
parnam na internetu a tésit se mizete na romantické
podvody. Vladimir Kraft

NEJEN O POUTI

Tak se nam seSel rok s rokem a opét probéhla dfive
tak slavna a vyhlaSena Osecka pout. Je smutné, kdyz
dlouhd léta pravidelné navstévujete tuto udalost a vi-
dite, jak nam ta pout upada.

Opét méné stankd, lidi i poutové zabavy véetné té,
kdy po cely den hréla hudba k poslechu a tanci. Je az
neuvéritelné, kdyz i ten kiaSter je schopen z tohoto té-
zit 50 K¢ za vstup do klaSternich prostor. Toto mi piij-
de velmi nechutné. Poplatek se vybira na zvelebeni
klastera. V nasi zemi se, bohuzel, razi heslo: ,vezmi,
co mized!* Je to nechutné a velice mé to pobufuje.
Vam se to libi?

Nespokojena ob&anka Blanka Miillerova

VZPOMINKY

* Dne 26. fijna 2024 uplyne 15 let
'h od Umrti manzela, tatinka a d&-
i I.a"-nr- -qh.f

decka pana Jifiho Balogha. Sta-
le vzpominame s laskou a Uctou.
Lidské srdce nikdy nezapomene.
Kdo jste ho znali, vzpomerte
S nami.

-t

< 2

* Dne 7. fijna uplyne 10 let, kdy
nas navzdy opustila milovana
maminka a manzelka Pavlina
Janouskova. S laskou v srdci
stale vzpominaji syn Jan, manzel
Jan, dcera Tereza a ostatni pfi-
buzni.

¥
Lr

« V Zivoté jsou chvile, se kterymi se ¢lovék
nikdy nesmifi. Dne 21. 10. 2024 vzpome-
neme 10. smutné vyroCi Umrti Antonina
Cerveného (Tony). Stale vzpominaji nej-
blizsi, pratelé a kamaradi.

i
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SBERNY DVUR MESTA OSEK NABIZi TYTO SLUZBY:

Sbér nebezpecného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadu

- Komunalini odpad: rizny smésny odpad, domovni odpad

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfe3ni tasky, hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skfing, stolky, Zidle, dvefe atd.

0Od 1. ledna 2021 mohou ob&ané mésta Osek ve sbérném dvore odevzdat

bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzniku

vétsiho mnozstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu, nad

shora uvedeny limit, zabezpe€it na viastni naklady. Podnikatelskym subjek-

tim a ob&anim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle platnych

ceniku.

Dale nabizime sbér vyrazeného elektrozarizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,

monoclanky a jiné.

Tyto sluzby jsou poskytovany obéanim mésta Osek, podnikatelskym sub-

jektim a ob¢asniim z jinych mést zdarma.

Na sbémém dvore je moznost uloZeni nepotiebného textilu, obuvi, plySo-

vych hracek, rizného povleceni apod. do pfistaveného kontejneru firmy

Diakonie Broumov, socidlni druzstvo.

Vykupujeme také rtizné shérné suroviny:

\lyfazené autobaterie, Zelezné a neZelezné kovy dle platnych cenikd, které

najdete v arealu shémého dvora, nebo webovych strankach: www.sluzbyo-

sek.cz

V naSem sbémém dvofe neni moznost ulozit zbytky nebo kusy lepenky

(IPA), ani eternitovych odpadd.

Oteviraci doba shérného dvora:

Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.

Utery 13-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.

Cturtek 13-17 hod.

Péatek 13-17 hod.
Sobota 10-12 hod. * 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Proc¢ si poridit nebo dobit permici?

bezplatné muzete vyuzivat stfediska Gerpat slevy

3D bludisté 50 % na Adventure minigolf

Pfirodni koupaliste 20 % na akce poradané ve

Spolecenském centru
Méstské sportovisté » 5
10 % na akce poradané

na Osecké slavnosti FryTajmem Osek

Permice jsou NOVE K ZAKOUPENI/DOBIJENT POUZE v Turistickém informag&nim

centru na adrese Kl&sterni némaésti 31 (budova KD Stropnik), 417 05 Osek.

Mate-li dotazy volejte:

777735714

VYPLATI SE PRIPRAVIT OKNA NA ZIMU!!

Provadime :

kontrolu tésnosti

sefizeni, promazani pohyblivych casti

kovani

vymeénu poskozenych casti kovani

impregnaci tésnéni, nebo jeho vymeénu
kontakt: 777 132 434

Novée Ize per'r_nice dobijet online.
Jak na to?

Pod variabilnim symbolem - €islo permanentni karty, odeslete
&astku (které piislusi vékové hranici) na bankovni Geet &.
333545674/0300.

Do pozndmky pro prijemce uvadejte vasi emailovou adresu.
Nemate-li email, uvedte telefonni cislo.

Kolik letos zaplatim?

Standart (15 - 65 let) 1200 K&
Zlevnénd (3 - 6 let) 150 K&
Zlevnéna dité (6 - 15 let), student, senior 550 K&
Zdarma (déti do 3 let, ZTP/P) 0 K&

www.frytajmosek.cz
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PRUREZ

UDEK PESEK PACHL

3.10. - 30. 10. 2024

9.10. |17.00

VYSTAVA OBRAZU A ARTEFAKTU
Velkd galerie TIC Osek | klaster, Rooseveltova |
it - 5o 18.00 - 17,00 | dopol. obj, na tel; 777 735 714

vernisaz:

U
5/10/24
od 19:00
K tanci a poslechu hraje |
D7 cYBERMONK (@8
DJ DYLOW —=°

CAFE OSEK, ndm&sti Kldsterni 31, Osek
#CAFEQOSEK | VSTUFP ZDARMA

|

K poslechu hraje

PETR KAVKA
A KAREL ULIP

K + K

UTERY 8. 10. 2024 od 16:00

Spolecenske centrum Osek
rezervace: 777 735 445

vstupneé: 80 K&

Zatatek pfedstaveni v 18:00 hodin. Cdjezd z Oseka v 15:00
(zastavka MHD naproti 25 Nelsonska). Pledpokladany piijezd
22:30. Rezervace ve Spoledenském centru tel.: 777 735 445,

Rezervaci [ze mit pouze 3 pracovni diy.
SRAZ U AUTOBUSU NEJPOZDEJ! 14:50 HODIN
Vstupné + doprava: 900 Kg
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Preklad
Hraje Pavel Dominik
Anna
Polivkova

Petr Svojtka

16.10. 2024 119.00
KD STROPNIK

Heretka Anna Polivkova v hlavni a jediné roli!
Ve skvélé onewomanshow v roli Susan,
jejiz divtip, Sarm a chaos ji pfimé&ji bilancovat.
To vie na cesté do Austrilie... Vsiupneé: 380 KE,
Rezervace: 777 735 714, moZno zakoupit anline na GoQut.

LR hlplm wmnn.r umtummw m.-mummu
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zis KAvA DRINK ZDARMA
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OPNIK

K TANCI A POSLECHU HRAJE

KRUSNOHORKA
PAVLA ZEMANA

Etvrtek
17.10. 2024

od 16.00

\ Spoledenske centrum Osek
Hrdlovska 662

S8 vstupneé: BO KE, rezervace: 777 735 445

=S
s ‘ull

Oddech?vé. hudba
OSECKfﬁ KAPELA
VLADIMIRA WOLFA

¢tvrtek 24. 10. 2024
od 16:00 hod.

Spolecenské centrum Osek I\u/
tel.: 777735 4.45, vstupne 8o K¢ B

L




NOCNi PROHLIDKA

-“!-ﬁ

"E

25. 10. 2024 od 21.00

Mimoradné prohlidky cisterciacké
W jl:-.dmr-_ar"lri'tﬂé Ei'[f‘l'lDEféf'E. Dn

Moznost pn:d,mrmd:_eje mnhm:—.- na
Hudebni vstup ZUS Most:
fletnovy soubor a Brass Collegium.

FADENI
MARKETA

HOZAKOVA
akvarel

VSR INT KA
IR FEONA

kombinovana

technika

ERNTS AL 3L, 40 700
Velkd galerie u kestela | Reoseveltova 1, Dsek —
UT - SO | 13.00 - 16.00 | DOPOL.: MA TEL. 777 735 114 s

26.10. a 23.11.

ODJEZD V 12:30 ZE ZASTAVKY MHD NAPROT! 25
JIZDNE: 100 KC / REZERVACE: 777 735 445
VSTUPNE DO LAZNI S| HRADI KAZDY SAM

PREDPOKLADANY ODJEZD V 16:30

TESTE SE NA

SKLEPSESSION | DJ NOVIS
L UsTopa0y 2024 [T

VSTUPNE: 90 K

b




PREHLED AKCIi NA RiJEN 2024

1. bfezna - 31. fijna

CTENARSKA SOUTEZ LOVCI PEREL

Ponof se do hlubin pfibéhl a ziskej perly za prectené knihy
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

1. fijna - 31. fijna | neuréeno .
HTVO - SOUTEZ ,,NEJSTRASIDELNEJSi DUM*
Poradatel: DDM Osek

Stfeda 2. fijna | 17.00 hod._ 3 3
VERNISAZ VYSTAVY PRUREZ - LUDEK PESEK PACHL

Ctvrtek 3. - 30. fijna | 13.00 - 16.00 hod.

VYSTAVA PRUREZ - LUDEK PESEK PACHL

Vystava obraz( a originalnich instalaci ve velké galerii u klasterniho kostela
Vstup zdarma, FryTajm Osek

Sobota 5. fijna | 19.00 hod.

APEROL PARTY - DJ CYBERMONK + DJ DYLOW

Aperol party v kavarné Café Osek, nam. Klasterni 31, vstup zdarma
FryTajm Osek

Pondéli 7. fijna | 14.00 - 16.00 hod.

TYDEN KNIHOVEN

Kurz malovéni - TeCkované mandaly. Na akci je nutné pfedem se prihlasit
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Stieda 16. fijna | 19.00 hod.

TAK JA LETIM!

Zveme vas na divadelni show S HERECKOU ANNOU POLIVKOVOU v hlav-
ni a jediné roli! Ve skvélé onewomanshow se herecka predstavi v roli Susan,
jejiz duvtip, $arm, humor i chaos ji pfiméji bilancovat — ironicky a horkosmés-
né se zamysli nad pratelstvim, laskou, osamélosti a nastrahach i radostech
Zivota. To v8e na cesté do Australie... Viele doporucujeme! Vstupenky
je mozné zakoupit také online na GoOut. Vstupné: 380 K&. FryTajm Osek

Ctvrtek 17. ijna | 16.00 hod.

KRUSNOHORKA PAVLA ZEMANA

K tanci a poslechu hraje oblibend dechova kapela. SpoleCenské centrum
Osek, vstupné: 80 K&. FryTajm Osek

Sobota 19. fijna | 19.00 hod.

OLDIES PARTY - DJ NOVIS + KAPELA HOLKI

Hity z osmdeséatek a devadesatek na velkém sale KD Stropnik
Vstupné: 200 K&. FryTajm Osek

Ctvrtek 24. fijna | 16.00 hod

OSECKA KAPELA VLADIMIRA WOLFA

Oddechova hudba ve Spolecenském centru Osek. Vstupné: 80 K&
FryTajm Osek

Patek 25. fijna | 21.00 hod.

NOCNi PROHLIDKA KLASTERA OSEK

Posledni mimofadna nocni prohlidka oseckého klastera v jedine¢né
atmosféfe. OMEZENA KAPACITA!

Vstupné: 300 K&. FryTajm Osek

Utery 8. fijna | 16.00 hod.

PETR KAVKA A KAREL ULIP - K + K

K poslechu hraj znamé kytarové duo. Spolecenské centrum Osek
Vstupné: 80 KE. FryTajm Osek

Stieda 9. fijna | 13.00 — 17.00 hod.

TYDEN KNIHOVEN - DEN OTEVRENYCH DVERI
Trénovani paméti, deskové hry

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

9. fijna-9. prosince .
TVORIVA SOUTEZ - SKRITEK KNIHOVNICEK
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Ctvrtek 10. fijna | 10.00 - 11.30 hod.
HRATKY S PAMETI - Méstska knihovna Osek

Ctvrtek 10. fijna | 13.00 - 17.00 hod.
PRACE S ON-LINE KATALOGEM - Méstska knihovna Osek

Sobota 26. fijna | 12.30 hod.

ZAJEZD DO TERMALNICH LAZNi ALTENBERG

Odjezd ze zastavky MHD naproti ZS ul. Nelsonska. Vstupné do lazni si hradi
kazdy zvlast. Jizdné: 100 K&. Pfedpokladany odjezd z 1azni v 16.30 hod.
FryTajm Osek

Sobota 27. fijna | od 18.00 hod.

HTVO - KDO SE BOJi - OSECKA STRASIDLA
Lesni stezka smérem na Haj

Pofadatel: DDM Osek, cena: 100 K¢

Utery 29. fijen | 10.00 - 11.30 hod.
TVORENI PRO RADOST

Viyroba svi¢ek a dekorace svicnd
Méstska knihovna Osek

Utery 29. fijna | 8.00 - 16.00 hod.
HTVO - WEDNESDAY'S PARTY
DDM Osek, cena: 150 K&

Patek 11. fijna | 10.00 -’11'.00 hod.
PC LEKCE - ZAKLADNI UPRAVY
Méstska knihovna Osek

Streda 30. fijna | 8.00 — 14.00 hod.
HTVO - STRASIDELNE SLADKE PECENI
DDM Osek, cena: 80 K¢

Sobota 11. fijna | 9.00 - 15.00 hod.
HLINENA DILNAI.
DDM Osek, cena: dospéli 80 K&/ hod., déti 30 K&/ hod.

Ctvrtek 31. fijna | 17.00 hod.

VERNISAZ VYSTAVY LADENi

Vystava obrazil Markéty Hozakové a Veroniky Sorfové

Velka galerie u kostela, Rooseveltova 1, vstup zdarma. FryTajm Osek

Sobota 12. fijna | 15.00 hod.

MUZIKAL ZPiVANi V DESTI

Zajezd na muzikalové predstaveni do prazského divadla Hyberia. Odjezd
ze zastavky MHD naproti ZS ul. Nelsonska v 15.00 hod., vstupné + jizdné:
900 K¢. FryTajm Osek

PRIPRAVUJEME V DDM:

Patek - sobota 1. - 2. listopadu | 17.00 - 10.00 hod.
HTVO - HALLOWEENSKA PRESPAVACKA:
ZOMBIELAND - ZACHRANA SVETA

DDM Osek, cena: 150 Ké




