


Slovo starosty mesta

VAZENIi SPOLUOBCANE,

se zaCinajicim jarem pfichazi ke slovu i dlouho oCe-
ké&vané rekonstrukce.

V poloviné mésice byla vybrana firma na re-
konstrukci 3D bludisté, které bylo poniceno v zafi
roku 2024 po vichfici Boris. Dojde tak k revitalizaci
horniho patra a nahrazeni poni¢eného kotviciho stro-
mu dfevénym sloupem. O&ekavané dokonceni a na-
sledné zpfistupnéni lanového centra vefejnosti je pla-
novano v priibéhu cervna letodniho roku. Celkem
se jedna o zakazku v hodnoté cca 3 milionu korun,
z toho by mélo byt hrazeno cca 1,2 milionu z pojistky,
kterou ma mésto uzavienou.

Déle pfipravujeme Cisténi a zprovoznéni koupalis-

té, které bude fungovat ve stejném rezimu jako v lof-
ském roce, tedy jako pfirodni koupali$té bez chemie,
s pouzitim bakterii na &idténi vody. V lofiském roce
se tento model osvédcil s tim, Ze voda byla nezavadna
pro koupani, tedy bez sinic a podobnych latek. Uvidi-
me, jak se na stavu koupalisté projevi fakt, Ze letos
muzeme bakterie pouZzit jiz po napusténi koupalisté
a také mizeme ihned zadit s pouZitim nového vysa-
vace. Je v8ak zapotfebi pocitat se skute¢nosti, ze se

jedna o pfirodni koupalisté, které neni zastfeSené,

a sousedi s lesem a rybnikem. Neni tedy mozné za-
branit spadu listi, pylu nebo nocovani vodniho ptactva
na bfehu nadeho koupalisté.

V poloviné mésice bfezna bylo také vyhlasené
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vybérové fizeni na opravu télesa hraze Velkého
tovarniho rybnika s vypustnymi objekty s predpokla-
danou cenou cca 3 miliony korun. Kone¢né se tak
zaéne s rekonstrukci tohoto rybnika a jeho vrace-
ni plvodnimu ucelu, tedy jako rybarského reviru
pro déti do 15 let.

Do konce mésice dubna je také termin na dokon-
¢eni zazemi pro sportovni areal v Oseku. Z fotodoku-
mentace, kterou mésto dostalo od vyrobce, je ziejmé,
Ze zézemi je z velké Casti vyrobené a na zaCatek mé-
sice dubna je planovan zavoz objektu.

Pevné véfim, Ze se jedna o dobré zpravy pro vétsi-
nu z vas. Pfeji vSem spoluob&anim krasné nadchaze-
jici velikonoéni svatky . Ing. Vaclav Krtek

Zpravy z radnice

USNESENI Z RADY MESTA ZE DNE 11. 2. 2025
Rada mésta schvalila poskytnut individualnich ne-
investi¢nich dotaci:

20.000 K& na rok 2025 pro Charitu Most,
IC: 708 28 920, se sidlem Frantiska Malika 956/16a,
43401 Most, na ,Azylovy d0im pro muze a zeny Osek"
40.000 K& na rok 2025 pro Charitu Most,
IC: 708 28 920, se sidlem Frantiska Malika 956/16a,
434 01 Most, na ,Centrum - Rodina v tisni, Osek,
Azylovy dim pro matky s détmi*

5.000 K¢ na rok 2025 pro Radku Charvatovou,
na ,Soutéze ve vzpirani v roce 2025

10.000 K¢ na rok 2025 pro Severoceskou filharmo-
nii Teplice, IC: 000 83 283, se sidlem Mirové namés-
ti 2950, 415 01 Teplice, na ,2 koncerty v ramci
60. rocniku Hudebniho festivalu Ludwiga van
Beethovena 2025*

10.000 K¢ na rok 2025 pro Bohumila Klatovského,
na ,Vystavu vojenské historické techniky*

10.000 K¢ na rok 2025 pro Zdravotnické sluzby Pet-
ra a David, z. s., IC: 217 97 439, se sidlem Modla-
ny 93, 417 13 Modlany, na ,Uhradu spoteby elek-
trické energie, tepla a teplé uZitkové vody a vodného
a stoného v klubovné ZSPaD, Sokolska 530, Osek"
10.000 K¢ na rok 2025 pro Klub pratel kruSnohorské
Zeleznice Most-Dubi-Moldava, z. s., IC: 646 86 582,
se sidlem Komenského 295, 417 52 Hostomice,
na ,Provoz kolejovych drezin*

5.000 K& na rok 2025 pro Linku bezpedi, z. s.,
IC: 613 83 198, se sidlem Ustavni 95, Bohnice,
181 00 Praha, na ,Linku bezpeci pro déti a mladez
z mésta Osek”

25.000 K& na rok 2025 pro Svaz télesné postize-
nych v Ceské republice, z. s., mistni organizace

Osek-Haj, IC: 682 98 889, se sidlem Hrdlov-
ska 643, 417 05 Osek, na ,Zajezdy organizace-au-
tobus, vstupné aj.”

+ 25.000 K& na rok 2025 pro Klasterni zahrady Osek,
z. 0., IC: 172 40 433, se sidlem Rooseveltova 68,
417 05 Osek, na ,Oslavy pfirody: Slavnost jarnich
kvéti a Slavnost podékovani za Urodu-DoZin-
ky 2025°

+ 10.000 K& na rok 2025 pro Cesky svaz chovatelti,
z. 5., Z&kladni organizace Osek, IC: 712 02 048,
se sidlem K. H. Borovského 352, 417 05 Osek,
na ,Okresni vystavu zvifectva“

+ 8.000 K¢ na rok 2025 pro Podkrusnohorské do-
movy socialnich sluzeb Dubi-Teplice, pfispévkova
organizace, IC: 637 87 849, se sidlem Na Vy3iné
494, 417 01 Dubi, na ,Kulturni a spolecenské akce
pro seniory*

+ 2.000 K& na rok 2025 pro Domov duchodcl
Bystfany, pfispévkova organizace, IC: 637 87 725,
se sidlem Prazska 236, Svétice, 417 61 Bystfany,
na ,Digitalni most mezi generacemi”

+ 20.000 K& na rok 2025 pro DlApozitiv, z. s.,
IC: 076 08 543, se sidlem Hrdlovska 649,
417 05 Osek, na ,Edukacné ozdravny pobyt pro dia-
betické déti 2025

USNESENI ZE ZASTUPITELSTVA MESTA

ZE DNE 19. 2. 2025
Zastupitelstvo mésta schvalilo poskytnuti dotaci:

+ 65.924 K¢ z programu ,Podpora ¢innosti déti a zaku
evidovanych v organizacich a spolcich na Gzemi
mésta“ v roce 2025, pro Skolni sportovni klub ASSK
pfi Zakladni 3kole Osek, okres Teplice, pobo¢ny
spolek, IC: 750 75 547, se sidlem Hrdlovska 662,
417 05 Osek

+ 195.197 K& z programu ,Podpora Cinnosti déti
a zakd evidovanych v organizacich a spolcich
na Uzemi mésta“ v roce 2025, pro Lyzarsky klub
Osek, z. ., IC: 006 72 831, se sidlem Lesni 604,
417 05 Osek

152.735 K¢ z programu ,Podpora Cinnosti déti

a zakd evidovanych v organizacich a spolcich

na tzemi mésta“ v roce 2025, pro SH CMS - Sbor

dobrovolnych hasiéti Osek, IC: 660 91 021, se sid-
lem Jate¢ni 163, 417 05 Osek

251.163 K& z programu ,Podpora ¢innosti déti

a zakd evidovanych v organizacich a spolcich

na Uzemi mésta“ v roce 2025, pro FK Banik Osek,

z. s, IC: 223 15 161, se sidlem Zahradni 246,

417 05 Osek

59.302 K¢ z programu ,Podpora ¢innosti déti a zaka

evidovanych v organizacich a spolcich na Gzemi

mésta“ v roce 2025, pro Télocvi¢nou jednotu Sokol

Osek, IC: 442 24 796, se sidlem DolejSova 412,

417 05 Osek

75.679 K& z programu ,Podpora Cinnosti déti a zaku

evidovanych v organizacich a spolcich na Uze-

mi mésta“ v roce 2025, pro TJ Banik Osek, z. s.,

IC: 460 70 796, se sidlem Zahradni 246, 417 05 Osek

Zastupitelstvo mésta souhlasilo:

+ s podanim Zadosti Zakladni Skoly Osek, okres
Teplice, o podporu na ¢erpani prostfedkd v ramci
vyzvy &. 77/2025, Konektivita $kola Il —Ustecky kraj,
z Operaéniho programu Spravedliva transformace,
ve vySi 6.814.968,05 K& véetné DPH, s realizaci
projektu a s nim souvisejiciho provedeni technické-
ho zhodnoceni majetku zfizovatele.

Uplna znéni usneseni Rady mésta Osek jsou zvefej-

néna na webovych strankach mésta, www.osek.cz.

INFORMACE OBCANUM O KOMUNALNICH ODPADECH
DLE § 60, ODST. 4 ZAKONA O ODPADECH 541/2020 SB. ZA ROK 2024

Ve mésté Osek vznikaji tyto skupiny odpadu-vytidéné recyklovatelné slozky odpa-
du, objemny odpad, smésny odpad, stavebni odpad, nebezpetné odpady a odpady/
vyrobky ve zpétném odbéru. Pro informaci uvadime pfehled odevzdaného mnozZstvi
jednotlivych druhl odpadu v roce 2024 a kam se tyto odpady maji predavat.
Vytiidéné recyklovatelné slozky odpadu
Papir 104,18 t - patfi do modrych kontejnert, pytiového sbéru, nebo do sbémého dvora
Plasty 95,08 t - patfi do Zlutych kontejnerd, pytlového sbéru, nebo do sbémého dvora
Sklo 58,94 t - patfi do zelenych kontejner(, nebo do shémého dvora
Biologicky rozlozitelny odpad 723,29 t - patfi do hnédych popelnic, popf. do kontej-
ner(l u zahradkarskych osad, nebo do sbérného dvora
Drevo 129,73 t - patfi do sbérného dvora (napf. palety, dfevéné obaly, bedny, tramy,
desky, stary nabytek, truhlarské zbytky apod.)
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Kovy 35,72 t - drobny kovovy odpad (napf. plechovky, konzervy, hlinikové obaly,
kovové zatky apod.) je mozné odkladat do Zlutych kontejnerd spole¢né s plasty —
dojde k roztfidéni na tfidici lince, vétsi kusy (napf. trubky, plechy, rdmy jizdnich kol
nebo ko&arku, hrnce apod.) patfi do sbérného dvora
Jed|é oleje a tuky 0,39 t - patfi do speciélnich nadob umisténych ve sbérmém dvore
Textil 9,8 t - patfi do zvl&Stnich zeleno — Eervenych nadob, nebo do sbérného dvora
Objemny odpad 129,2 t - patfi do shémého dvora, nikoliv ke kontejner(im v sid-
listich (napf. nabytek, sedaci soupravy, matrace, koberce, lina, WC misy, vany apod.)
Smésny odpad 1085,4 t — patfi do ¢ernych kontejneri a ¢ernych (zelenych)
plechovych popelnic (jedna se o zbytkovy odpad, ktery zistane po vytfidéni re-
cyklovatelnych, nebezpeénych a objemnych odpad( a také vyrobki podiéhajicich
zpé&tnému odbéru. Tohoto odpadu by tedy mélo byt mnohem méné, nez je uvedené
mnozZstvi). Zbytkovy smésny komundini odpad stale mnohdy obsahuje kolem 70 %
recyklovatelnych sloZek!!!




Stavebni odpad 274,28 t - patfi do sbérného dvora

Nebezpecéné odpady 0,717 t — patfi do sbérého dvora (jedna se napf. o barvy,
lepidla a pryskyfice obsahujici nebezpecné latky, rozpoustédia apod.)

Vyrobky podiéhajici zpétnému odbéru 13,5 t — patfi do sbérného dvora (jedna
se o elektrozafizeni jako jsou napf. pracky, lednicky, TV, elekirické a elektronické
nastroje, zafivky a vybojky apod.), nebo do sbérnych nadob ,tubusi®, které jsou
umistény ve vefejnych budovach (jedna se o pouzité baterie a akumulatory, bézné
uzivané v domacnostech, které se svymi rozméry vejdou do otvoru sbérné nadoby)

ODPADY 2024 v tunach
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Celkové vydaje z rozpoCtu mésta na svoz a likvidaci odpadd véetné nakladl
na chod sbémého dvora a Uklidu vefejnych prostranstvi jako je sbér odpadku a vy-
sypavani koS0 byly v roce 2024 ve vysi 12.171.651 K&, z toho nejvétsi polozka
,padla“ na odstranéni smésného komunalniho odpadu a sice 4.727.217 K&. Jen
pro pfiklad — pouze odstranéni smésného komunainiho odpadu vyslo v roce 2024
na 1.027 Kélobéan/rok.

Prijmy do rozpoétu mésta v roce 2024 byly z poplatkli za odpad od ob&anu
a majiteld rekreacnich objektd ve vysi 2.515.863 K¢, od pravnickych nebo pod-
nikajicich fyzickych osob ve vysi 286.032 K&. DalSim pfijmem v oblasti odpado-
vého hospodarstvi byla odména za mnozstvi vytfidéného odpadu od spoleénosti
EKO-KOM, a.s., ve vysi 1.319.732 K&. Celkové pfijmy tedy byly ve vysi
4.121.627 K¢.

Rozdil mezi vydaji a pfijmy v odpadovém hospodarstvi v roce 2024 pak Cinil
-8.050.024 K¢.

Z prehledu je zfejmé, Ze stale mame opravdu velky problém s mnozstvim smés-
ného komunalniho odpadu, které se nedafi snizit dikladné&jSim tfidénim v €asti do-
macnosti. Mésto Osek mize snizit naklady na skladkovani smésného komunainiho
odpadu, pokud budeme zvySovat miru separace recyklovatelnych slozek. Soubéz-
né s tim bude klesat produkce smésného komunalniho odpadu. To znamena ne-
odkladat recyklovatelné odpady — papir, plasty, sklo, textil, kovové obaly, dfevo...
do nadob na smésny komunalini odpad, ale skute¢né je vytfidovat do pfisluSnych
separacnich nadob, nebo pfedavat do sbérného dvora. Mésto pak muze ziskat
narok na tzv. , TFidici slevu* a snizit si vysi skladkovych poplatku.

Jak jsme Cerpali tfidici slevu v pfede$lém roce? Do doby dosaZeni ro€niho li-
mitu mnozstvi odpadu 170 kg ob&an/rok jsme platili skladkovy poplatek 500 K¢&/t
a po prekroceni limitni hranice se poplatek zvedl na 1250 K&/t. V nasledujicich le-
tech se bude roéni limit mnoZstvi odpadu obcan/rok snizovat — v roce 2025 je to
160 kg, v roce 2026 150 kg... Naopak skladkovy poplatek se bude zvySovat —
v roce 2025 to bude 1. 500 K&/t, v roce 2026 uz 1. 600 KEH...

Porovndni vydajd a pAijmo na odpadové hospodafstvi za rok
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Zakon o odpadech uklada, aby vyseparované recyklovatelné slozky v obcich &i-
nily od roku 2025 alespori 60 %, od roku 2030 alespori 65 % a od roku 2035 alespori
70 % ze vSech vyprodukovanych komunalnich odpadid. Mame tedy jeSté co doha-
nét, ale pojdme to zkusit uz jen pro ten pocit, ze na$ odpad nebude ,zahraban*
do zemé. Velké DIKY patii VSEM, ktefi se na tfidéni podileji a neni jim lhostejné,
co se s odpady dale déje...a nezapomerime, Ze nejlevnéj$i odpady jsou ty, které
vlibec nevzniknou. Odbor VMH
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VAZENi OBCANE, TERMIN SPLATNOSTI POPLATKU ZA ODPADY SE BLiZi, JE STANOVEN NA 30. 6. 2025.

Platbu je mozné uhradit pohodIné prostrednictvim Portalu obéana. Po prihlaseni do portalu se vam zobrazi veskeré platby za vSechny ¢leny
domacnosti, které je mozné ihned online uhradit. V portalu ob¢ana je mozné pridat dalSi osoby, za které byste chtéli poplatky zaplatit.

FryTajm - kultura, sport, turistika

VELIKONOCNi DUBEN

Jaro je definitivné tady a s nim velikonoéni oslavy
po celé republice. Stejné jako v Oseku. Kromé dvou-
denni akce Velikono¢ni tradice v areélu klastera ale
nabizi FryTajm v dubnu i dalSi program.

A zacneme pohadkové! Na zalatek dubna je to-
tiz pfipravena dalSi divadelni pohadka pro déti
v KD Stropnik Hleda se Khédl. O ¢em pohadka bude?
V kazdém pofadném kurniku mé své misto nejen sle-
pi¢i parta, ale i kohout. Ale co kdyZz kohout zahadné
zmizi? Nastésti je mezi slepicemi jedna odvazna, kte-
ra se rozhodne ho vypatrat a zjistit, co se vlastné stalo
s Karl fon Khadlem. Jak to celé dopadne? Najde ho?
Vrati se dom0? To vSe zjistite, pokud pfijdete na nase
pfedstaveni!

Spolecenské centrum zve bud na dal$i cestova-
telské prednasky s Lubosem Capkem, tentokrat

po narodnich americkych parcich, nebo na veliko-
no¢ni tanecek se skupinou Oli. Specialni vecer bude
patfit tane¢ni skupiné Dance Ladies s Lucii
Malinovou. Ti vas provedou letem svétem riznymi
styly, od charlestonu po country.

K oslavam jara patfi také chystany velikonocni
koncert uznavané dvojice pavabnych dam - Duo
Beautiful Strings. V klasternim kostele zazni har-
fa a housle v podani houslistky Moniky Urbanové
a harfistky Hedviky Mousa Bacha. Cilem hudebni
interpretace Dua Beautiful Strings je pfinaset poslu-
cha¢lim do Zivota radost z krasné zivé hudby. A jak
napovida podtitul koncertu Hudba plna radosti, po lofi-
ském uspéchu mizeme zarucit opét jedineCny zazitek,
pfi kterém letos zazni skladby N. Paganiniho, J. Tho-
mase, A. Corelliho atd.

Zabavny védomostni Café Kviz pokracuje v dub-

nu hned dvéma koly, pfihlasit se mlzete kdykoliv.
Pravidelné info najdete na: www.cafeosek.cz. Nejen-
Ze se pobavite, néco dozvite, ale jesté si pochutnate
na ¢emkoliv z nabidky nasi kavarny Café Osek.

V dubnu zagina FryTajm také s noénimi prohlidkami
klastera, ale protoze je vzdy omezena kapacita a velky
zajem, doporuCujeme v€asnou rezervaci, popf. moznost
rychlého zakoupeni vstupenek vzdy pfes QR kod umisté-
ny na plakatech, nebo v oseckém infocentru.

Hlavni akci mésice dubna zistavaji Velikono€ni
tradice. TéSime se na vas v aredlu cisterciackého
klaStera béhem dvoudenniho programu pro celou ro-
dinu . Cekaji vas étyli nové pohadky Divadla z bedny,
dilni€ky pro déti, soutéZe, obCerstveni v galerii, jar-
mark s velikono&nim zbozim, dilna pleteni pomlazek
atd. A také velka soutéz.

Hleda se totiz rekordman! Mame pro vas tvofivou
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soutéz o neeejvétsi velikonocni vajicko. Vytvorte
3D dekoraci velikonoéniho vajicka z jakéhokoliv mate-
ridlu, min. od 30 cm, na vystavu béhem velikonocnich
tradic. Své vytvory pfineste do 16. 4. do TIC Osek.
Viyherce od nés ziska vécné ceny!

Sougasti velikonognich oslav bude také otevieni
nové expozice Staré firmy Oseka ve velké galerii.
Expozici pfipravuje ve spolupraci s FryTajmem kro-
nikarka Zdena RubeSova, ktera ladi v3echny detai-
ly. Budete tak mit moznost nahlédnout do dobovych
Jkancelafi* znamych tehdejSich firem Oseka, napf.
kiasterni pivovar, dul Nelson, Chemotechna, vrtna
firma Julius Thiele nebo parni pila Grohmann.

V galerii zakon€ime naSe kulturni tipy na duben,
protoze své obrazy a keramiku zde vystavi znama
a oblibena vytvarnice Sylva Prchlikova. Uvidite jeji
typické naivni uméni i abstrakci. O svém tv(réim ru-
kopisu autorka fika: ,Nékdy se snazim o poetiénost,
lehky zert, néznost ¢i erotiku. VSimam si oby&ejnych
véci, pfirozenosti a vénuiji se detailim.” Vele doporu-
¢ujeme, nechte se nechat pohladit po dusi.

Véfime, ze si z nasi nabidky vyberete podle svého
gusta a téSime se na vas na jakékoliv akci FryTamu,
abychom mohli spole¢né piivitat jaro v Oseku.

Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek
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VASE LOGO NA NASICH VYLEPOVYCH PLOCHACH
Pocet vylepovych ploch: 11

Velikost vaseho loga: 3itka 330 mm x vyka 160 mm

Cena: 11 000 K&/ pll roku

Mevahejte nas kontaktovat - 774 695 292

Tento cemik byl sohvilen usneserinn Rady mdsta & RRUVEED0TS. . KULTURA SPORT TURISTIEA

Meéestska knihovna @

KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé

Reynolds, Alastair ~ Odhaleny vesmir - fantasy roman
Kubsova, Jarka Na marsich - spolecensky roman

Robb, J. D. Za tohle zaplati$, série Eva Dallas - detektivni roman Lucas, Lilly Najdi mé v Green Valley & Nova pfani - roman pro zeny

Marsons, Angela Sest rakvi - detektivni roman
Bernatova, Barbora  Zast - detektivni roman

Malpas, Jodi Ellen  Zakéazané ovoce - roman pro zeny
Soukupova, Petra  Marta déti nechce - roman pro Zeny

Bannalec, Jean-Luc  Bretariska slava, 12. dil - detektivni roman Jeffries, Sabrina Elegantni pfilezitosti, 3. dil - historicka romance
Patterson, James ~ NejvysSi kruhy, série Alex Cross - detektivni roman Jehligkova, Lucie Fale$n4 lady - historicka romance

Atkinson, Kate ghrémy veseli - thriller Beletrie pro déti a mlades

Carr, Jack Dablova ruka - thriller p' L s . . 3 e x
Gerritsen, Tess Pobrezi §piont - thriller Posp|S|Iovg, Zuzana Kouzelna tiida v knjh?vne - p(l)vr!adkove pfibéhy
Jindra, Jaromir Karel IV., Hrozba temnych ¢as - historicky roman Hartl, Patrik Andulka Andula - pribéhy o zviféatkach

S. J. Rodrigues Kouzelnik z Osvétimi - historicky roman, 2.5V Nauéna literatura pro déti a mladez

Armentrout, J. L. Pad zkazy a hnévu. Probuzeni - fantasy roman Zvitata - zajimavosti

Cervenak, Juraj Cernoknéznik. Zlato Arkony- fantasy roman Minecraft - pocitacové hry, pfirucka

BESEDA PRO MS Z HAJE TVORIVA DILNA PRO DETI

Déti z hajské matefské Skoly navstivily nadi knihovnu. A MLADEZ - 0ZDOBY A VYROBKY
Navstéva byla nejen zabavna, ale také poucna. Budouci ¢tenafi Z KERAMIKY
si poslechli krasné pfibéhy, ale také se seznamili s prostredim Pondéni odpoledne v knihovné
knihovny a objevili, jaké poklady v ni mohou najit. Knihovnice  se proménilo v keramickou dilnu pinou
si pro malé navstévniky pfipravila program piny pohadek o prin-  kreativity, nadseni a fantazie. Mali i vel-
ceznach, statenych rytifich a zvifatkach. Deékujeme za navstévu  ¢i navatévnici tvofili z keramické hmoty
a tésime se na dalsi setkani s malymi nadSenci pohadkovych  originalni vyrobky a ozdoby. Néktefi

pFib&hQ.

se pustili do vyroby srdicek, hvézdicek
a zviratek, jini se inspirovali pfirodou

a tvofili kvétinové motivy. Nechybély
ani misticky a dekorace na stlil. Celé
odpoledne se neslo ve velmi pfijemné
atmosfére a dobré naladé. Na dalsi vy-
tvarnou dilnu se t&Sime 14. dubna, kdy
budeme vyrabét pfirodni mydla.
Tvoreni pro radost - Malovani
Malovani na platno akrylovymi bar-
vami nebo vybarvovani mandal pomoci

pestrobarevnych fixek mélo Uspéch.
Skvéle jsme se vSichni bavili a t€astnice rozvinuly své umélecké dovednosti. Vysledné obrazy a ob-
razky byly pIné Zivota a energie, coz skvéle vyjadfilo jarni naladu.

HRATKY S PAMETIi - BREZEN

Pro¢ viastng HRATKY...? Protoze HRA je pivodni a déleZitou aktivitou Glovéka. A da se provo-
zovat vSude. Prestoze tato aktivita byva spojovana spise s ,détstvim®, hrat si prospiva ¢lovéku libo-
volného véku. Hra je vyrazem radosti ze zivota, nabizi napéti a prekvapeni. A jeSté pfinasi do rutiny
véedniho dne zabavu a zménu. Na spole¢né Hratky se opét miizeme tésit 3. dubna.

FOTO: ARCHIV KNIHOVNY



MRS Spolufinancovana MINISTERSTYVO
#NADEJE p i _E-.‘ FRO MISTHI
e_ e Evropskou unii ROZVOI CR

PROJEKT ,VYBAVENI MESTSKE KNIHOVNY OSEK*

Mésto Osek ve spolupraci s MAS Nadéje o.p.s. podalo v roce 2024 Zadost
o dotaci ve 114. vyzvé IROP - Kultura — knihovny SC 5.1 (CLLD), ve které uspé-
lo, a na realizaci projektu ,Vybaveni Méstské knihovny Osek* byla schvalena

dotace od Evropské unie v ¢astce 599. 057,69 KE. Mira podpory z EU ve vysi
569.104,81 K& tvofi 95 %, zbyvajicich 5 %, tj. 29.952,88 K&, je financovano z viast-
nich zdroju Zadatele. Cilem projektu je zlep$eni pfistupnosti a zaji$téni ochrany
knihovnich fondd. Vystupem je pofizeni technického vybaveni a modernizace
knihovny.

VeSkeré informace a akce poradané knihovnou najdete na nasich internetovych
strankach www.knihovna-osek.cz Véra Padevitova, vedouci MéK

Materska skola Hrdlovska

DEN OTEVRENYCH DVERI

29. 4. 2025 - utery | 8.00 - 10.00 hod.

Pouze pro déti, které pfijdou k zapisu

do MS.

Pfijdte se podivat, pohrét si, seznamit se.
Véra Pourova, feditelka MS

ZAPIS DO MS NA SKOLNI

ROK 2025 - 2026

Zapis do MS Osek, Hrdlovska 661 se bude konat v pondéli

5. 5.2025 od 8.00 do 16.00 hod. Pocet volnych mist: 32

Informace k zapisu (pfipravte si tyto dokumenty)

+ Rodny list ditéte (kopie)

+ Platny obéansky prikaz zakonného zastupce

« Zadost o pfijeti (pfihlaska do MS) vypln&nou a podepsa-
nou zakonnymi zastupci (ke staZeni na www.msosek.cz, nebo ji obdrzite v MS)

+ na 2. strané pfihlasky je potvrzeni od Iékare o Fadném ockovani ditéte (potvrzeni
musi byt aktualni, v den zapisu nebo pozdéji)

Zapis do MS bude probihat klasickym zplisobem, s détmi i rodiéi, s prohlidkou MS.

T&3ime se na vas. Véra Pourova, feditelka M3

Hairieks thala (ks

ZPRAVICKY OD BROUCKU

Blizi se jaro a v pfirodé vylézaji broucci a t€si
se na sluni¢ko. Nasi Brougci z M3 posilaji jarni po-
zdrav z veselého karnevalu.

Do Skolky pfisli v riznych maskach a pfevlecich
a spole¢né si uzili dopoledne plné tance a zabavy.
Na jarmarku si mohli nakoupit za ,kaminkové ko-
runy* rGzné vyrobky, které si sami vyrobili — napf.
jitrnice, koralky, knofliky a kolace. Protoze méli omezeny rozpocet, museli si roz-
myslet, co si koupi, aby jim ,kaminkové koruny“ vystacily. Pani ucitelky na dluh
neprodavaly. Déti si pfi he procvi€ily finan¢ni gramotnost a spolecenské chovani.
,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes."
Broucci z MS Osek, Hrdlovska

MALY DAREK

Ve stfedu 5. 3. 2025 zazpivaly déti z péveckého krouzku ZVONECEK z MS Osek,
Hrdlovska, ve Spoletenském centru Osek k svatku MDZ véem Zenam, maminkam
a babickam, které si pfisly déti poslechnout. Maly darek pfinesl velkou radost a po-
hlazeni na dusi. Nic nas nestal, jen Usili a pili naSich déti a pani ucitelek. VSem moc

dékujeme. Reditelka MS Véra Pourova

PS: Maly vstup do historie:
MEZINARODNI DEN ZEN (MDZ) PRIPADA KAZDOROCNE NA 8. BREZEN.

Je mezinarodné respektovanym svatkem, ktery zavedla Organizace spojenych
narod( pro pfipominku stavky newyorskych Svadlen z roku 1908.

Zeny tehdy usilovaly o kratsi pracovni dobu, lepsi platy, hlasovaci pravo a konec
détské prace.

Prvni oficiaini svétek Zen se slavil 28. nora 1909, datum 8. bfezna se ustélilo
a7 po prvni svétové valce a MDZ jako takovy v roce 1975. Na po&atku 20. stoleti
patfilo mezi hlavni cile svatku vybojovani volebniho prava Zen, o které se nejvice
zaslouzily Britky spolu s Ameri¢ankami.

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY
OSEK HRDLOVSKA

5. kvétna 2025
od 8:00 do 16:00 hod. v budové M3

K zapisu je nutné pfinést :

A - 7adost o pFijeti do M5 s lékafskym potvrzenim,
ie je dité fadng ofkovano
(dostanete pfi zapisu nebo je ke staZeni na www.msosek.cz)
B - rodny list ditéte
C - obéansky prikaz rodigd

Déti jsou pfijimany na zakladé vnitfniho pfedpisu £.7/2024
Kritéria pro pfijimani dét k pfedZkolnimu vedalavani v M5,

Skolku si s détmi miZete prohlédnout nebo
sl chvili pohrat v nékterych z nadich tFid.
Budeme se na Vas té3it!

FOTO: ARCHIV M$



Zakladni skola Osek

LYZAK 2025

V tnoru od 10. do 14. 2. se pro zaky sedmych tfid op&t konal tradicni lyZarsky
kurz. Sjezdafi vyjeli do skiarealu Zadni Telnice, kde byli ubytovani na chaté U No-
vacka pfimo u sjezdovky. Méli skvélé ubytovani a vybornou stravu. Odpoledni a ve-
¢erni hodiny si zpestfovali vzdélavacim a zabavnym programem. BéZkafi dojizdéli
kaZdy den do areélu v Novém Mé&sté a jeho okoli.

| pfes vykyvy pocCasi si vSichni kurz uzili a cely tyden byl ve znameni dobré na-
lady a skvélych vykon(.

Sjezdafi byli rozdéleni do skupin podle svych lyZzafskych dovednosti. Pokrogilej-
§i lyzafi rozvijeli svoji techniku, zac¢atecnici se udili od Uplnych zaklad(. Nakonec
vSichni absolvovali trat zavodniho slalomu Uspésné. Bézkafi se ugili zaklad(im kla-
sické techniky béhu, které nabyvali formou zabavnych dovednostnich her. Nakonec
zvladli i desetikilometrovou turu.

Zakam se kurz sjezdového i b&Zeckého lyzovani moc libil a mnozi ho chtéli pro-
dlouzit. Pedagogicky doprovod

¥

VITEJTE V PRAVEKU

Ve Etvrtych rocnicich jsme se nedavno vydali na oblibenou cestu do Pravéku.
74ci si vytvotili své vlastni pravéké zbrané, vyrobili si nékolik $perk(i z doby
bronzové a zucastnili se archeologickych praci z doby zelezné. V ramci prak-
tickych €innosti se také pokusili vystrojit na&elniky svoji tlupy a nacvicit svdj pravéky

tanec Mgr. Zuzana Maliova

6

NAVSTEVA HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU V TEPLICICH

V Unoru se zaci naSi Skoly zucastnili 51. roéniku vytvarné soutéze pofadané
Sdruzenim hasict Cech, Moravy a Slezska. Obrazky vystihujici naroénou praci za-
chranafi o¢ima déti se zdafily. Rozhodli jsme se navstivit Hasi¢sky zachranny sbhor
v Teplicich, aby Zaci vidéli narotnou praci hasi¢l nazivo.

Zajimavou exkurzi jsme podnikli 11. a 20. Unora. Vazime si prace hasicu, protoze
chrani nade Zivoty, zdravi a Zivotni prostredi. Zci tfetich ro¢nikd a tFidy 5. B obdivo-
vali hasi¢skeé cisterny, technicky a pozarni automobil spole¢né s vnitfnim vybavenim
dle ur€eni vozu. Se zaujetim jsme mohli poslouchat pozarniky, ktefi nam vypravéli
0 svém zasahu pfed poZarem a jinymi mimofadnymi udalostmi a krizovymi situace-
mi. Dékujeme vSem hasiclm za jejich zasluznou praci.

Pani ucitelky 3. roénik(i a 5. B

DEN OTEVRENYCH DVERI

Ve Ctvrtek 6. bfezna se nase $kola oteviela pro rodice budoucich prviiacku. Vel-
mi nas potésil jejich velky zajem. Nemalou zasluhu na této ucasti mély i pani ucitel-
ky z matefskych Skol, které nas také navstivily a pfispély tak k pfijemné atmosfére.
Timto jim moc d&kujeme.

V Uvodu se vSichni dozvédéli, jak nase Skola funguje, jaké akce a projekty pora-
dame. Poté rodice dostali informace k registraci a pribéhu zapisu prviiacku. Nako-
nec nasledovala samotna prohlidka Skoly s uk&zkami nékterych Cinnosti a vyuko-
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vych materiall v odbornych uéebnach i v béznych tidach.

Nyni se v krasné vyzdobené Skole téSime na predskolacky, ktefi nas navstivi
se svymi matefskymi Skolami. Cela akce vyvrcholi 15. dubna, kdy se opét se vemi
shledame pfi pohadkovém zapisu do prvnich tfid. Pani ucitelky 1. stupné

MASOPUST V DRUZINE
Pestrobarevné masky, zvuk fehtacek a frkacek, hudba a viné peciva, to je jeden

celou Skolou a okolim. SoutéZe, véetné taneéniho reje, byly pro déti jako jiz tradi¢né
pfipraveny v télocvi€né. Za povedené masky, taneni kreace a zvladnuti soutézi
na déti ekala sladka odména. Vychovatelky skolni druziny

PAR ANGLICKYCH CHVIL S METODOU CLIL

Z4ci a 7akyné ze 4. C si vyzkouseli pogitat a uréovat geometrické tvary v an-
glickém jazyce. Déti byly moc Sikovné a bezvadné pracovaly nejen s novymi ale
i s témi jiz zazitymi. NevSedni zpestfeni hodiny matematiky se vSem libilo, takze
si jej do hodin matematiky budeme zafazovat pravidelné. ~ Mgr. Lenka Hokrova

CTVRTACI NA BRUSLICH

Ctvrté roéniky se spoledné vydaly na duchcovské kluzisté. Béhem cesty jsme vy-
uzili prilezitosti a zasli se podivat na drobna hospodarska zvifata, ktera se nachazi
nedaleko, a dokonce jsme mohli obdivovat i bilé klokany. Bruslili jsme i padali, ale
vSechno jsme paradné potrénovali. Po dopolednim sportovnim programu a zna¢-
ném vycerpani jsme potfebovali doplnit sacharidy, takze nas ekala i sladka tecka
na zaver. Pani uéitelky étvrtych roéniki

Dum déti a mladeze Destnik )

ZTRACENI V CASE: JARNI PRIMESTSKY TABOR PLNY DOBRODRUZSTVI

O jarnich prazdninach se v DDM Osek konal pfiméstsky tabor Ztraceni v ¢ase,
kde déti kazdy den prozivaly jinou historickou epochu.

Nechybély vylety do okoli-navstivili jsme Papilonii, Cirkus park, aquacentrum,
kuzelky i kino v Duchcové. Vypravili jsme se také do Technického muzea v Praze,
kde déti v programu ,Kniha“ objevovaly historii psaného slova a vyrobily si viastni
knihu. Tabor byl plny smichu, her a dobrodruzstvi. Nezapomnéli jsme ani na tra-

pUTchVANi

VELIKONOCNIM VAJICKEM

19. dubna 2025
od 14.00 hod.
nadvofri oseckého klastera

L 417837 205, 733 126 157
) Dim déti a misdese Osek = ddmosok@ddmosek cz

; & ddmosel.
B Dalnonddraini 269, Osek 0 p{w“m\:datl a mL‘IL:}’-?ﬁ' Osak

diéni taborak s opékanim burtli. Cely tyden jsme si vSichni moc uZili a téSime se
na dalSi dobrodruzstvi. Dominika Kornova, pedagog volného ¢asu

VZHURU NA PALUBU!

Kdyz uz jaro tuka na dvefe, je jasné, Ze se bude konat jarni maskarni bal. Ten-
tokrat jsme stravili odpoledne mezi piraty. Nejprve musely déti prokazat, ze jsou
hodny toho, stat se pravym piratem, poté se vydaly na plavbu kolem svéta, a jak
jinak nez za pokladem.

Navstivily Eskymaky, pomahaly tichomofskym narodiim a nakonec se setkaly
i s americkymi indiany. Poklad se vSak neskryval v mofi ani na pobrezi, ale naopak
hluboko v horéach. Ani tehdy se déti nezalekly a poté, co lovily ryby i shiraly ovoce,
jim vySlap do hor pfiSel jako brnkacka. V temné jeskyni pak nalezly zlaté mince
i néco dobrého na zub a rovnym dilem si vSe rozdélily. Ceny za nejlepsi masky byly
také rozdany a vyborné dorty od cukrarny Sladkého G-designu doputovaly ke tfem
nejlepSim.

Na tfetim misté papouskovi Marusce P$eni¢kové, na druhém misté papouskovi
Viktorce Valinové a na prvnim misté kvétince Viktorce Brejchové. My velmi dékuje-
me cukrarné za jejich sponzorsky dar a véem ucastnikiim za zabavnou a skvélou
plavbu, ktera se z naSeho pohledu vydafila na jednicku.

Mgr. Vendula Vanova, pedagog volného ¢asu
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UNITED CREW JUNIORI

8. bfezna se nade tane¢ni skupina United crew zlcastnila tane€ni soutéze
v Ceské Lipé. Byla to pro nas prvni velka souté?. Cesta autobusem se klikatila
neskutecné dlouho, ale na3 pévecky um ji alespof pocitové zkratil. Po pfijezdu nam
¢as dovolil si sestavu jesté nékolikrat zatancit.

Déti pfilozily ruce k dilu i pfi vyCesavani culikd, kdy lak hraje hlavni roli a Skrtat

TAJEMSTVi

ZTRACENEHO KRYSTALU

26. 4. 2025

sirkou by bylo velmi nebezpecné. S blizicim se nastupem na parket atmosféra po-
malu houstla, ale v momentu, co se pustila nase signifikantni hudba, strach ustoupil
do pozadi a srdce se rozbusila v rytmu naSeho tance. Holky nechaly na parketé
vSe, co mohly, a i kdyz na medaile to nestacilo, odjizdély jsme domd py3né a na-
buzené do dal3i akce.
Zpatecni cesta se rozhodné nenesla v porazeneckém duchu, ale naopak to byla
jizda spravnym party busem, kdy jsme si uZili kazdou minutu.
Katefina Cogina Specianova, pedagog volného &asu

G

_-nutnrr pro déti
Obéorstveni
Malovani no oblicej

Osecke knupnhste

od 14.00 hod. Vystoupeni Fn?‘u

Copas stnstliinl ety Mini disco

Qpékani bufti

. #I7EJF 205 FA3 126 151

W ddmosekddmosek.cz
& www ddmosak cz

Kl Ddm dét a misddede Caak

&

T2 Dom didtf a misdese Osek
5 Doinonadrazni 269, Osek
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Sport v Oseku

LYZARSKY KLUB OSEK VYSLEDKY :
Zimni sezona kon¢i s dal$imi mistrovskymi medai- 28. 2. 2025 MER Harrachov kat. U10, K 18 m
lemi pro osecké skokany! 1. Bund Jindra LK Osek 202,1b. 165a16m
Leto3ni zimni sezona opét nebyla z hlediska sné- 2 Radak Samuel SK Harrachov 2007b. 17a17m
hovych podminek dobra pro poradani skokanskych 3 Bryksi Vaclav BKL Machov 1995b. 165a17 m
soutézi. Pofadatelm Zakovskych soutézi se dafilo ' '
fipravit pouze malé muUstky, s vyjimkou Harrachova, .
Edg se NpSC podafilo umélyym snghem upravit i velké 2.2 2,925 MCR I:Iarrachov kat. ‘.N1°’ K18m
mustky. Zavodili tedy pouze mladsi zavodni kategorie. 1. Kosackova Anezka  LSK Lomnice 178,1b. 15a15m
Starsi zaci méli na velkém mustku jen jeden zavod 2. Kubalakova Eliska - Nové Mésto 166,0b. 14a145m
v ramci MCR. Oseckym skokan(im se i letos podafrilo 3. Zlobovska Soria TJ Frenstat 166,0b. 145a14m
vybojovat cenné kovy. 7. Samkova Adélka LK Osek 126,1b. 10a12,5m
Jindra Bund se stal Mistrem CR ve skoku na lyzich
v kategorii U10 2. 3.2025 MCR Harrachov kat. U14,, K70m
1. Matura Jan LSK Lomnice 231,3b. 70a71,5m
o 2. Cerny Jan LK Osek 2174b. 66,5a74m
ol o ' T “ 3. Jirak Filip JKL Desna 69,8b. 555a63,5m

_; == :

Jan Cerny na MCR ziskal stfibrnou medaili v ka-
tegorii U14

Jindra Bund se stal zarover vitézem serialu Ces-
kého poharu 2025 skokant v kat. U10. Jan Cemy
se v CP neumistnil, protoze nemél potfebny poget
zavod( na malém mustku.

8

Toto UspéSné plsobeni je potfeba jeSté doplnit
0 komentéf, ktery popisuje podrobnéji i to, Ze Jindra,
ac nebyl zdravotné v poréadku, odjel na par hodin
do Harrachova jenom odskakat zavod, v némz byl fa-
voritem. Zvitézil perfektnim stylem. Vyslechl si hymnu
a obratem odjel domu se |é€it. Adélka byla na svém
prvnim mistrovstvi, ale i pfes nepovedeny prvni skok

i = ﬁp’ - se umistila na p&kném 7. misté. Honza v tréninku byl
9-} p ] | e ' i @, rovnocennym soupefem svému kamaradovi Maturovi.
s e s (g

Prvnim soutéZnim skokem zlstal o 3,5 metru zpét.
Ve druhém kole to chtél dohnat, ale i pfes nejdelSi
skok v zavodé to bodové nestacilo. Ziskal péknou
stfibrnou medaili. Ostatni zavodnici v této kategorii
na tyto dva reprezentanty CR nestagili.

Jesté se musime pochlubit udalosti z 19. 2. 2025.
V/ Zahradnim domé v Teplicich se vyhlaSovala anketa
Sportovec roku 2024, ve které byli ocenéni nejlepsi
sportovci okresu Teplice. Uz nékolik let jsou nasi z&-
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vodnici za své Uspéchy odménovani hlavné v katego-
rii mladeze. Umistili se takto: Jindra Bund na 2. misté
a Jan Cerny na 3. misté. V této kategorii zvitézil za-
vodnik v atletice z Biliny. Kluci si zasluhuji obrovskou
pochvalu a podékovani za propagaci naseho klubu
a mésta Osek.

U prilezitosti zvefejfiovani naSich vysledkd v ON
bych chtél vyjadfit i své uspokojeni s letodnim postu-
pem pridélovani dotaci pro mladeZ od mésta Osek.
Podle novych pravidel se projevila ispésnost kolekti-
vl mladeze a nakladovost soutézi spravedlivéji a po-
mUze i k vétSimu zajmu mladeze sportovat. Postradal
jsem ale vét3i transparentnost, na pfiklad zvefej-
nénim tabulky vypoctu, aby se zamezilo veSkerym
pochybnostem. Za LK Osek méstu za podporu déku-
jeme. Jifi Cerny st.

HLAVNi SEZONA LYZARU-BEZCU -
POKRACOVANi NOVEM MESTE

Po zavodech, které dne 8. 2. pofadal na Novém
Mésté nas oddil, pokracovali nasi zavodnici, v ram-
ci pravidelného tréninku, ve zdokonalovani klasické
i volné techniky v béhu na lyZich.

DalSim zavodem, kterého se nas oddil zucastnil,
byl zavod dne 16. 2., ktery byl uspofadan v ram-
ci KruSnohorské 30 na Novém Mésté. Zavodu
se zUCastnily Emma Dvofakova a Alena Mancalo-
va v kategorii mladSich zakyi a Johanka Léwova
pak v kategorii nejmlad$iho Zactva. Emma vyhréla
klasickou technikou zavod na 2 km. Na stejné trati
skoncila Alena Mancalova na 5. misté. Johanka ob-
sadila v zavodu na 1 km 2. misto. Z&vod se usku-
te€nil v Novém Mésté na netradiénich, ale vyborné
pfipravenych tratich.

Dalsi unorovy dvoudenni zavod v ramci kraje,
poradal oddil SKP Sever Usti nad Labem ve dnech
22.-23. 2. na Adolfové. Zde bylo patmé, Ze se orga-
nizatofi potykali s nedostatkem snéhu. Nebyly tak
pfipraveny klasické zavodni traté, ale pouze okruh
bez vyrazného klesani a stoupani.

Prvni den byl na programu zavod klasickou techni-
kou s intervalovym startem. Emma Dvorakova zavod
v kategorii mladSich zakyn na 2 km zavod suverénné
ovladla. Alena Manc¢alova obsadila v tomto zavodé
7. misto. Ve stejné kategorii chlapct obsadil Max
Strobach (jezdici na lyzich prvnim rokem) 8. mis-
to. V kategorii nejmladSich Zakyn obsadila Johanka

L6éwova (také jezdici prvnim rokem) 4. misto v zavodé
na 0,8 km.

V nedéli zavodnici absolvovali dovednostni za-
vod. Organizatofi pfipravili trat' s pfekazkami, napf.
slalom, osmicka, couvani, jizda po jedné lyZi, ototka
0 360° apod. V kategorii nejmladSich zakyn obsa-
dila Johanka Léwova 3. misto. V kategorii mladSich
zakyn jsme méli na stupnich vitéz( dvé zastoupeni.
Emma Dvoiéakova obsadila 1. misto a Alena Manca-
lova 3. misto.

Vrcholem sezony pro na$ oddil byly dva repub-
likové zavody mladSiho Zactva ve dnech 1.-2. 3.
v Jesenikach na tratich za hotelem Petrovy kameny
pod Pradédem. Zavody se konaji pod ndzvem Hleda-
me nové talenty a jedna se v podstaté o MCR mlad-
Sich zak(. Na téchto zavodech na$ oddil reprezento-
valy Alena Mancalové a Emma Dvofakova.

Do Jesenik{ jsme pfijeli uz ve Ctvrtek 27. 2. vecer.
Ubytovani a zazemi jsme si jiZ s pfedstihem zajistili
v Hotelu Figura. V patek dopoledne byl lehky trénink
na cesté vedouci z OvEarny na Pradéd. Po obé&dé
jsme se vydali vyzkouSet si a otestovat zavodni trat.
Po prohlidce traté jsme zjistili, Ze zavod bude oprav-
du narocny. Na zmrzlé trati se stfidaly ostré vybéhy
s prudkymi sjezdy a ostrymi zatackami.

V sobotu rano, zatimco servis hledal optimalni vari-

antu stoupacich voskd, si dév¢ata opét projela zavod-
ni trat a nasledné si vyzkousela pfipravené zavodni
lyze. K Emmé byl los nelprosny a tak do zavodu
vyrazila se startovnim &islem 2. Po dojezdu do cile
se jeji Cas dlouho drZel na prvnim mistg, ale nakonec
Emma obsadila krasné 9. misto ze 47 zavodnic. Alena
se prala se zmrzlou trati co $lo a skoncila na 38. misté.

Druhy den nésledoval stihaci zavod, do kterého z&-
vodnici vstupovali s Casovymi rozestupy podle sobot-
nich vysledkd. Emma zajela opét vyborné a dokonce
se 0 jednu pficku posunula. Obsadila tak 8. misto.
Alenu zradilo koleno a klesla na 41. misto.

Obé dévéata v zavodu dodrZela taktické pokyny,
zvladla i technicky téZké pasaze a zaslouZi tak velkou
pochvalu.

Nyni jizZ mame za sebou vrchol sezény a ¢ekaji nas
jen leh¢i tréninky zaméfené na techniku, obratnost
a koordinaci.

V' Zzakovskych kategoriich je dulezité détem tré-
nink neotravit, ale vybudovat u nich vztah ke sportu.
BéZecké lyzovani se uci postupnymi kriicky, béhem
kterych se déti uci nejen dokonale ovladnout oba styly
v béhu na lyZich, ale také jiné sporty jako je plavani,
jizda na kole, jizda na koleCkovych bruslich, orientaéni
béh a také lezeni na horolezecké sténé. Vysledky, jak
je vidét, se pak dostavi. Vit Florian

Babiccina
MAXIKOLAC

Nedavno nés Cekala dalSi oslava, tentokrat svat-
ku nasSi dvaadevadesétileté babicky Jifinky. Babicka
je ve svém véku stale velmi vitalni zena, ktera neu-
stale néco podnika. Obcas jejimu tempu nestatime
ani my, ktefi madme o par desitek let méné. Babicka
je nejenom vitalni, ale také ji chutna a ze v3ech slad-
kych dobrot mé asi nejradéji ty kynuté, plnéné makem.
Kynuté tésto patfi také k mym oblibenym, a tak jsem
na rodinnou oslavu upekla maxikola¢. Jen se po ném
zaprasilo. Snad bude chutnat i vam. Dobrou chut.

Tésto:

2/3 kostky drozdi

100 g polohruba mouka
400 g hladka mouka
100 g rozehraté maslo
2 ks Zloutek

100 g krystalovy cukor
250-300 ml teplé miéko
Spetka stl

kucharka

IZicka rum
2 ks citron (jen kura)

Napli podle chuti: tvarohova, makova, ofechova,
povidlova

Ze |zitky cukru, mléka a drozdi nechame vzejit
kvasek. Pfidame k ostatnim surovinam a vypracuje-
me hladké tésto. Nechame na teplém misté vykynout.
Zbyte€né neuspéchame, nechdme kynout alespori
1 hodinu.

Poté vyklepneme tésto na val a vyvélime. Ja po-
uzivam formu na pizzu, kterd ma primér 40 centi-
metr( a vyvalim v ni tenké tésto pékné az do kraju
a plnim napinémi, které si dam do zdobiciho sacku.
Nazdobeny kola¢ nechdme jesté pil az tfiétvrté ho-
diny kynout.

Nakynuty a nazdobeny kola¢ viozime do prede-
hiaté trouby na 170 stupfhiti a pe¢eme do zlatova.
Jesté horké pokapeme rozehfatym maslem s rumem
a po vychladnuti pocukrujeme. Z této davky udélame
2 velké kolace. Martina Knorova
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Rozhovory

MEZI NEBEM A ZEMi ...

Jsou véci mezi nebem a zemi, hvézdami, kar-
tami, véstbami, karmou, sny... a jsou lidé, ktefi
v nich uméji cist. DalSi jim véfi a dalSi zase ne.
V Oseku mame roky provéfenou a mnoha spo-
kojenymi klienty cenénou, profesni erudici a vyji-
mecnosti zndmou esotericku, kartarku, jasnovidku
a dnes i youtuberku pani Nadu Kuéerovou. Znat
ji mlzete také jako stalou prispévatelku do Osec-
kych novin. V pokracovani rozhovoru se opét po-
kusime poodhalit onen tajemny, neviditelny a ma-
gicky svét kolem nas...

2. CAsT
Mate néjakou zpétnou vazbu, jak Vase predpovédi
z karet vychazi?

Méam par lidi, ktefi se vraceji a to pravé diky tomu,
Ze kartam véfi, protoZe se nepletou. Ozyvaji se ale
i ti, ktefi pravidelnymi navstévniky nejsou. Takze ano,
zpétnou vazbu mam. Pravdou ale je, Ze pravé &as
je dost Easto tim, co moc nevychazi.

Chodi k vam ¢astéji muzi nebo zeny? A lisi se né-
jak v tom, co FeSi?

Zatim stéle spiSe Zeny, i kdyz muzi ddvno Zadnou
vyjimkou nejsou. Je jich docela hodné v posledni
dobé. Urdité se nelisi v tom, co feSi. Je to u obou
pohlavi stejné. Prace, penize, vztahy a zdravi jsou
nejéast&j$imi tématy. Zeny jen vice hledaji cestu k du-
chovnim svétim.

Ke kterému oboru z Vasich zajmiu mate nejblize?

Pokud se do ¢ehokoli ponofim, je to proto, Ze mé
to velmi bavi a napliiuje. Délam tedy kaZdou préaci
rada, kdyz ji mGzu délat srdcem.

Jak je to s karmou? Obvykle se pieklada jako ¢in.
Oznacuje zakon pric¢iny a nasledku. Tedy co €lo-
vék zaseje, to také sklidi. Jak s ni pracujete?

Karma je cely soubor pfi¢in a nasledkd. Je to slozi-
ty spletenec nadeho konéni a mysleni. Mdme karmu,
kterou si neseme z minulého Zivota. Madme karmu
rodu, do kterého jsme se narodili. Zakladame karmu
dal3i v rdmci tohoto zivota. Zaroven je velmi jedno-
duché se odistit a zbavit véech zatézi. Je dulezité jen
védét, Ze jsme sem nepfisli za trest, ale tohle vSech-
no pochopit. Ze je potfeba s tim v$im nebojovat, ale
pfijmout to. Vrétit se do svého vlastniho boZstvi, proto-
Ze jim jsme. Mame za Ukol pochopit, Zze jsme duchovni
bytosti Zijici ve fyzickém téle, nikdy ne naopak.

Jak tedy probiha ocisténi karmy a cesta k pocho-
peni a prijeti?

Je to samozfejmé u kazdého jiné, kazdy mame
svoji vlastni cestu. Nékteré duse prahnou po ulevé
a moznosti uz se dal nikde netrapit, dal$i zase chtéji
nové zkuSenosti. Pravé tohle stoji za zvazeni, protoze
v8e nam je umoznéno, nic odepfeno. Lze se dopra-
covat k ¢istému jadru duse rizné, jde jen o to, jestli
viibec chceme. Takze prvni cesta k tomu véemu je,
rozhodnout se, Ze chci zpatky ke Zdroji, nebo sbirat
dalSi a dalSi zkuSenosti a pak se dal zbavovat novych
zatézi.

Co jste se za vice jak 30 let praxe dozvédéla o li-
dech a spolecnosti? Méni se tieba otazky, které
lidi nejvic zajimaji?

Spole¢nost se proméfuje poslednich par let hodné
a je to naprosto v pofadku. Jsme nakonec v revoluéni
dobé. Dokonce i vesmirné konstelace tomu napovida-
ji. Otazky jsou ted spi§ smérem pravé k tomu napliio-
vani. Vice nez odména za cokoli lidi nejvice zajima,
zda budou $tastni v tom, kde a s kym Ziji a zda je bude
naplfovat prace.

Co jste se dozvédéla o sobé?

Pravé tarot mé velmi posunul. Oteviela se témata,
ktera jsem vlbec netusila, Ze budu nékdy fesit a vni-
mat. Je toho mnoho, co jsem se o sobé dozvédéla
a jsem za to nesmirné Stastna. Hodné se mi zménil
Zivot, protoZe jsem se na néj za¢ala i UpIné jinak divat.

Vykladate karty i sama sobé a rodiné?

Sobé& uZ moc ne, m&m jiné zdroje informaci. Vénu-
ji se channelingu®. Rodina se ob&as na karty obrati,
to ano.

Vas esotericky kiehky svét jste propojila s tvrdym
svétem socialnich siti, s médii. Na YouTube mate
své pravidelné a uspésné prispévky, natocila jste
pies stovku videi. Jak se citite jako ,,youtuberka“?

Kdysi mé k tomu pfivedli lidé, ktefi ke mné chodi.
Psani mé bavilo vzdycky, byla to prace, ktera mé oslo-
vila nejvice. Zagala jsem tedy psat blog, ktery si oblibu
ziskal. A pak to byli zase ti lidé, ktefi pfisli s napadem,
zkusit videa. Tak jsem objevila i tento svét. Vypada to,
Ze zaujal a velmi mé to napliiuje. Zjistila jsem, Ze se
tyto svéty daji propojit skvéle. Pokud ma moje prace
smysl, citim se velmi dobre vzdycky.

Cim v$im se ve volném ¢ase zabyvate?

Miluji pfirodu, lesy a zvifata. Nastésti mam les pfi-
mo u domu. Zvifatka mam také. Vypinam hlavu u riiz-
né tvorby, objevila jsem napfiklad kouzlo hackovanych
zvifatek, coz se hodi, pokud mate vnoucata jako ja.
Mam réda cestovani a poznavani pfedevSim nasi
Uzasné zemicky. Je toho dost, co mé bavi a napliiuje.
Lidé chodi ¢asto ke kartarkam v tézkych Zzivot-
nich okamzicich s nadéji na povzbuzeni. A o Vas
je znamo, ze umite dodat optimismus a nadéji
a viru v lepsi zitrky. Existuje néjaka vseobecna
rada na co se zaméfit ve chvilich, kdy nam zivot
zrovna neni moc naklonén?

Prvni chybou je, ze cokoli, co se nam nelibi,
co s nami nesouzni, odmitame. MUj blog a viastné
i kanal se jmenuiji Pfijeti. Abychom tedy mohli ¢emuko-
li €elit a pochopit dané téma, je potreba se tomu podi-
vat dobfe do tvare a tedy to pfijmout. Co se déje nam,
je nakonec naSe. Cesta z problému se ukaze prakticky
vzdycky. Také hledani r(znych vinikd naSich nezdar(
kdekoli venku neni zrovna cesta. Zjistila jsem, Ze nic
se nam nedéje jen tak, na nahody uz davno nevéfim.
Zmén sebe a zméni$ svét — to je véta, pod kterou
se rada podepiSu. Protoze i ja to tak kdysi uchopila.
Dnes m0zu klidné fict, Ze jsem skute¢né tastny clo-
vék, ale to stejné je dano kazdému z nas, nikdo neni
vyjimkou. Za rozhovor dékuji

Mirka MaSkova a Ivana Bonaventurova

* Channeling je specifickou vnitfni (duchovni) komuni-
kaci lidské bytosti (Clovéka) s vy$Simi jemnohmotnymi
trovnémi Védomi (dimenzemi) a Existence ve Vesmi-
ru

LASKA K MASINKAM

Klub pratel Kruénqhorské Zeleznice zalozil expozici na hornim nadrazi
v Oseku pred 10 lety. Zelezni€ni expozice dodnes funguje a laka navstévniky
na zajimavé exponaty i historii unikatni Moldavskeé drahy. O tom, jak to vSech-

no zacalo, co bylo nejtézsi, jak vypada laska k masinkam v praxi, jsme si po-
vidali s ¢lenem a zakladatelem klubu p. Michalem Svecem.

Otevieni expozice predchazelo zaloZeni obéanského sdruzeni zajemci o uni-
katni horskou zeleznicni trat’ Most-Dubi-Moldava v Krusnych horach spada
do roku 1994. Jak byste popsal cestu k dneSnimu dni?

Plvodné bylo ob&anské sdruzeni zaloZeno na podporu a propagaci Krusnohor-
ské Zeleznice. V roce 1994 se hovofilo o neekonomicnosti této zeleznice. Na jafe
1996, kdy byl klub zalozen, jsme museli rozSifit ¢innost o zachranu drahy. Cesta
byla sloZita a dnes musime podékovat Usteckému kraji, ktery zde objednava do-
pravu. Bez této zeleznice si Ize jen stéZi pfedstavit rozvoj této ¢asti Krusnych hor.
Napad na zalozeni Zelezni¢ni expozice na oseckém hornim nadrazi se zrodil
po oznameni, ze Ceské drahy prestanou vyuzivat budovu nadrazi Osek més-

Napad zalozit expozici je mnohem starsi. Spada do doby, kdy byl na draze zru-
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Sen prodej kartonovych jizdenek. Stéle jsme hledali vhodné prostory. Na jafe roku
2003 se zastupci spolku zucastnili jednani v budové nadrazi Osek mésto, kde jim
bylo ozndmeno, Ze dojde k ukonceni prodeje jizdenek, uzavieni ¢ekarny a pad-
la otazka, co bude s mechanickym pfistrojem na ovladani navéstidel a vyhybek.
Vzhledem k situaci, Ze pfistroj je zapsan s celou drahou za kulturni pamatku, mu-
sel zlistat v budové. A zacalo jednani s obci. Zastupci obce méli zajem o ¢ekarnu
navozit veSkeré exponéty a jejich sestaveni. Zde patfi podékovani naSemu nejstar-
Simu ¢lenovi. Exponaty jsou pfevazné ze soukromych sbirek.

Jaké nejcennéjsi exponaty mohou navstévnici v expozici vidét? A jak slozité
bylo je ziskat?

NejcennéjSim exponatem je plvodni mechanicky pfistroj na oviadani vyhybek
a navéstidel z roku 1940 vyrobeny v némeckém Disseldorfu. Dal§im zajimavym
exponétem je fidici pfistroj z dopravni kancelare v Louce u Litvinova. Méli jsme za-
jem o jiny pfistroj z dolniho nadrazi Osek. Zde bylo rozhodnuto dat pfistroj do Skoly.
Nam byl nabidnut pfistroj z Louky u Litvinova. Za podpory firmy, ktera provadéla
modernizaci zabezpeC€ovaciho zafizeni bylo mozné realizovat demontéz, pfevoz
a sestaveni v expozici. Ziskani exponatli neni jednoduché. Draha prochazi moder-
nizaci a v okoli uz neni moc co zachrariovat.

Expozice prosla také upravami, aby co nejatraktivnéjsi a interaktivni formou
priblizila navstévnikiim Zivot na Zeleznici a historii trati Most-Dubi-Moldava
v Krusnych horach. Jakymi tpravami prosla?

Expozice prochazi neustale riznymi Gpravami, byt nékdy i drobnymi. Navstévni-
ci, a predevsim pak déti, velice ocefuji, kdyZ jsou exponaty funkéni a mohou si je
vyzkouSet.

Kolik lidi, pratel nad$enci se na chodu klubu a expozice podili?

V soucasné dobé mame 11 ¢lentl. Na chodu expozice se nas podili 6.

Bez nadseni a lasky k oboru by to asi neslo. Kde se laska k masinkam zrodila
uVas?

Ano je to tak. Doma médme modely maSinek, vagonky a koleje a hravali jsme
si s nimi bratrem jako déti éasto. Dostavali jsme je od rodicl i od dédy, ktery je vozil
z byvalé NDR. A laska k té opravdové Zeleznici vznikla nékdy poloviné 70. let, kdy
jsme jezdili viakem do Nového Mésta lyzovat. Pamatuii si, jak pfijel vlak do Dubi,
po schodech jsme vystoupili na ploSinku, z té do vagonu, kde topili v kamnech.
V dospélosti jsem dfive také navstévoval rizné zeleznicni vystavy, nékolikrat jsem
navativil muzeum Ceskych drah v Luzné u Rakovnika. V sougasné dobé moc &asu
na navstévy riiznych zelezniénich vystav nemam. Jsem jesté clenem Ceského sva-
zu véelar(i a Ceského svazu turistd.

Jaky je zajem o historické masinky v dnesni dobé?

O masinky a Zeleznici vSeobecné maji stale zajem vSechny vékové kategorie.
TosvédCi o navstévnosti expozice. V nejbliz8im okoli mohou navstivit v Chomuto-
vé depozitar lokomotiv, drezin aj. v majetku Narodniho technického muzea.
Poradate i vlastni pravidelné akce, popi. se Ucastnite celoméstskych akci
napf. Oseckych slavnosti. Co chystate letos? Budou opét Dny otevienych
dvefi? Pfipadné kdy?

Pravidelné se U¢astnime Oseckych slavnosti, kdy mame otevieno po oba dny.
V roce 2025 bude otevieno od bfezna do fijna kazdou tfeti sobotu v mésici mimo
zafi, kdy je otevieno druhou sobotu v rAmci Tydne evropského kulturniho dédictvi.
Jaké ma Klub pritel Krusnohorskeé zeleznice plany do budoucna?

Udrzet chod expozice i v dalSich letech v nasi malé skupiné ¢lend. Sledovat déni
kolem zdejSi Zeleznice a podle potfeby pfipominkovat jizdni fad.

Letos oslavi Moldavska draha 140 let od spojeni se Saskem. Chystate néjaké
oslavy?

V/ rdmci oslav pfi Oseckych slavnostech méme zajisténou drezinu, na kterou
pfispélo mésto. Problém je, Ze na hornim nadrazi jsou jen dvé provozni koleje,
které pravé feSime. Na Cerven chystame historicky vlak ve spolupraci s nadrazim
Moldava. Informace budou v€as zvefejnény na fb nadrazi Osek mésto.

Klub pratel Krusnohorské Zeleznice neni néjaké uzaviené odborné spolec¢en-
stvi, ale radi ve svych fadach privitate nové zajemce. Jsou néjaké podminky
pro vstup do klubu?

Nejcennéjsi exponat - ptvodni mechanicky pfistroj na oviadani vyhybek
a naveéstidel z roku 1940 vyrobeny v némeckém Diisseldorfu

Jsme otevFeni Siroké vefejnosti, na véku nezalezi a s kazdym se domluvime.

Uvitame kazdého, ktery je ochoten udélat néco ve svém volném ¢ase a nemusi byt
pfimo velky fanda Zeleznice.
Na vasich webovych strankach zminujete podrobnou pomoc, ktera se vam
pro expozici dostala: od riznych materiald, pres dobové predméty napf. jiz-
denky, pohlednice, uniformy apod., po finanéni pomoc. Co nejvic ted’ potre-
bujete?

V ramci expozice uvitame jakékoliv pfedméty spojené se Zeleznici. Dale pohled-
nice, fotografie, kartonové jizdenky, plany budov zdej§i KruSnohorské Zeleznice.
Ale i pfedméty spojené s KruSnymi horami. Napf. mame stary stojan na lyze a radi
bychom jej naplnili.

Kromé oziveni interiérti budovy nadrazi, zachovavate i Zivot krasného histo-
rického objektu. Osecké nadrazi bylo v r. 2010 finalistou ankety o nejkrasnéjsi
nadrazi. Jak to tehdy dopadlo?

Nadrazi v soutézi tehdy postoupilo v hlasovani staveb do semifinale. OvSem
soutéz vyhréla jina budova. Podékovat Ize také manzellm, ktefi bydli v prvnim pat-
fe, v okoli sekaji travu a staraji se o ¢ekarnu. V soucasné dobé by budova potfebo-
vala drobné opravy. Dékuji za rozhovor.lvana Bonaventurova

Navstivit expozici miizete po domluvé i mimo dny otevienych dvefi a to na
Cisle +420 728 716 792, nebo adrese kpkz@centrum.cz

MOBILNI ROZHLAS MUNIPOLIS BYLA UKONCENA
A NAHRAZUJE HO NOVA APLIKACE

Oznamujeme obéanim, Ze mobilni rozhlas Munipolis byl ukonéen a nahradila jej nova aplikace ,,V obraze“, ktera funguje podobné jako Munipolis.
Cinnost Munipolis byla ukonéena k 30. 11. 2024. Jiz nyni je funkéni aplikace ,,V obraze*, kterou si miizete stahnout do svého telefonu a nastavit si, o které
informace z mésta mate zajem. Pokud uzivatelé Munipolis toto do 30. 11. 2024 nestihli, budou pred ukonéenim aplikace Munipolis prostfednictvim SMS
zpravy vyzvani k prechodu do aplikace ,,V obraze* a jednoduchou odpovédi tak do nové aplikace piejdou.

Pokud budete potiebovat pomoci s pfechodem na novou aplikaci, dostavte se na méstsky urad, €. dv. 7, radi vam pomuzeme.
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Prispévky nasich ¢tenaru

MOJE TELO - MOJE ZODPOVEDNOST
... vénovano vSemu UZasnému v lidském téle - jeho
sile, odolnosti, krase a moudrosti.

Rubrika vénovana nasi/vasi télesné schrance
a péci o ni uz se v Oseckych novinach ,zabydlela“.
Rozhovor i ¢lanky s oseckou terapeutkou, trenér-
kou a lektorkou Pavlou Sajnerovou nékoho mozna
uz inspiroval k vlastni aktivité, nékdo dal liné mav-
ne rukou z gauce. Rozhodné ale stoji za zamysleni
nad navyky a zlozvyky, které si dobrovolné sami
yordinujeme“. A pfitom staci tak malo. Dnes se po-
zastavime a pfipomeneme si, jaky zazrak je lidské
télo.

Lidsky pohybovy aparét je obdivuhodny mecha-
nismus a mne nepfestava fascinovat. Kromé téch
zfejmych schopnosti - sedét, chodit, béhat, otalet se -
mé jednu vyjime¢nou — doké&Ze se s&m opravit a re-
generovat. Tak pro¢ tolik lidi trpi chronickymi bolestmi
zad, kloubll nebo hlavy? Odpovéd je jednoducha,
i kdyZ neni pohodIna. Zbavit se bolesti vyZaduje Usi-
li @ zménu pfistupu ke svému télu. Pohybovy aparat
je dotaZeny téméf k dokonalosti. Na nas je ho sprévné
pouZivat. VZdyt kazdy mechanismus, ktery nepouZi-
vame spravné, se poSkodi mnohem dfiv, nez ¢ekéme.

Moderni medicina nabizi sva feSeni - pilulky, ope-
race. Firmy zase ortézy, ergonomické Zidle a matrace.

Ale to jsou v3echno pasivni formy pomoci. Nékdo
(nebo néco) to za nés udéla. A proto nemohou a nebu-
dou dlouhodobé fungovat. Opravdova Uleva pfichazi
az tehdy, kdyZ sami zatneme rozumét vlastnimu télu
a dame mu $anci délat jeho préci. Bolesti se nas télo
nesnazi stradit nebo omezovat. Snazi se s némi ko-
munikovat. Bolest je telegram. Urgentni zpréva, ktera
fika, Ze néco nedélame spravné.

Epidemie bolesti zad - ¢isla, ktera mluvi jasné

S bolesti zad mél na zaCatku tohoto desetileti (pod-
le Svétové zdravotnické organizace) zkuSenost kazdy
tfinacty Clovék. Do roku 2050 budou bolava z&da trépit
odhadem kaZzdého osmého dospélého. S vétsi inten-
zitou se s timto typem bolesti budou potykat lidé v ze-
mich, kde se populace rychle rozriista a vyznamnéji
se prodluzuje délka zivota.

Chronické bolest zad je celosvétové hlavni pfitinou
invalidity. Ovliviiuje nejen fyzické schopnosti lidi, ale
i jejich spének, absenci v praci, ve Skole, dokonce
i mezilidské vztahy. Dopady spojené s bolestmi zad
jsou obzvlasté vysoké u osob, u nichz maji podobu
chronické bolesti. To znamena, Ze bolest trva déle nez
tfi mésice.

Bolest zad si lidé nejcastéji spojuji se sedavym za-
méstnanim a sedavym Zivotnim stylem. Tak jednodu-
ché to rozhodné neni. Je to zase jenom jeden kousi-
Cek vytrzeny z celkového obrazu. Jeden dilek puzzle,
kterého se nékdo chytil a uz to jelo. Mozna jsou lidé
se sedavym zaméstnanim pfistupnéjsi k feSeni svého
stavu cvi¢enim? To by smysl davalo. Ti, kdo se cely
den nezastavi nebo fyzicky pracuji, nevidi vztah mezi
nedostatkem pohybu a jejich bolestmi. TéZko jim na-
mluvite, Ze maji bolesti, protoZze maji nedostatek po-
hybu. A maji pravdu. Studie uvadéji, ze u lidi s tézkou
fyzickou praci je vyskyt onemocnéni bederni patefe
v priiméru o 40-60 % vy$Si oproti profesim bez tohoto
zatiZeni. TakZe kde je pravda? Co maji ob& skupiny
spoleéného? Kde je ten prisecik a divod, pro¢ trpi
bolestmi?

Jak predejit bolesti a zbavit se ji trvale?
Cesta k Zivotu bez bolesti neni sloZita. NevyZaduje

e
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drahé procedury ani speciélni vybaveni. Staéi pocho-
pit, jak se lidské t&lo pohybuje a co potiebuje k tomu,
aby fungovalo bez omezeni. NejCast&ji chronické
bolesti — od bolavych nohou a kolen pfes zada a ra-
mena az po bolesti hlavy — maji Casto stejny spole¢-
ny jmenovatel: chybny pohybovy vzorec, ktery jsme
si nevédomky osvojili.

Naprava neni slozita, ale vyzaduje &as, Usili a pra-
videlnost. Specidlni cvieni, které nabizim, je navrZe-
né tak, aby obnovilo spravné postaveni téla a funkci
svalt a py3ni se UspéSnosti az 95 %. Klicem je délat
je pravidelné a dlrazné dbat na spravnou techniku.
Jde o jednoduché pohyby, které maji  za cil odboura-
vat zlozvyky pohybového aparétu. Diky tomu postup-
né odejde i bolest.

Pokud trpite chronickou bolesti, zkuste se zamé-
fit na svij pohyb. Nehledejte zkratky v Iécich nebo
operacich. VaSe t&lo ma schopnost uzdravit se samo
v oblasti pohybového aparatu, pokud mu k tomu date
podminky. Prvni krok? Zacinejte malymi zménami,
pravidelnym pohybem a védomym naslouchanim své-
mu télu. Oprava pohybovych vzorci je proces, ktery
trva. Nestaci jednou zacvicit a Cekat zazraky. Je po-
tfeba vytvofit novy zvyk — stejné jako si Cistime zuby,
méli bychom se starat i 0 své t&lo. V dnesni dobé
pozadujeme rychlé vysledky. Ale télo pracuje jinak.
Regenerace, adaptace a zména pohybovych vzorcl
vyzaduji €as. Ale ten ¢as se nam mnohonésobné vrati
v podobé zdravi, vitality a svobody pohybu.

TIP: AZ se pfisté budete ptat, pro¢ byste méli cvi-
Cit, kdyZ mate dostatek pohybu v praci, pfedstavte si,
Ze jste garazmistr. Dostali jste za Ukol rozhybat zasek-
nuté kolecko. Co udélate jako prvni? Kouknete, jestli
neni nakfivo. Budete se ho snazit srovnat kolem osy.
Potom pfidate kapicku oleje a zkusite protoCit. Pofad
drhne? Co se stane, kdyz budete tocit a togit? Ceka-
te, Ze drhnout prestane? Smasné, ze? Uplng stejné
to funguje i v naSem téle. Pomalu a postupné musime
hledat a ladit jednotlivé svaly tak, aby srovnaly kos-
ti do osy. AZ bude v8echno na svém mist&, drhnout
pfestane a bude zase radostné fungovat. Bez bolesti
a omezeni, bez podkozovani. Pavla Sajnerova

HLEMYZD: MALY POMOCNIK
NA ZAHRADE

Zbavuje zahradu mech a fas

Dal$i zajimavou vyhodou je jeho chut na mechy

Hlemyzd' zahradni byva ¢asto vnimén jako
Skldce, ale ve skute¢nosti mize zahradkarim
i pomahat. Pfispivad k Urodnosti pldy, reguluje
populaci slimékd a pomaha s Cisténim zahrady.
Pojdme se na jeho vyhody podivat blize.

a fasy. Pokud se ve va$i zahradé tvofi nechtény ze-
leny koberec, hlemyzdi si s nimi mohou poradit. Tim
pomahaji udrZovat zahradu €istou.

Nevyhody? Jen pfi pfemnozeni

Samozfejmé, hlemyzd neni Uplné bez chyby.
Pokud se jich v zahradé objevi pfili§ mnoho, mo-
hou okusovat mladé rostlinky. Na druhou stranu se
na zahradce nadfou, a tak si zaslouzi ob¢as néco
na zub. Klicem je udrzet jejich populaci v pfirozené
rovnovaze — napfiklad tim, Ze na zahradé nechate
prostor pro jejich pfirozené predatory, jako jsou jezci,
Zaby nebo ptaci.

Pomaha proti slimakim

Alkoliv nejsou dravci, obCas si pochutnaji
na slimacich vajickach, ¢imz pomahaji snizovat
jejich pocCet. | kdyZ nejde o jejich hlavni potravu,
kazdé snézené vajicko znamena méné slimakd,
ktefi by jinak mohli napachat velké Skody.

Obohacuje pldu o vapnik

Hlemyzd plidu nejen neposkozuje, ale naopak
ji pfirozené obohacuje. Jeho vykaly obsahuji
cenné minerdly, zejména vapnik, ktery prospivé
rostlindam. Navic, kdyz hlemyzd' uhyne, jeho ulita
se postupné rozklada a dodava padé dalsi Ziviny,
¢imZ pfispiva k jeji urodnosti.
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Zaslouzi si své misto v zahradé

Misto bezhlavého boje proti hlemyzdim mize byt
lepSi hledat zplsob, jak je vyuZit ve svij prospéch.
KdyZ jejich pocet zustane v rozumnych mezich, sta-
nou se necekanymi spojenci v pééi o zdravou a vy-
vazenou zahradu. Vladimir Kraft
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PROC JE 3D BLUDISTE STALE NEUKLIZENE?

Stéle se nas ptate, pro¢ ve 3D bludisti lezi hromady vétvi a listi, pro¢ je neukli-
zené a neupravené.

Divod je prosty. Chceme zlepsit pFirodni podminky lesa, kterému se nedostava
dostatek vlahy a je tak stresovan suchem a intenzivnim rekreacnim vyuzitim.

Pokud chceme zachovat do budoucna jak lesni charakter porostu, tak dil¢i re-
kreani vyuZiti, je tfeba prostor roz&lenit na mensi asti. Mizeme vyuzit pfirodé
blizka lesnicka opatfeni jako napfiklad pfirozenou obnovu (podpora mladych nale-
tovych porostl) a ponechani ¢asti hmoty pokacenych porostli na misté. Rozklada-
jici se dfevni hmota ma pro les velky vyznam z hlediska kolobéhu zivin, Zivotniho
prostfedi pro mikroorganismy, houby, hmyz nebo ptaky.

Vichfice z minulého roku jeSté vyrazné pfispéla ke zhorSeni stavu, proto jsme
se na doporuceni odbornikl rozhodli ponechat pokacené vétve a spadané listi.

V/éFime, ze postupné dojde ke zvySeni kvality lesa a budeme si i nadale uzivat
lanového centra a jeho okoli. Odbor vystavby a mistniho hospodarstvi

FOTO: ARCHIV AUTORA

Spolecenska kronika

DNE 5. 3. MO KSCM PORADALA TRADICNI
OSLAVU MDZ.

Predsedkyné T. Dondové zahgjila oslavu pfivita-
nim a blahopfanim véem Zenam. Zeny rovnéz pfijel
pozdravit pfedseda OV KSCM Tomas Zika. Pfipomné!
historii vzniku Mezinarodniho dne Zen, dale Zendm
poblahopial a podékoval za jejich praci. Blahopfat
pfisly i déti z Matefské Skoly Hrdlovska, zazpivaly né-
kolik pisni¢ek a prednesly basnicky. Déti byly Gzasné,
vdem se jejich vystoupeni moc libilo. Déti obdrzely
jako podékovani Cokolady a plySové medvidky, které
usily zeny z klubu ddichodcti. Touto cestou bych chtéla
jesté jednou podékovat ucitelkdm, které s détmi celé
vystoupeni nacvi€ily. Myslim, Ze oslava se vydafila
a vSem se libila. Tana Dondova

POZVANKA

Pfijdte s némi 1. 5. od 15 hodin na terasu u pen-
zionu Horal oslavit Svatek prace. Odpolednem
nas bude provazet Jifi Vin§ - Prima flam.

Dne 8. 5. cca v 10 hodin projede nasim méstem
Stafeta miru se zastavkou na mistnim hibitove,
kde si pfipomeneme 80. vyroci konce 2. svétové
valky a poloZime kvétiny u paméatniku Rudé arma-
dy a ostatnich padlych, ktefi psobili v protifasis-
tickém odboji. Za MO KSCM Tara Dondova

VZPOMINKY

* Dne 7. 3. by naSe babicka pani Marie PleSmidova
oslavila 98. narozeniny a 5. 4. pak pan Miroslav
PleSmid své 77. narozeniny. Dékujeme za vzpomin-
ku. Martin Ple3mid

+ 19. 3. 2025 uplynulo nekoneénych 50 let od tra-
gického Umrti nadi maminky pani Kvétoslavy
Zelenkové. Vsichni, kdo si pamatujete, vzpomerite
s nami. Dcera Jana a syn Milan.

* Dne 3. 4. 2025 uplyne 1 rok
od Umrti naSeho milovaného
tatinka, dédecka, pradédecka
a Cestného ob¢ana mésta Osek
pana Miloslava Hereita. Kdo jste
ho znali, vénujte mu, prosime, ti-
chou vzpominku. Syn Miloslav,
vnucka Tereza s rodinou a Simo-
na s rodinou.

* Dne 30. 4. 2025 uplyne 15 let,
kdy nas navzdy opustil nas milo-
vany tfatka® pan Miroslav
Panchartek. S laskou vzpominaji
manzelka a dcery s rodinami.

avw
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BLAHOPRANI

+ V dubnu oslavi své Zivotni jubileum pani Jana
Linhartova. Do dalSich let pfejeme hodné zdravi,
Stésti a mnoho protancovanych bot.

Svaz télesné postizenych Osek-H3j

INZERCE

* Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuralni porce-
l&n, so8ky, zvirata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé sbirky, komplet pozUstalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozistalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278

* Nabizim odborné zahradnické prace: planovani, za-
kladani a udrzba zahrad, profezani ovocnych stromd,
kaceni a oSetfeni vzrostlych stromd a kefd. Michal
Kopecky, DiS. Tel.: 723 357 717
email: kopeckymichal@post.cz.

* Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.
Tel.: 604 844 179
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Shérny dvur mésta Osek nabizi tyto sluzby

Shér nebezpeéného odpadu
- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vyboj-
ky, Usporné Zarovky, jed|é oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadu

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfe3ni tadky, hlina s kamenim, beton
- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skiiné, stolky, zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob¢ané mésta Osek ve sbérmém dvofe odevzdat
bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-
ku vétSiho mnozstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,
nad shora uvedeny limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektlim a ob&anum z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle plat-
nych cenikd.

Dale nabizime sbér vyfazeného elektrozafizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,
monodlanky a jiné.

Tyto sluzby jsou poskytovany obéanim mésta Osek, podnikatelskym sub-
jektim a ob¢asnlim z jinych mést zdarma. Na sbérném dvoie je moznost
uloZeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hracek, rizného poviegeni
apod. do pfistaveného kontejneru firmy Diakonie Broumov, sociélni druz-
stvo.

Vykupujeme také rtizné shérné suroviny:

Viyfazené autobaterie, Zelezné a nezelezné kovy dle platnych ceniku, kte-
ré najdete v arealu sbérného dvora, nebo webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz

V naSem sbérném dvofe neni moznost ulozit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA) ani eternitovych odpadd.

Upozorfiujeme ob¢any, Ze dle zakona ¢. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodé, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku sbémy dvlr uzavien: 1. ledna, Velikonogni
pondéli, 8. kvéten, 28. zafi, 28. fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec.

Dale také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak tomu
bylo doposud.

Oteviraci doba sbérného dvora:

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéaniim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skfiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do shérného dvora Osek.

Cena sluzby za 1 svoz odpadu pro obéany mésta Osek je stanovena
na 400 K¢ v¢. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Cisle +420 774 403 919.

Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.

Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. * 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.
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Prehled kulturnich akci na duben 2025

Sobota 1. dubna-Streda 30. dubna | ut-ne

VYSTAVA VERONIKA JIRANKOVA - PRODLOUZENO

Prodlouzena a dopInéna vystava o nové obrazy

Café Osek, Ut-P4: 9.00-17.00 | So-Ne: 8.30-18.30 hod., FryTajm Osek

Patek a sobota 18.-19. dubna | 10.00-17.00 hod.

VELIKONOCE 2025

Velikonoéni tradice v arealu cisterciackého klastera a ve velké galerii, vstup
zdarma, FryTajm Osek

Utery 1. dubna | 9.00-15.00 hod.

TVORIVA SOUTEZ K AKCI-SLET CARODEJNIC 2025-MAGICKY
KRYSTAL

DDM Osek

Patek 18. dubna | 10.00 hod.
NOVA EXPOZICE-STARE FIRMY OSEKA
Otevfeni nové expozice, velka galerie Rooseveltova 1, FryTajm Osek

1. bfezna-31. fijna 2025

CTENARSKA SOUTEZ LOVCI PEREL

Cteni je zabava i pougent | Sbirej perly a vyhraj hodnotné ceny
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Sobota 19. dubna | od 14.00 hod.
PUTOVANI ZA VELIKONOCNIM VAJICKEM
Nadvofi klastera, pofadatel: DDM Osek, cena: 150 K¢

Ctvrtek 3. dubna | 10.00-11.30 hod.
HRATKY S PAMETI
Méstska knihovna Osek

Utery 22.-29. dubna | zahajeni od 15.00 hod.
DEN ZEME-ZAZITKOVA STEZKA PRO RODINY S DETMI
Osek, pofadatel: DDM Osek, cena: 50 K¢ (soutézni karti¢ka)rodina

Nedéle 6. dubna | 16.00 hod.
HLEDA SE KODL
Divadelni pohadka pro déti. KD Stropnik, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Ctvrtek 10. dubna | 16.00 hod.

DANCE LADIES A LUCIE MALINOVA

Tane¢ni show aneb Letem svétem vSemi styly. Spolecenské centrum Osek,
vstupné: 80 K&. FryTajm Osek

Ctvrtek 24. dubna | 17.00 hod.

VERNISAZ VYSTAVY-SYLVA PRCHLIKOVA-OBRAZY A KERAMIKA
Patek 25. dubna | 13.00-16.00 hod., v kvétnu do 17.00
VYSTAVA-SYLVA PRCHLIKOVA-OBRAZY A KERAMIKA

Velka galerie u kostela, vstup zdarma, FryTajm Osek

Pondéli 14. dubna | 14.00-16.00 hod. )
TVORIVA DILNA - VYROBA PRIRODNICH MYDEL
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Pétek 25. dubna | 21.00 hod.

NOCNi PROHLIDKA OSECKEHO KLASTERA

No¢ni prohlidka klatera v magické atmosféfe. Vstupné: 300 K¢
FryTajm Osek

Utery 15. dubna | 18.00 hod.

VELIKONOCNi KONCERT-DUO BEAUTIFUL STRINGS
Koncert varhany a housle, klasterni kostel Osek, vstupné: 200 K&
FryTajm Osek

Patek 25. dubna | 20.00 hod.

OLDIES PARTY

Hraje DJ Keyta, KD Stropnik Osek, vstupné: 50 K&
FryTajm Osek

Stredy 16. a 23. dubna | 16.00 hod.
CESTOVATELSKE PREDNASKY-LUBOS CAPEK-NARODNi PARKY USA
Spolecenské centrum Osek, vstupné: 20 K&, FryTajm Osek

Sobota 26. dubna | od 14.00 hod.
SLET CARODEJNIC 2025-TAJEMSTVi ZTRACENEHO KRYSTALU
Koupalisté Osek, poradatel: DDM Osek, cena: 80 K&/soutézni karticka

Ctvrtek 17. dubna | 9.00-15.00 hod.
VELIKONOCNi PRAZDNINY-GAMEZONE
Teplice, pofadatel: DDM Osek, cena: 300 K&

Pondéli 28. dubna | 14.00-16.00 hod.
DESKOHRANI A TRENOVANI PAMETI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Ctvrtek 17. dubna | 16.00 hod.

VELIKONOCNi TANECEK SE SKUPINOU OLI

Taneéni zabava s oblibenou kapelou, Spole¢enské centrum Osek,
vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Utery 29. dubna | 10.00-11.30 hod.
TVORENi PRO RADOST
Kliéenka, Méstska knihovna Osek

RERE




