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Zpravy z radnice

poskytnuti finanéniho daru ve vysi 100.000 K&
Cisterciackému opatstvi Osek, Rooseveltova 1,
417 05 Osek, IC: 49086910

uzavfeni Dodatku €. 3 k SoD na viceprace stavby
VZ 06/2025 - Oprava télesa hraze Velkého tovar-
niho rybniku s vypustnymi objekty, Osek dle zmé-
nového listu &. 5 ve vysi 280.922,81 K& bez DPH,
tj. 339.916,61 K& v¢. DPH

vyhlaSeni vybérového fizeni podlimitni vefejné

zakazky VZ 05/2025 ,,ZS Nelsonska - oprava stfe-
chy (l. etapa) v reZimu uzsiho fizeni dle zakona
€. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek,
ve znéni pozdéjSich predpisl

rozpoCtové opatfeni €. 53/2025 zménu zévaz-
nych ukazatel( na strané pfijmd z ddvodu piijeti
dotace od Ministerstva pro mistni rozvoj CR, Sta-
roméstské namésti 6, 110 00 Praha 1, na pro-
jekt ,Vybaveni Méstské knihovny Osek” s reg.

¢. CZ.06.05.01/00/23_114/0006395 ve 114. vyzvé
IROP - Kultura — knihovny SC 5.1 (CLLD), tj. na-
vySeni investiniho transferu o 147.194,62 K¢, ne-
investiéniho transferu o 421.910,18 K¢ a snizeni
nedanovych pfijm0 ve vySi 569.104,80 K& pro Mést-
skou knihovnu Osek, TyrSova 231, 417 05 Osek

Uplna znéni usneseni Rady mésta Osek jsou zvefej-
néna na webovych strankach mésta www.osek.cz

Rozsviceni vanocniho stromu a Vanocni tradice
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FryTajm - kultura, sport, turistika

KULTURNI START 2026

Vitdme vas v novém roce s novym kulturnim pro-
gramem FryTajmu. Jestli to bude mimo jiné i kulturni
rok, zalezi jen a jen na vas. My pevné véfime, Ze ano
a udélame pro to opét maximum.

V lednu pokraduje prodejni vystava obrazli mos-
tecké vytvarnice Ivety Branové v galerii Café Osek
a pokraduje az do konce unora.

V galerii Café Osek také zahajime sezénu zajima-
vych pfednasek. V lednu vas Ceka Cesta Osekem,
protoze zaciname prednaskou o historii mésta s osob-
nosti nejpovolanéjsi, kronikarkou mésta Zdenou
Rubesovou.

Novinkou v letoSnim roce bude cyklus besed
na téma DuSevni ocista. S mosteckou lektorkou An-
dreou Isabelou Sevéikovou se dotkneme riznych
oblasti lidské psychiky vé. tipQ, jak predchazet a Celit
kazdodennim starostem a problémdm. V (noru zacne-
me napf. s ochutndvkou zelenych pochutin pro naSe
zdravi.

Hlavnim kulturnim zaZitkem mésice ledna je Novo-
roéni koncert pévecké divy Andrey Kalivodové s na-
zvem Moje nej... s klavirnim doprovodem Ladislavy
Kaspfikové. Repertoar nabidne skladby od B. Smeta-
ny, A. Dvoféaka pres L. Bernsteina, W. A. Mozarta, F.
Chopina az po L. Cohena atd. Andrea Kalivodové jako
stlistka opery Narodniho divadla Praha a Statni opery
Praha tak pfedstavi své nejoblibenéjsi skladby at uz
jde o pisné, muzikalové melodie nebo operni éarie.
V sélovych skladbach se pfedstavi tentokrat ve vétsim
rozsahu i Ladislava Kaspfikova, ktera se vénuje jak
draze solové klaviristky, tak i doprovodu pévcd. PU-

sobi také jako pedagog na HAMU. Spojenim téchto
dvou osobnosti vznika program, ktery je ojedinély
a trochu jiny nez byva obvykle. Klade si za cil pfed-
stavit zpévacku i klaviristku v SirSim spektru skladeb
nez je b&zné pii dosavadnich koncertech. Ceka vas
tak mimofadny zaZitek. Vstupenky je mozné zakoupit
také jako dérkovy voucher.

Spole¢enské centrum nabidne s predstihem
uz v lednu zajezd nejen na nakupy do polského I&-
zefiského mésta Kudowa Zdroj. Jizdenky zakoupite
pouze ve spoleenském centru, rezervovat mizete
na tel.: 777 735 445.

Na zavér chceme také podékovat viem lofiskym
navstévnikim nasich akci, kdy jsme mohli spoleéné
sdilet Zivé kulturni zaZitky, vijemy, radost a smich.
Tonenimalo. Dékujeme také navstévnikimgalerie TIC
a kavarny Café Osek, ktefi chodi nejen za dobrotami,
ale i na vystavy, setkani s vytvarniky, pfednasky, akce
pro déti, do dé&tské herny, na party, vyuzivaji moznosti
poradani soukromych oslav atd. Mdme radost, Ze tato
sluzba pro ob¢any, jak ji vnimame, funguje. TéSime se
na vas na jakékoliv akci FryTajmu a pfejeme vam
krésny kulturni rok 2026.

Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek

NECHTE SE ROZMAZLOVAT
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Meéestska knihovna

TVORIVA DILNA PRO DETI A MLADEZ - VYROBA
Z PRIRODNIN

Podzim uz vystfidala pani zima, ale pro¢ nevyuZit
toho, co ndm nabizel. Déti se v knihovné s velkym
nad$enim pustily do vyroby vénci a dekoraci z pfirod-
nich pokladu - $isek, Sipk(, bodlaku i vétviéek. Tvofilo
se s chuti a radosti. Mali i velci umélci odchézeli domd
nejen s usmévem, ale i s krasnou dekoraci pro své
blizké.

SLAVNOSTNI VYHLASENi CTENARSKE SOUTEZE
LOVCI PEREL - VIII. ROCNIK

Od bfezna do Ffijna v nasi knihovné probihala obli-
bena ¢tenarska soutéz Lovci perel. Po cely tento Cas
se nasi mali i velci étenéfi s nadSenim vydavali do své-
ta knih, objevovali nové piibéhy, pinili tkoly a sbirali
perly za své ¢tenarské vykony. VSem Uéastnikim patfi
velké podékovani za jejich snahu, chut Cist a sdilet
noveé zazitky z knih.

Soutéz probihala ve dvou kategoriich - I. a Il. stu-
pen ZS. 5
I. stupen ZS - aktivné ¢etlo 19 divek a 2 chlapci

1. misto Emilie quékové 38 perel 19 knih
2. misto Kristyna Svandrlikova 38 perel 19 knih
3. misto Sofie Kuchynkova 26 perel 13 knih

II. stupefi ZS - aktivné ¢etly 2 divky a 1 chlapec

1. misto Jakub Pleva 42 perel 21 knih
2.misto Sofia Vostra 4perly  2knihy
3. misto Stépanka Bartova ~ 3perly 2 knihy

PC KURZ PRO ZACATECNIKY A MIRNE
POKROCILE

V knihovné probéhl v uplynulych Sesti tydnech
pocitaCovy kurz pro zaCateniky a mirné pokrogilé.
Ugastnici se naugili zakladni préci s pogitagem, orien-
taci na internetu i bezpeéné pouzivani e-mailu. Kurz
vedla knihovnice, ktera kazdému vénovala individu-
alni pozornost a pomoc. Vzhledem k velkému zajmu
se v roce 2026 bude kurz opakovat.

TVORIVA DILNA PRO DOSPELE - VYROBA
Z PRIRODNIN

V listopadu se v knihovné konala tvofiva dilna
pro dospélé. Tvofilo se z pfirodnich a dekorativnich
materiald. Dopoledni dilna probihala v klidné a pfijem-
né atmosféfe, béhem niz si G¢astnici vytvofili original-
ni vénce a ozdoby na stil i na dvefe.
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NOVE VYBAVENi V MESTSKE KNIHOVNE
- Méstu Osek ve spolupraci
f *MADEJE s MAS Nadge o.p.s. se poda-
" filo dokongit projekt ,Vybaveni
Méstské knihovny Osek”. Mira podpory od EU ve vysi
569104,81 K& tvofi 95 %, zbyvajicich 5 %,
29952,88 K¢, bylo financovano z vlastnich zdrojl
Zadatele. PrednaSkova mistnost je nyni vybavena no-
vym zézemim pro navstévniky, promitacim platnem,

dataprojektorem a notebooky.

PROJEKT

VYBAVENI MESTSKE KNIHOVNY OSEK, REG, CiSLO: CZ.06.05.01/00/23_114/0006395

e spolufinancavdn Evropskou undi.

Cilem projeiiby je iepionl phistupnost a zajdiinl ochrany knihoanich fandd. Vistupem peojeliu e pofizeni techn doého vybavend 3 modernizace prostor kn howy

Profeat jo realieowin & podponso MAS Mazéi 0.ps. 3 nachioe s SOLAD,

Oddéleni mladeze a oddéleni pro dospélé je vyba-
veno modernim nabytkem. K zaji$téni ochrany kni-
hovniho fondu byl pofizen novy server a nakupem
multifunk&niho zafizeni je rozsifena sluzba barevného
tisku na format A4 a A3.

KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé

Coates, Darcy
Stiefvater, Maggie

Paraziti — sci-fi roman
Tii spadi — fantazie

Bocek, Evzen Aristokratka na smrtelné pohovce — i

s . Nauéna literatura pro dospélé

— humoristicky roman " o AV N
. i . Vondruska, Vlastimil Intimni historie — spole€ensky Zivot
Rutka, Monika Plamen - roman pro Zeny . ) !
. . . , . Ament, Pat John Gill - biografie

Rivens, Sarah Zajatkyné - roman pro zeny Dusy, Tanja V$echny chuté Japonska — kucharka
Bellova, Bianca Dvaadvacet fragmentu — povidky ¥, 1an) y P
Schlindenbuch, Jan Tficet chuti Asie — cestopisné povidky Beletrie a naucna literatura pro déti a mladez
Mara, Andrea Jeji vina — thriller Jarolinova, Romana Mankulka a papousci dlet — piib&hy o détech
Cussler, Clive Marauder - thriller Bouchard, Natasha Odvazna Vaiana 2 — pohadkové pfibéhy
Deaver, Jeffery Pavucina — thriller Brownridge, Lucy Cely svét slavi Vanoce - lidové tradice
Regan, Lisa Temny Ukryt — thriller Leach, Michael Rec zvifat — zoologie
Dalgliesh, J. M. Mrtvy z hory Storr — detektivni roman
Ohlsson, Kristina Spésa — detektivni roman Veskeré informace a akce pofadané knihovnou najdete na nasich internetovych
Smith, Wilbur A. Stiny osudu — $pionazni roman strankach www.knihovna-osek.cz
Zakladni Skola Osek RE(
NAPRSTKOVO MUZEUM NASI NEMCI

_ Nase 6. a 7. tfidy vyrazily na zajimavou exkurzi do Naprstkova muzea v Praze.
Zaci méli moznost poznat fascinujici sbirky z celého svéta, seznamit se s kulturami
riznych kontinentd a rozsifit si obzory o historii a tradicich. Tiidni ucitelé

V ramci projektu Multikultura navétivili Zaci 8. a 9. tfid Muzeum mésta Usti
nad Labem, kde absolvovali prohlidku stalé expozice ,Nasi Némci“. Cilem navstévy
bylo |épe porozumét historii naseho regionu a poznat kulturni rozmanitost, ktera
k nému neodmyslitelné patfi. Exkurze byla pro naSe zaky nejen poucna, ale i inspi-
rativni. Projekt Multikultura tak opét naplnil svdj cil — podporovat otevienost, respekt
a porozuméni mezi kulturami.

Tridni ucitelé

BUBNOVACKA

NaSe Skola se letos opét zapojila do celorepublikového projektu Bubnovacka,
jehoz hlavnim cilem je upozomit na duleZitost ochrany déti pred nasilim a podporit
povédomi o tom, Ze kazdy z nas muze pomoci. Atmosféra byla velmi energicka
a spolecenska — z4ci si pfipravili jednoduché rytmy a vSichni spolecné vyjadfili pod-
poru myslence, Ze nasili na détech nesmi byt piehlizeno. Zapojeni do Bubnovacky
se stava pro nasi Skolu nejen tradici, ale také zpusobem, jak vést déti k empatii,
vSimavosti a respektu. Dékujeme vSem, ktefi se zU€astnili a podpofili tuto dllezi-
Mgr. Lucie Putiskova

tou iniciativu.
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SKOLA OPET PODPORILA UTULEK PROSTREDNICTViM

CHARITATIVN SBIRKY
Nase Skola i v letodnim roce
uskutecnila tradiéni sbirku pro Utu-
lek, ktera se stala pevnou sou&asti
Skolnich  pfedvanocnich  aktivit.
Stejné jako v minulych letech se
do ni zapojili Z&ci, ucitelé i rodice,
ktefi spolecné ukazali, Ze jim osud
opudténych zvifat neni lhostejny.
Letos se podafilo vybrat velké
mnozstvi dar. Zastupci $koly
je osobné predali pracovnikiim
Utulku a ti vyjadfili velké podékova-
ni a zddraznili, ze podobna pomoc
je pro jejich fungovani neocenitelna.
Sbirka opét ukazala, Ze solidari-
ta a ochota poméhat jsou hodnoty,
které jsou na nasi Skole pevné zako-
fenéné. Dékujeme vSem, ktefi se za-
pajili. | diky vam budou mit zvifata
v Utulku lepSi a pohodingjsi zimni
obdobi. Ing. Jitka Zenkova;
Mgr. Jitka Lindova

Z4ci 2. st. v Litvinové

DIVADLO V DRUZINE - POHADKA ,,CO SE NESE V LESE”
Ve $kolni druziné to zavonélo lesem a dobrodruzstvim. Déti navstivila divadelni
dvojice hercl, ktera jim zahrala originalni pohadku o zvédavé koze. Ta se pii svém

[

touldni lesem dostala do nebezpeéné pytlacké pasti. Nastésti se objevil statecny
jelen, ktery ji pomohl nejen uniknout, ale stal se i jejim privodcem po dalSich les-
nich dobrodruzstvich. A tim cely pfibéh teprve zacal. Pfedstaveni nebylo jen vypra-
vénim — celou pohadku prokladaly veselé pisnicky, které herci doprovazeli kytarou
a houslemi. Déti si s chuti zazpivaly, smaly se, i napjaté poslouchaly, jak pfibéh
pokracuje. Program pfines| nejen zabavu, ale také poueni o tom, jak se chovat
v pfirodé, pro€ je dulezité chranit lesni zvifata. Atmosféra byla radostna a pratelska
a mali divaci odchézeli plni dojmu. Ivana Formankova

PYZAMOVA VYZVA
NaSe 7. A se zapojila do internetové vyzvy ,Jdi do prace nebo do Skoly v py-
Zamu* na podporu rodin s dlouhodob& nemocnymi détmi. V pyzamu pfisli Gplné
vSichni véetné tfidni uCitelky a pani asistentky. V pyZamech psaly déti dokonce
i pisemnou praci z matematiky, takZe pohodinda jako doma v postyice.
Mgr. Jitka Satkova

NASE SKOLA NA ROZSVECENi VANOCNIHO STROMU

S radosti jsme se zapojili do tradiéni akce rozsvéceni vanogniho stromu v naSem
mést&. Skola zde méla svij viastni stanek, kde si navstévnici mohli zakoupit origi-
nalni vyrobky naSich zak( — od vanoénich ozdob a dekoraci az po drobné darky,
které déti pfipravovaly s velkym nad3enim a peclivosti.

Sougasti programu bylo také vystoupeni naseho Skolniho sboru. Déti zazpivaly
nékolik vanocnich pisni a koled, ¢imz pomohly vytvofit krasnou svate¢ni atmosféru.
Jejich vystoupeni sklidilo velky potlesk a bylo pfijlemnym zpestfenim celého vecera.

Dékujeme nejen vdem zak(m, ucitellim i rodi¢m, ktefi se na pfipravach podileli,
ale také vSem, ktefi nas pfisli podpofit. Jsme radi, Zze jsme mohli byt soucasti této
krésné udalosti a spole¢né tak pfivitat adventni ¢as. Pedagogicky sbor
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Samo si tak stfezi Skolu,
jednou za rok sleze dold,
poskadli ta zlobidla,

za v8e, co zas vyvedla.

STRASIDLA A ZASE STRASIDLA
Kdyz se venku lehce Sefi,

zakvili si v bilé vézZi,

naSe Skolni strasidlo.

Koho by to napadio?

Skvéle si to uziva,
slitovani nemiva,
po Skole je prozene
a s nefady vybéhne.
Kolektiv 1. stupné

Bydli tam jiz mnoho let
a mohlo by vam vypravét,
kolik déti tam uz vidélo,
kolik noci si tam kvilelo.

POBYT ZAKU V MENTAUROVE

Zaci nasi $koly prozili v Mentaurové nékolik nabitych dnil plnych poznavani,
pfirody i nezapomenutelnych zazitk(i. Program byl rozmanity a déti si vyzkouSely
aktivity, které béZné ve Skole nezaziji.

Jednim z nejzajimavéjSich zazitkd byla prace v terénu — Zaci pozorovali bez-
obratlé v mistnim potoce, poznavali okolni kopce podle fotografii a vystoupali az
na Dlouhy vrch, odkud se jim oteviely nadherné vyhledy na Ceské stfedohofi. Velky
Uspéch méla také venkovni aktivita Najdi svdj strom.

K tvofivym zazitkim patfila vyroba mostu, peceni vlastnich rohlikl ¢i tvorba
prirodnich obrazkil z kiry. Zaci se také naugili, jak vznika kiméi, sami si jej také
pfipravili. Program se vénoval i ekologii — déti si spocitaly svou ekologickou stopu
a pfibliZily si principy udrZitelného hospodareni prostfednictvim tematickych her.

Za zminku rozhodné stoji také vecerni vyprava do nocniho lesa, pfi niz kaz-
dy hledal své totemové zvife. Tato klidng a tajemné aktivita patfila k nejsiln&j$im
z&zitkm celého pobytu. Z Mentaurova si zaci odvezli spoustu novych znalosti,
zkuSenosti i krasnych vzpominek, které budou jisté dlouho rezonovat.

Mgr. Lucie Putiskova a Ing. Jitka Zenkova

CERTIi SKOLA

5. prosince se to v nasi 8kole hemZilo Certy, andély a Mikulasi. Déti mozna
chtély svymi kostymy zmast tradiéni adventni trio a vyhnout se pokaréni, ale to se
samoziejmé nepodafilo.

Cert si ve své knize hrichdi nalistoval véechna zlobidla a pohrozil jim cestou
k pekelnému kotli, pokud se nenapravi. Andél se snaZil Certa trochu mirnit a Mi-
kula$ ob&as zavahal, zda si déti néjakou sladkost zaslouZi, nakonec ale nikdo
nezlstal bez odmény, déti slibily, ze se polepsi, takZe vSichni odesli spokojeni.

Budeme se té3it zase za rok. Kolektiv Z§

6

VANOCE VE SKOLE
Akce, pfi které se neda odolat vanoéni atmosféfe. Vérime, Ze si vSichni navstév-
nici uZili s ndmi adventni pfipravy v dilnickach na dekorace, osladili si odpoledne
vonicim cukrovim, zahfali se ¢ajem nebo svafakem, naladili notu na koledy a t&si
se na svatky stejné jako my. Skola pna nasich Zakd, rodict, prarodiél, ale také
mladSich déti a pfedSkolacku, ktefi si mohli v Sesti dilnickach vytvofit rizné vanocni
dekorace nebo pfidat ruku k dilu pfi peceni cukrovi, ndm vzdy udéla velkou radost.
Dobra nalada nechybéla a nas to moc bavi. Budeme se t&Sit zase za rok.
kolektiv 1. stupné

Datum konani- 5.2.2026

4 véase od 13:30 - 17:30
.|I Misto konani- budova Z5 Oseck, Nelsonska ul.
"
‘ S sebou prosime: nbEan}sk_ir erlkaz.
e rodny list ditéte
at
3 I Vi v i Tebe pedassame re 15
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Dum déti a mladeze Destnik

Dim déti a mladeze Osek. Dolnonadrazni 269, Osek 1CO 70825645, &. tel. 417 837 205, 733 126 151 - ddmosek@ddmosek.cz, www.ddmosek.cz

PODZIMNi MASKARNI BAL: TAJEMSTVi KOUZELNEHO LESA

Jako mévnutim kouzelného proutku se déti ocitly v lese. A ne v ledajakém!
V tomto lese kromé zvifatek Zziji skfitci a pfedevsim vily, které vSak unesl zly ¢aro-
déj, aby ziskal jejich moc.

Hned po pfichodu déti nasly placiciho skfitka, ktery jim povypravél o dtrapach
vil, a spole¢né se vydali za jejich zachranou. Jako prvni zachranili vilu Svétlusku
a vréatili tak lesu svétlo, poté vilu Kvétinku, jeZ se stara o vSechnu zelefi, posledni
pak vilu Medulku, ktera peCuje o zvifatka. Nelehké ukoly vzdy vitézné oslavili tan-
cem a na zavér samotného vecera vytvofili spole¢né mocné bublinkove kouzlo, aby
Carodéj jiz nemohl do lesa vstoupit.

Za odménu dostaly vSechny déti od vil bali¢ek s pamisky i hrackami a oma-
lovanku jako diikaz své state¢nost. Prvnich 5 masek dostalo vétsi hmotné ceny
a nechybély i nejlepsi dorty od cukrary G Sladky Design, timto dékujeme pani
Krélové, Ze nam dorty jiz nékolikaty rok vénuje.

Celou akci jsme zakonCili pofadnou diskotékou a s uSoupanymi noZiCkami
se poté rozesli do svych domova.

MIKULAS DOMU

Tento rok se do ulic Oseka, Lomu, Hrobu, Haje a Duchcova vydaly hned 4 trojice,
které obchazely détské hfisniky. Mili rodiCové uvedli na své ratolesti nejen to Spat-
né, ale také i pochvaly, a tak méli andél i Cert pIné ruce préce, zda dité patfi nebo
nepatfi do pekla. Za téch par hodin obesli celkem 30 rodin a proklepli 90 malych
dusicek a ani jednu si neodnesl ¢ert do pekla, i kdyz varovani se ve vzduchu vzné-
Selo hodné a kfizku na pristi rok Certi také rozdali dost.

MIKULASSKA CESTA - ANDELSKA ZKOUSKA

Andélé vedi, ze déti pred Certy slibuji hory, doly, ¢erny les, ale jakmile se zaviou
dvefe, zlobeni zagina nanovo. Certi z toho maji radost, protoZe to znamena plus
jedna duSe do pekla, ale andélé véfi v polepSeni.

Tento rok si proto vyprosili u Mikula$e, aby zlistal na zemi o jeden den déle,
a pfipravili pro déti andélskou zkousku, kterd odhali, které déti jsou doopravdicky
hodné a maji dobré srdce.

Nejprve musely déti ziskat heslo do nebe, kde je svaty Petr branou vpustil mezi
andély a na ochranu jim dal pfivéSek andglicka. Na nadvofi klastera déti potkaly
andéla radosti, péCe, ochrany, smutku nebo i Iasky. Pokud splnily jejich ukoly, byly
vpustény ke kostelu svaté Panny Marie. Zde jesté Cekali Certi a naposledy pokouse-
li détské dusicky. VSechny vSak odolaly a podruhé se tak mohly setkat s Mikuladem

v majestatnim prostoru kostela, ktery umocnil atmosféru, a tak déti pomalu kracely
k Mikul&Sovi s and@ly, ktefi pro né méli pfipravené balicky a kalendafe. Kazdé dité
zazpivalo nebo feklo basnicku, poté uz s odménou Stastné odskotadilo domu.

VYLET DO PRAHY

Dne 14. 12. 2025 jsme vyrazili
s teenagery z klubu KIT do hlavni-
ho mésta Prahy. Tento vylet méli
jako odménu za jejich dosavadni
vypomoc na akcich DDM. V Pra-
ze jsme navstivili laser arénu, kde
jsme bojovali na Zivot a na smrt,
kdyz jsme se prodirali dZungli. Voj-
ta Lastovka, ktery chodi na airsoft,
jednoznacné opanoval uzemi a vy-
hral obé hry. Déle jsme si zahréli
Epic game, ktera provéfi mrstnost,
soustfedéni a postfeh a kitaci
nékdy hréli sami za sebe, ale
i vSichni spolu proti samotné hre.
V individuélu na rychlost kralovala
napfiklad Eliska Janska, ale celko-
vé to hife natfeli vSichni.

Po nabitém dopoledni, jsme
se naobédvali v bageterii, pak
uz nas vtahla vanoc¢ni Praha, prosli
jsme nékolikery vano¢ni trhy a za-
kotvili jsme u nejznaméjSiho va-
no¢ni stromu na Staroméstském
namésti, ktery se letos rozsvécel
v tonech Vanoce na miru.

VANOCNI TRADICE A VYSTOUPENI DETi

O prvnim adventu jsme pomohli s kytaristy, maZoretkami a tane&niky z MS roz-
svitit strome€ek u nas v Oseku. Ve spolupraci MAS Cinovecko jsme téZ zastitili
jarmark, kde prodévaly své vyrobky pani ugitelky a déti z MS Hrdlovska, MS Hor-
nicka, ZS Osek a Z8 Kostany. Vyrobky byly opravdu krasné a véechny stanky mély
na konci dne témér vyprodano. Dékujeme tak vSem, ktefi si zakoupili jakoukoliv
drobnost.

Druhy advent jsme stravili s nasi prodejni vystavou na tradicich v KD Stropnik.
Kromé keramiky jsme nabizeli pernikovou, protoze bez pernickll nejsou Vanoce.
| tady vystupovaly naSe déti a oteviraly tak cely prostor. Vidét jste mohli krouzky
Baby dancing, MinimaZoretky a Noticka.

Vanocni ¢as s DDM jsme zakongili v Teplicich, kde jsme v pondéli 15. 12. vy-
stoupili nejen s kytaristy a maZoretkami, ale také se Skolkovymi détmi z krouzk
Baby dancing a MinimaZoretky, Tanegky v MS, pro které to bylo krasné zakonéeni
vano¢ni tour. Na v8echny vystupujici jsme velmi py3ni, protoZe to neni ani trochu
snadné postavit se na podium a nenechat se ovladnout trémou.

Mgr. Vendula Vanova, pedagog volného ¢asu DDM Osek
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Sport v Oseku

NEJMLADSI OSECKY MISTR
CESKE REPUBLIKY
VE VZPIiRANi

Dne 21. 11. 2025 se konalo
v Novém Hrozenkové Mistrovstvi
CR ve vzpirani mladsich Zakd.
TJ Banik Mezibofi reprezentoval
nad nejmladsi zévodnik VaSek
Novotny z Oseku. Ve své kategorii
se vykony ve ¢tyfboji, 36 kg v trhu,
47 kg v nadhozu, 5,1 m trojskok
a 5,5 m hod medicimbalem, cel-
kové se s 189 b. stal mistrem
CR mladsich zak{ pro rok 2025.

Na zavody trénoval pod vede-
nim trenérd Pavla Sobotky a Rad-
ky Charvatové, za coZ jim patfi
velké podékovani.

Radka Charvatova

PODZIMNi SEZONA LYZARU BEZCU

V minulych Cislech jsme vas seznamili s jednotlivymi zavody, kterych jsme
se v pribéhu lofiského podzimu Gcastnili, a to i s jednotlivymi vysledky, kterych
dosahli nasi zavodnici. Tyto zavody byly zaFazeny do Krajského poharu Usteckého
kraje. Zavodnici sbirali body dle stanovené metodiky, tj. body do poharu se pocitaji
z jednotlivych zavodi, a to z poétu Gcastniki zavodu v kazdé zavodni kategorii dle
poradi zavodnikd v cili (napf. zdvodu se Ucastni pouze 10 zavodniku, tak ten prvni
mé 10 bodd, druhG ma 9 bod, tak to pokracuje dale). Body z jednotlivych zavodi
se seCtou a tim vznikne pofadi v krajském poharu. TakZe je jasné, ze zavodnici, kte-
fi se U¢astnili vSech Ctyf zavodl, méli velkou vyhodu oproti ostatnim, jejichZ ucast
byla jen na nékterych zavodech. Za na3 oddil jsou vysledky nasledujici:

Kategorie Jméno Umisténi Pocet
celkovych bodi v KP
Predskolaci Franta Simon 5.m. 7
Holzel Timotej 12.m. 1
Pfed3kolacky VitouSova Eva 1.m. 10
MatouSova Ema 4.m. 6
Weidlich Matilda 14. m. 1
MiniZaci Vitou$ Pavel 1.m. 10
Nejmladsi zaci Franta St&pan 6.m. 17
NejmladSi zakyné | Lowova Johanka 1.m. 1
Mladsi zaci Zelenik Ondfej 5.m. 18
Machacek David 6. m. 17
Strobach Max 11.m. 9
Mladsi Zakyné Dvofakova Emma | 2.m. 46
Manc¢alova Alena 6. m. 25
Starsi Zakyné Pfibilova Markéta 2.m. 18
Pfibilova Barbora 6. m. 10

Dékujeme timto v8em zavodnik(im za vzornou reprezentaci, rodi¢im a pfate-
[im oddilu za pomoc pfi organizaci vech potfebnych cinnosti a trenérim za to,
Ze i v této dobé vénuji sviij volny ¢as détem, pro které je sport dlleZitou soucasti
traveni volného &asu. Monika Pernerové a Sarka Tejékova

ZIMNi LYZARSKE SOUSTREDENi NASEHO ODDILU NA BENECKU:
MALO SNEHU, HODNE NADSENI

Lyzafské soustfedéni naSeho bézeckého oddilu letos provazi netradicni zimni
podminky. Tyden po druhém adventu trdvime na Benecku v penzionu Karolinka,
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kde se seSla naSe mald skupina mladych nadSenych sportovct. Ackoliv pfiroda
snéhem Setfi, chut do tréninku nasim svéfenciim rozhodné nechybi.

Snéhu je minimum, takze tréninky probihaji na zbytku umélé pokryvky, kterou
mistni areal udrzel. Déti se zamérfuji hlavné na rozvoj obratnosti, techniky a jistoty
na lyzich. Trenéfi pfipravili pestré tréninkové Useky, aby si mladi lyzafi i v omeze-
nych podminkach dobfe zatrénovali a uzili si spolecny ¢as na svahu.

Zvefejnéné ,obrazky* z tréninku rozhodné nejsou abstraktnim uménim, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Jedna se o stazend data z hodinek, ktera
zachycuji pohyb déti na relativné malém prostoru o velikosti pfiblizné 20 x 50 m.
| na této ploe v8ak kazdy z mladych lyzaii najel béhem dopoledne okolo sedmi
kilometr.

Odpoledne pak patfi suché pfipravé — béhu s hilkami i bez nich, posilovani
a hram, které podporuji vytrvalost i tymového ducha. Program je pestry a déti
ho zvladaji s velkou chuti.

Pocasi nas od pfijezdu pfili§ nerozmazluje. Miha se drzela celé dny v okolnich
lesich i na loukach. AZ dnesni stfeda kone&né pfinesla prvni sluneéné okénko,
i kdyZ z Udoli se znovu za€ina tlacit miha nahoru. Slunce vSak vSem zvedlo néladu
a dodalo energii do dalSich tréninkd.

Navzdory skromnym snéhovym podminkam je soustfedéni piné radosti, spolec-
nych zazitk( a poctivé prace. Déti délaji velké pokroky a odvazeji si doml nejen
nové zkuSenosti, ale i spoustu nezapomenutelnych momentd.

Do nového roku 2026 prejeme vSem détem, rodic¢im i piznivedm naseho klubu
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hodné zdravi, radosti z pohybu a chut zdolavat nové vyzvy. A pokud mate doma
malého sportovce, ktery by si chtél vyzkouSet bézecké lyzovani, nevahejte, radi
mezi sebou pfivitame nové nadSence, ktefi chtéji travit ¢as venku, uit se novym
dovednostem a uZit si spoustu zabavy na snéhu i mimo néj. TéSime se na viechny,
ktefi se k ndm v roce 2026 pfidaji! Monika Pernerova

LYZARSKY KLUB OSEK

Obdobi v zavéru kalendafniho roku slouzi lyzarim spiSe v ¢ekani na snih. Presto
se snazime na improvizovanych trénincich udrzovat nase zavodniky v cilevédo-
mé pfipravé na zavodéni v zimé. Pogasi bohuzel zatim neumoznuje ani vyjezd
na pfipravny kemp na néktery ze zasnézenych mastkd. Vanocni prazdniny byvaji
pfileZitosti soustfedéni usporadat, takze nezbyva na snih jesté Cekat.

(stav k 15. 12. 2025).

V minulém C¢isle ON jsme pfipomnéli 35. vyro€i zaloZeni LK Osek. Je tedy
na misté ohlédnout se trochu zpét. Skokansky usek pfi TJ Banik mél i pfed zalo-
Zenim nového klubu svou UspéSnou historii. Ta byla popsana uz mnohokrat, jak
v mnoha zvefejnénych €lancich i zpravach, tak i v nasi kronice a fotoarchivech
klubu.

0Od zalozeni LK Osek v listopadu jsme svoji hlavni €innost zaméfili na vylepSo-
vani arealu na Krasné vyhlidce. Zavodnici z Uspésné generace, ktera tvofila oddil
Rudolfa Hohnla, postupné odesli do vysSich tréninkovych stiedisek - Dukla Liberec,
Sportovni gymnazium Jilemnice - nebo do 8kol. Dal$i adepti se bohuzel k zavodé-
ni nehlsili, takZe v klubu prevazovalo rekreacni lyzovani okolo lyzarského vleku
na Krésné vyhlidce a na Dlouhé Louce.

VYCET VYZNAMNEJSICH UDALOSTI KLUBU:

1998 rekostrukce byvalé vodarny na klubovnu

1999 nova lavka pfes potok

2000 nakup snézného skutru na Upravu svahu a lyZafskych turistickych tras
na Dlouhé Louce

2004 oprava podlah skokanskych mUstkd

2005 rozvody vody a elektfiny pro umélé zasnézovani, vyroba snéh. dél s vrtuli
2007 pofizeni vykonnéjSiho snéhového déla Sufag

VSechny tyto akce byly realizovany za vyznamné podpory Mésta Osek.

V dal$im obdobi ve snaze o pokradovani skokl na lyZich v Oseku jsme zaloZili
druZstvo predzaku a zacalo se vylepSovat prostieni pro jejich vycvik.
2012 poloZeni umélého povrchu na tréninkovy mistek K 10
2014 rekonstrukce K 10 na K 13 a novy povrch z vyfazené hmoty z Roznova
2015 vybudovani mini mlstku K 6 pro zacate¢niky
2016 nakup vyfazené hmoty z Rakouska a poloZeni na dosko€isté K 30/K 40
2017 vybudovani nové najezdové véze K 30
2017 zahajeni serialu letnich republikovych zavodl na Krasné vyhlidce
2018 rekonstrukce 50 let staré najezdové véze mlstku K 40

V dalSich letech se intenzivné pracovalo na vylepSovani a Gdrzbé mustk(,
které vyznamné pomohlo k Uspéchim nové vzniklému druzstvu skokanu a sko-
kanek.

Obnova skoku v Oseku

Druzstvo skokani a skokanek, které vznikalo od 2014, se rozvijelo postupné.
Je jasné, ze ne kazdy se mohl stat ispéSnym skokanem na lyzich. Tréninkovym
procesem proslo do dneSniho dne docela dost déti, ale spéSnymi skokany se stali
jen néktefi. Nicméné z celkem malého poétu, s nimZ se zavodilo na republikové
i mezinarodni Grovni, bylo dosazeno dost vyznamnych Gspéch(.

Vycet Gspésnych:

Petra Hefmanova (2002) &lenka reprezentace Zen CR ve skoku na lyZich, mistr
CR 2018 ve skoku na lyzich, mistr CR 2018 v severské kombinaci, 3x stfibma
medaile z MCR skok, 1x bronzova medaile z MCR SK

Jifi Cerny (2008) juniorsky reprezentant CR, 10x mistr CR Zakii a dorostu, mistr
CR tym(, 4x stfibrna medaile z MCR, 2x bronzova medaile z MCR. 3x vitéz serialu
CP ve skoku na lyzich. Viyhladen sportovcem Teplicka 2x a kraje 1x. Pravidelné
startuje za CR v mezinarodnich zavodech FIS i COC.

Matéj Skoupy (2009) &len &s. reprezentace zakui, mistr CR &k, mistr CR tym(, 1x
stfibrna medaile z MCR , 2x bronzova medaile z MCR. V CP 3. misto. Sportovec
Teplicka v tymech.

Jan Cerny (2011) ¢len &s. reprezentace 7ak(, 5x stfibma medaile z MCR ve sko-
ku, 1x stfibrna medaile v SK z MCR. 1x bronz z FESA za tym. 1x vitéz serialu CP
ve skoku na lyzich. Startuje za CR v mezinarodnich soutéZich FESA. Sportovec
Teplicka - 3. misto.

Jindrich Bund (2015) 3x mistr CR ve skoku na lyzich, 3x stfibra medaile z MCR
v SK, 1x bronzova medaile z MCR v SK. 2x vitéz serialu CP ve skoku na lyZich.
Sportovec Teplicka.

Adam Dobias (2019) vitéz mezinarodniho Beskydského turné 2025. Vitéz mezina-

rodnich zavodi v Kottmaru v Sasku 2025.

Celkem z mistrovskych soutézi ve skoku na lyzich: 15 zlatych, 8 stfibrnych,
4 bronzové. V severské kombinaci 1 zlata, 4 stfibrné, 1 bronzova. 2 zlaté tymove,
2 stfibrné tymové, 1 bronzova FESA.

Ve vyétu Uspéchl nelze vyjmenovat vSechna jednotliva UspéSna vystoupeni
na vSech domécich i mezinarodnich zavodech, kde Sifili dobré jméno naseho klubu
a ziskavali dalSi medaile v po¢tu nékolika desitek. Celkem opravnéné se mizeme
povazovat za UspéSnou organizaci v naSem mésté.

V dalSich teprve kratce trénujicich adeptech skokanského sportu se uz rysuje
nékolik potencialnich medailist(i. Je potéSitelné, ze se naSemu klubu dafi rozSifovat
zakladnu malych skokand. To je nejlep$i vklad do budoucnosti nade UspéSného
klubu.

Nase nadéjé

Jsem potésen, Ze mUzu jako dlouholety pfedseda LK Osek pfi pfileZitosti k[ubového
vyro€i klub takto prezentovat. Jifi Cerny st.

VANOCNI TURNAJ V SACHU

Dne 16. 12. 2025 se uskutecnil v Duchcové vanoéni turnaj v Sachu. ProtoZe se ko-
nal ve spolupraci se SK Teplice, pfijel mezi nas Ing Vladimir Hadraba. Domluvila se
dalsi spoluprace uskutecnit turnaj b&hem Velikonoc 2026. Uskute¢ni se ve stfedu
25. 3. 2026, a to ve 2 kategoriich: mladez a dospéli. Béhem té doby se zaméfime
na ziskani dal$ich zajemcU o kralovskou hru.
Vysledky kategorie dospélych:
1. SIMOVIC LUDVIK Osek, 2. BEREZNY JAN Osek,
3. POLIVKOVA MARIE Duchcov, 4. POLIVKA BOHUMIL Duchcov.

Vsichni obdrzeli vécnou cenu. Marie Polivkova, predsedkyné CCK
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Rozhovor

ROZHOVOR NEJEN O DETECH

Reditelkou se stala diky nahodé, dnes si ale
Zivot bez prace s détmi neumi predstavit. Lenka
Rihova fidi Dum déti a mladeze Osek (DDM)
od roku 2000. V ¢em vidi budoucnost volnoca-
sového vzdélavani, jak pomaha détem objevovat
skryty talent a pro¢ je pro ni kliCova spoluprace
s mistni Skolou a uradem? Nejen o tom jsme si po-
vidali v dne$nim rozhovoru.

Jaké je hlavni poslani Domu déti a mladeze?
Hlavnim poslanim naSeho DDM je nabidnout
détem a mladym lidem smyslupiné vyuziti volného
Casu, rozvijet jejich talent, kreativitu a socialni do-
vednosti. Chceme, aby se u nés citili bezpeéné, nasli
nové kamarady a objevili ¢innosti, které je bavi. Za-
roven podporujeme spolupréci, respekt a otevienost.

Kolik krouzk( nebo program{ momentalné nabizi-
te a o které je nejvétsi zajem?

Aktualné nabizime vice nez 70 krouzkd — od spor-
tovnich pfes vytvarné az po technické a hudebni.

Velky zajem je o tanecni a sportovni aktivity. Snazime
se reagovat na trendy i pfani déti.

Jaké hodnoty se snazite détem a mladym lidem
predavat?

Nasim cilem je vést déti k zodpovédnosti, spolupra-
ci a respektu k sobé i ostatnim. Podporujeme kreati-
vitu, odvahu zkouSet nové véci a schopnost pfekona-
vat pfekazky. Chceme, aby si od nas odnesly nejen
dovednosti, ale i pozitivni zkuSenosti a sebevédomi.

Spolupracujete s mistnimi $kolami, méstem nebo
jinymi organizacemi?

Ano, spolupréce je pro nas kli¢ova. Uzce spolupra-
cujeme nejen s mistni zakladni Skolou, ale i s matef-
skymi Skolami, méstem Osek i dal$imi organizacemi,
protoZe spolené dokéZeme détem nabidnout vice
moznosti. Podilime se na akcich pro vefejnost a za-
pojuieme se do projektd, které podporuji vzdélavani
a volno¢asové aktivity.

Co Vas privedlo k praci s détmi a mladezi?

K praci s détmi mé pfivedla velkd nahoda a touha
délat néco smysluplného — pomahat détem a mladym
lidem objevovat jejich talenty a vytvafet prostfedi, kde
se citi dobfe. VZdy mé bavila prace s lidmi a moznost
pozitivné ovlivnit jejich Zivot. A dnes déti, které ,mi pro-
$ly pod rukama“, vodi své déti do nasich krouzku.
Ato je prosté Gzasné.

Co Vas na této praci nejvic bavi?

Nejvic mé t&8i, kdyZ vidim jejich spokojenost, pokro-
ky a to, Ze se k nam rady vraceji. Kazdy den je jiny, piny
napadu a energie. Bavi mé i moZnost tvofit nové projek-
ty a spolupracovat s tymem, ktery ma stejny cil - ,délat
néco pro déti“. A j& jsem na nas tym opravdu py3na.

Jak se podle Vas méni zajmy déti a mladeze v po-
slednich letech?

Zajmy se méni rychle, hlavné diky technologiim.
Déti dnes vice tihnou k digitalnim aktivitdm, ale stale
je i velky zajem o sport, tanec a kreativni a hudebni
¢innosti. Uvédomujeme si, Ze kombinace tradiénich
krouzkd s modernimi prvky je velmi atraktivni.

Setkavate se i s détmi ze socialné znevyhodnéné-
ho prostiedi? Jak jim pomahate?

Ano, i takové déti k ndm chodi, ale oficialné o nich
nevime. V ramci pravidelnych i pfileZitostnych aktivit
nenabizime Zadné finanéni Glevy. Uplaty nagich &in-
nosti jsou nastaveny tak, aby byly tyto aktivity dostup-
né vdem. V pfipadé potieby ale umime poradit, kde
ziskat finanéni podporu pro tyto déti.

Jakou roli podle Vas hraji moderni technologie
v zajmovém vzdélavani?

Moderni technologie jsou dnes nedilnou souéasti
Zivota déti, proto je zapojujeme i do naSich aktivit.
UcCime déti, jak je vyuzivat smyslupiné - napfiklad
v krouZcich robotiky nebo digitalni tvorby. Zaroven
dbame na to, aby technologie byly doplfikem, ne na-
hradou osobniho kontaktu a pohybu.

Mate néjaké plany na nové krouzky nebo aktivity,
které byste chtéli zavést?

Ano, stéle sledujeme nové trendy. Planujeme roz-
Sifit nabidku technickych krouzkd, napfiklad o praci
s ozoboty nebo 3D tisk. Chceme také propojit venkov-
ni aktivity s environmentélni vychovou.

Co byste si prala, aby si déti z €asu straveného
v DDM odnesly do zivota?

Pfeji si, aby si odnesly radost z objevovéni, sebe-
védomi a schopnost spolupracovat s ostatnimi. Aby
védély, Ze volny &as Ize vyuzit smysluplné a Ze kazdy
mé talent, ktery stoji za to rozvijet. A hlavné, aby si od-
nesly hezké vzpominky.

Jak vidite budoucnost Domi déti a mladeze
v dne$ni dobé?

Domy déti a mladeZe maji podle mé velkou budouc-
nost, protoze potfeba bezpefného a inspirativniho
prostfedi pro déti nikdy nezmizi. Budeme se pfizpliso-
bovat novym trenddim, technologiim a potfebam rodin,
ale zaklad zUstane stejny — nabidnout détem prostor
pro jejich rozvoj, sebevédomi a nova pratelstvi.

Za rozhovor dékuje
Mirka Maskova, redakéni rada

BabiccCina
PLNENE MAKOVANE ROHLICKY
Doma radi pe¢eme. Pekla moje prababicka, babic-
ka, peCu ja i moje dcery Majulka, Verunka a Kagenka.
Kluci k pe€eni zatim nedospéli, ale kdo vi. Tyto sladké,
makované rohliky, bohaté pinéné ¢imkoliv, jsou pros-
té dokonalé. Zvolit mizete povidla, borlvkovy dzem,

makovou napld, tvaroh. Tento recept je jednoduchy,
a hlavné moc chutna.

Suroviny na tésto:

50 dkg hladké mouky

250 ml mléka (mGzeme nahradit i vodou)

80 ml oleje

(mazeme nahradit 12,5 dkg masla nebo sadla)
5 dkg cukru

2 dkg Cerstvého drozdi

Spetka soli

Na napl:

40 dkg povidel (bortivkového dzemu, makové
Ci tvarohové napiné)

10

kucharka

Na mazani a zdobeni:
1 Izi¢ka mouky

50 ml vody

3 IZicky maku

med

Postup:

Mouku prosejeme do misy a uprostfed vytvofime
dulek, do kterého nalijeme kvasek pfipraveny z droz-
di, Izice cukru a trochy mléka (vody). Nechame 5 mi-
nut odpoCivat. Zbytek cukru rozpustime v teplém mié-
ce (vodé) a pfidame lehce rozehraty olej (méslo nebo
sédlo). Ve smichame s moukou, pfidame stl a uhné-
teme hladké tésto. Tésto nechame kynout, dokud ne-
zdvojnasobi svij objem (pfiblizné 1 hodinu). Vykynuté
tésto rozdélime na 10 dilli, kazdy kousek rozvalime
na obdéinik a napinime Svestkovou marmeladou.
Srolujeme do tvaru ty€inek. Ty&inky nechame jesté 30
minut kynout na plechu, potfeme smési vody a mouky
a posypeme makem. Pe¢eme pfi 180 °C asi 25 minut.

o)

Faa

Poté potfeme medem pro lesk. Pfi pe€eni rohliky krés-
né voni a ta chut po upeceni je naprosto neodolatelna.
Jsou krasné sladké, kiupavé zvenéi a jemné uvnitf.
Pfeji dobrou chut a uZijte si toto dokonalé sladké pedi-
VO. Martina Knorova
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Prispévky nasich ¢tenaru

Uzemni plan mésta —
zmena C. 2

V' programu jednéni zastupitelstva mésta
10. 12. 2025 byl uveden bod ,Zadani Zmény €. 2
Uzemniho planu Osek — schvaleni“. Zadani zmény
Uzemniho planu vSak neni samotna zména, ale pokyn
zpracovateli, ktery uréuje, co a v jakém rozsahu se ma
v Uzemnim planu mésta ménit. Proces ma byt vefejny,
zvlast kdyz uz bézi dalsi kroky, protoze pravé v této
fazi se rozhoduje o sméru dalSiho rozvoje mésta.

Z nasi strany byl podan podnét pro zménu tuzem-
niho planu, a tak jsem se v uvedeny den zu¢astnila
jednani zastupitelstva, kde hned v Uvodu jednani
bylo konstatovano, ze tento bod se z programu rusi.
Z dostupnych podkladd vyplyva, Ze zadani Zmény
&. 2 UP bylo zpracovano projektantem, projednano
radou mésta a doporuceno ke schvéleni zastupitel-
stvu (zdroj: program 6. ZM mésta Osek/2025), ale
soucasné vSak ostatni obcané, ktefi rovnéz podali
podnéty ke zméné UP byli pfedem méstem informo-
vani, ze zadani zmény nebude zvefejnéno, protoze se
na uvedeném ZM ,nebude projednavat’. Skutecnost,
Ze zastupitelstvo by mélo schvalovat dokument, ktery
vefejnost ani neméla moznost prostudovat, vidim jako
zasadni procesni problém a manipulaci toku informaci
mu zastupitelstva®, bez pfedchozi vefejné dostupnos-
i, je poruSenim stavebniho z&kona i spravniho Fadu.
Zvlast problematickd je skuteCnost, Ze jiz probihaji
prace na zpracovani dokumentace pro Uzemni roz-

hodnuti / stavebni povoleni v lokalitach ZO05 +Z0086,
prestoze zadani Zmény ¢&. 2 UP dosud nebylo Fadné
schvaleno ani vefejné projednano, a doslo také k ne-
standardnimu zkraceni plvodné zvefejnéné I|hity
pro podani podnétd vefejnosti.

Pokud mésto pfipravuje dokumentaci pro tzemni
rozhodnuti dfive, nez je viibec schvaleno a vefejné
projednano zadani zmény uzemniho planu, nejde
0 rozvoj mésta, ale o obchazeni zakonného postu-
pu. Sarka Tejckova

Reakce na stiznost:

Pfiprava zadani zmény Uzemniho planu €. 2 pro-
biha jiz od unora 2024, kdy bylo zvefejnéno pfijimani
podnétli od ob&and, které plivodné mélo byt ukonéeno
30. 9. 2024, ale tento termin byl prodlouzen, a to z d0-
vodu zadani urbanistické analyzy budouciho rozvoje
mésta do 31. 7. 2025. V srpnu 2025 pak byla pofizena
pfikazni smlouva k pofizeni zadani zmény tzemniho
planu €. 2. Schvaleni této zmény mélo dle planu pro-
béhnout na zasedani zastupitelstva dne 10. 12. 2025.
Vzhledem k vyzadanému jednani na Krajském ufadé
v Usti nad Labem, které je planované na 18. 12. 2025,
bylo schvaleni zadani zmény uzemniho planu €. 2
pfeloZeno na termin 18. 2. 2026. Schvalenim zadani
zmény UP zagina cely proces pofizovani zmény UP,
véetné moznosti podavani pfipominek a vefejného
projednani. Mésto v tomto postupuje zcela v souladu
se zakonem.

Pokud se jedna o pfipravé dokumentace
pro Uzemni rozhodnuti, tak toto souvisi s jiz od ro-
ku 2024 pfipravovanou a zastupitelstvem schvélenou

e

&N

projektovou dokumentaci k zastavéni ploch Z005
a PO06. Zejména plocha PO06 - tedy prostor, kde
v souCasné dobé je zahradkéafska kolonie, je v uzem-
nim planu uréeny k zastavéni rodinnymi domy od roku
1996. Nasledné toto bylo potvrzeno pfi tvorbé pozdéji
prijatych UP. Pfi kazdé zméné UP byla dana namitka,
pfipominka a podobné zakladni organizaci Ceského
zahradkarského svazu ¢. 1 Osek-Kolonie, ve véci
zmény UP ze zastavitelného (izemi pro rodinné domy
na pozemky slouzici k provozovani zahradnické ¢&in-
nosti. Zastupitelstvo o téchto vzdy rozhodla v nepro-
spéch zakladni organizace Ceského zahradkafského
svazu €. 1 Osek-Kolonie. Naposledy v roce 2016
a2024. Ano, i pfi schvalovani zmény UP &. 1, zadané
v roce 2021, rozhodlo dne 17. 4. 2024 zastupitelstvo
mésta v souasném slozeni zamitnutim této pfipomin-
ky zakladni organizace Ceského zahradkaf'ského sva-
zu €. 1 Osek-Kolonie s odivodnénim, Ze mésto ,Osek
nehodla tuto plochu prestavby z tzemniho planu vyfa-
zovat, protoZe se jedna o jednu z méla moznosti, kde
by mésto na vlastnich pozemcich mohlo realizovat
vystavbu rodinnych domd. Proto trva na zachovani
této plochy prestavby*“. Pro toto odtivodnéni hlasovalo
vSech 18 pfitomnych ¢lent zastupitelstva. | na zakla-
dé tohoto rozhodnuti mésto Osek pokracuje v pro-
jektovani nové vystavby na uvedenych pozemcich,
nakupuje pozemky, které jsou nutné pro umoznéni
vystavby. Mésto tedy neobchazi zkonny postup, jak
uvadi pani Tejckova, ale naopak se chové v souladu
se vSemi pravnimi pfedpisy.

Ing. Vaclav Krtek, starosta

Védomi rostlin a stromu

Rostliny a stromy neni
mozné chapat jen jako
biologické organismy.
Je jiz i dokazano vé-
decky, ze jde o védomé
bytosti, které funguiji
jen jinym zplsobem nez
lidé nebo zvifata. Jejich
védomi je tiché, hluboké a propojené.

Rostliny a stromy jako védomé bytosti

Jejich védomi neni linedmi ani individuélni jako
u ¢lovéka, neuvazuji ve formé slov nebo obrazl. Re-
aguji na vibrace, nélady, emoce, svétlo, dotek, zvuk
a naladu mista. Vnimaji zmény v poli, citi pfitomnost
Clovéka, zvifete, poznaji bliZici se boufi, vétsi sucho,
jakékoli dalsi nebezpegi. Stromy a rostliny nejsou JA,
ale MY. Jejich védomi je jako propojeny proud. Vyuzi-
vaji myceliaini pole, kofenovou sit, energetické pole
mista.

Nerozhoduji se jako lidé. Formy mysleni jsou intui-
tivni - reaguiji na pfitomny okamZik, citi, co je potfeba.
Vibraéni — pfemysli prostfednictvim frekvenci. Poma-
Ié — ¢as plyne Uplné jinak, jedind myslenka Elovéka
m0ze odpovidat celodenni odezvé stromu. Neoddé-
lené — neboji se smrti, citi cykly, jejich mySleni je plné
smifené s pfirodnimi rytmy.

Komunikace je energetickd na tfech drovnich.
Ve fyzické ,mluvé” hovofi prostiednictvim kofend. Pre-
davaji si ziviny, vodu, varuji se navzajem pfed Skddci.
Les je jednodu$e rodina. V elektromagnetické - rost-
liny a stromy vydavaji a pfijimaji vibrace a impulzy,
které |ze zachytit i nékterymi pfistroji. Duchovni - tedy

tim, co my citime. Nékdy k ndm strom promluvi vnitf-
nim pocitem. Nékdy se citime v lese, jako by nas néco
volalo. Nékdy nas néco vede k urgitému mistu.

Stromy jsou strazci energetického pole. Jsou uzly
energetické sité Zemé. Uzemnuji — pokud pfijde
do lesa vystresovany ¢lovék, energie se do stromd
jednoduse vsakne, strom ji pfetransformuje. Udrzuji
prostor — duby, lipy nebo sekvoje jsou hlidaci geo-
mantie. Spojuji nebe a zem - koruna pfijima nebeské
energie, kofeny ukotvuji do zemského pole a kmen
je privodcem mezi svéty.

Les mé& spolecné védomi. Jednéd se o ohromnou
komunikacni sit. Pokud jeden strom citi nebo ,vidi*
nebezpeci, vibratné vysle zpravu dal. Stromy reaguji
jednotné jako organismus. Pokud dojde v lese ke zra-
néni, energeticky se stahne.

Rostliny poznaji, kdy jde ¢lovék s uctou a kdy
zase ne. Poznaji toho, kdo pfichazi opakované.
Védi velmi dobfe, kdo je k nim mily, kdo dékuje,
hladi, kdo s nimi hezky mluvi. Na zakladé toho méni
i svou vibraci.

Jak se napojuji na ¢lovéka?

Stromy i rostliny poznaji vnimavého ¢lovéka. Ten
pak m0Zze snadno citit jemné a tiché védomi, popf.
ucitit rozdil mezi jednotlivymi druhy. Mdze pfijimat
odpovédi, které pfichazeji prostfednictvim intuice.
Vnimavy ¢lovék nevidi objekt, ale spojence. Co vic,
mUze vidét i bytosti, které je doprovazi (pfirodni du-
chy a bytosti).

Stromy a rostliny nas vidi jako vibraéni bytosti,
nositele emoci. Také jako poutniky. Nékdy jako na-
ruitele, nékdy jako spojence. V&di, Ze jsme Cleny
téhoz ekosystému, ktefi jen asto zapomnéli naslou-
chat.

Jak se napojit na strom?

Pfistupujte  pomalu, nemluvte nahlas. Vyberte
si strom, zastavte se asi metr od néj a chvili jen pozo-
rujte, co citite. Je potfeba si uvédomit, Ze strom vnima
Umysl, emoci, naladéni a odpor &i Uctu. Pokud jsme
klidni, strom v tuto chvili otevie své pole.

Pozadejte tiSe o spojeni (,mohu se propojit?”).
Pak ¢ekejte na odezvu. Tou muze byt pocit nahlého
tepla, mravenceni v dlanich, lehké zatazeni v srdci,

(PokraCovani na nasledujici strané)
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pocit ticha nebo nahly jemny vanek. VSechno to zna-
mena ANO. Pokud necitite nic z toho, vyberte jiny
strom.

Dotknéte se kmene celou dlani, nejen $piCkami
prstd. Dlané pfenasi nejvice energie. Pak udélejte tfi
hluboké nadechy, tim se sjednoti vaSe pole. Nechte
i strom skrze vas dychat. Zde spojeni za€ina.

Zavfete oCi a pfedstavte si, Ze se pfi vydechu sta-
huje napéti doll do kofend. Pfi nadechu se zveda jem-

né energie do hrudniku. Jednoduchy proud, kterému
nijak nepomahejte, jen vnimejte.

Pokud chcete ziskat né&jakou odpovéd, polozte
v duchu otazku. Zeptat se Ize na cokoli: mam do toho
jit? Je to pro mé bezpecné? Co potfebuiji védét? Jaka
energie mé vola?
Teplo — ano, jdi, podpofim t&
Zima - pozor, zpomal, néco chybi
Mravenéeni — zména je blizko

Tlak na hrudi - nevhodny ¢as
Otevreny pocit v srdci — spravny smér

K uvolnéni nebo ke komunikaci hledejte stromy
zdravé, podle pocitl. Budte uctivi a nezapominejte
podékovat. Je dokonce mozné si udélat pfitele z kon-
krétniho stromu a vracet se k nému. Bude vas vzdy
podporovat, dodavat to nejlepsi, co ma, odpovidat
na cokoli. Je dokonce mozné, ze odpovéd nejen uciti-
te, ale i uslySite. Nad'a Kuéerova

Moje telo =
moje zodpovednost

Clanky a tipy osecké
terapeutky, trenérky

a lektorky Pavly $ajnero-
vé jsou vénovany véemu
Uzasnému v lidském

téle - jeho sile, odolnos-
ti, krase a moudrosti

a hlavné vam, nasim
étenaram.

Osa téla: to, co na rentgenu nevidite, ale rozho-
duje o véem

V prosinci jsme se divali na koleno. Na rentge-
novy snimek, ktery je pro mnoho lidi dGvérné znamy
— vlastni, nebo z vySetfeni nékoho blizkého. Pravé
takovy obraz vétSina z nés od lékafe oCekéva. Je to
dlikaz, Ze se ,néco opravdu naslo“. Ze bolest ma vi-
ditelné vysvétleni — tvar, kontury. Na snimku vidi-
me, jak se kosti v kloubu pfibliZily a jak mizi prostor
pro chrupavku. A ¢asto k tomu zazni slova, ktera
maji celou véc uzaviit: ,To je vékem.* ,To uz je opo-
tfebené.” ,S tim se neda nic délat.“ A ono je na nich

vlastné kus pravdy. Jen jinak, nez jak je vétSinou
pochopime.

Télo jako stan

Predstavte si télo jako stan. Stan nestoji proto,
Ze méa hezkou plachtu. Stoji proto, Ze ma spravny
design — spravné usporadani ty¢i, lan a napéti, které
ho drzi v rovnovaze. Kdyz tento design funguje, stan
vydrzi roky. Kdyz se ale naru$i, nezatne se bortit
hned. Jen se pomalu deformuje. Stan jesté stoji, ale
uz nefunguije tak, jak byl navrzen. S télem je to velmi
podobné.

Co je osatéla

Osa téla nejsou rovna zada ani ,spravné drzeni
téla“. Je to zplsob, jak jsou kosti v téle vedeny sva-
ly proti gravitaci. Svaly funguji jako lana stanu. Kdyz
spolupracuji, klouby maji prostor a zatéZ se rozklada.
KdyzZ nékteré svaly tdhnou vic a jiné povoli, osa se ne-
napadné vychyli. Télo se pfizplsobi. VZdycky. A pravé
proto problém dlouho nevidime.

Pro¢ to odnese kloub?

Kloub je misto, kde se vSechny sily setkavaji. Kaz-
dy krok, kazdy schod, kazdé vstani ze Zidle posila sily
do kloubu ur¢itym smérem. Kdyz je osa v rovnovaze,
sily se rozlozi. Kdyz neni, zatézuji kloub opakované

stejnym smérem a na stejném misté. Ne proto, Ze by
kloub byl slaby nebo vadny. Ale proto, Ze nese disled-
ky vychyleného systému. Chrupavka pak neni vinik.
Je to tlumi¢, ktery dlouho délal svou préaci, dokud
uz nema prostor, kam by zatéz rozlozil.

Co rentgen ukaze — a co ne

Rentgen ukéZe stav kosti. Neukaze ale roky drob-
nych kompenzaci, zmény v napéti svalli ani ztratu
osy, ktera jim pfedchazela. Proto mize zaznit: ,To je
vékem.” ,To uz je opotfebené.” Ano - opravdu je to
vékem. Vékem ve smyslu ¢asu, po ktery byl kloub za-
t&Zovan v nerovnovéze. A ano — ¢asto se s tim neda
nic délat rychle a hned. Navrat k rovnovaze je proces.

Pomaly, naro¢ny, vyzadujici trpélivost a vlastni
Usili.

Na zavér - télo neni rozbité. Jen nékdy ztrati vede-
ni. Bolest neni trest ani koneéna stanice. Je to zprava,
Ze osa uz pfili§ dlouho stoji nakfivo. Kdyz se nau¢ime
divat pod obraz, ne proti nému, zaéneme télu znovu
rozumét jako celku. A pravé tam dava smysl zacit.

S divérou ve vade klouby
Pavla Sajnerova / FitPainFree® Osek)

P. S.: Cely clanek najdete na mém Facebookovém
profilu a na www.znackoveklouby.

Spolecenska kronika

HRISNY OSEK: TANECNi PARTY
VE ZNAMENI 60. A 70. LET

Po loriském Uspé3ném Podzimnim oseckém
plese se letos Osek ponofil do rytmd 60. a 70.
let.

V/ sobotu 29. 11. 2025 se kulturni sal proménil
v misto piné tane¢ni energie na akci s ndzvem
HfiSny Osek. Hosté dorazili v kostymech inspiro-
vanych modou 60. a 70. let a cely vecer se nesl
ve stylu Rebell, Pomady a Hfisného tance.

Atmosféru podtrhlo hudebni vystoupeni Ka-
tefiny JaneCkové alias KJ SAX, kterd svym
energickym a pfatelskym saxofonovym setem
roztancila cely sal.

O hudebni doprovod se postaral DJ Rico, kte-
ry michal nejvétsi hity 60. a 70. let. Parket byl
zapInén az do brzkych rannich hodin.

Stejné jako v minulém roce se akce nesla
i v duchu pomoci. Vytézek byl vénovan nada-
ci Dobry andél, ktera podporuje rodiny s détmi
v t&Zkych Zivotnich situacich.

Vecer plny tance, hudby a retro atmosféry
ukazal, ze spolecenské akce v Oseku maji své
pevné misto a stéle pfitahuji navstévniky. Déku-
jeme v3em, ktefi se podileli na organizaci i tém,
ktefi pfisli a pfispéli k nezapomenutelné naladé.

Spravni odbor

DEKUJEME SPONZORUM: Instalace ZT s.r.o. | Have 2000 s.r.o. | U Ondfreje Stropnik | BL Diamond s.r.o. | ICT One |
3J Elektronika | Pivovar Ossegg | Chateau Franz Osek | Palava wine bar & restaurant
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BLAHOPRANI

DIAMANTOVA SVATBA

Dne 29. listopadu 2025 vstoupili do obfadni siné
Méstského Ufadu v Oseku vazeni ob¢ané naseho
mésta, manzelé Marie a Jan Lucakovi, aby si v kru-
pfed Sedesati lety — 27. listopadu 1965 — a oslavili tak
své vyjime€né Zivotni jubileum, diamantovou svatbu.

Diamantova svatba je symbolem sily, odolnosti
a krasy. Stejné jako diamant vznika pod tlakem a ¢a-
sem ziskava svou jedine¢nou hodnotu, i manZelstvi
Marie a Jana se stalo vzacnym pokladem, ktery obstal
ve zkouskach Zivota.

Tento slavnostni den byl pro oddavajiciho, pana
starostu Ing. Vaclava Krtka, pfileZitosti vyjadfit obdiv
a podékovani za jejich spolednou cestu. Sedesat let
manzelstvi je jednim z nejkrasnéjSich milnikd, ktery
dokladd, Ze opravdova laska neni jen o pfekonavani
piekazek, ale také o spole¢ném rustu, radosti a sdi-
leni Zivotnich snd.

Pfi obfadu jsme vzpominali na vSe, co manZelé
za ta léta prozili — jak spolu budovali domov a plnili
si sny. Jejich pfibéh je inspiraci pro nas vSechny.

Mili manzelé Lucakovi, pfejeme Vam do dalSich let
pevné zdravi, Stésti a spokojenost.

Michaela Kozakova, matrikarka

+ V lednu oslavi své Zivotni jubileum pani Jifina
Lebruskova, pani Vlasta Folkertova a pani Jitka
Potocka. Pfejeme jim hodné zdravi, $tésti a pohody.

Svaz télesné postizenych Osek-H3j

VZPOMINKY

* Dne 21. 1. 2026 uplyne 8 let
od (mrti pana Pavla Durici.
Vzpominaji dcery Marie a Dana
a vnuk FrantiSek.

* Dne 18. 1. 2026 uplyne
15 smutnych let, kdy nés opustil
na$ milovany manzel, tatinek
a dédecek pan FrantiSek Syko-
ra. Byla bych ré&da, aby Ti, kdo

ho znali, vzpomnéli spolu s nami.
Jana Sykorova

* Dne 22. 1. 2026 uplyne jiZ tfi-
nact let, kdy zemfel osecky rodak
pan Jan Juzl. Vzpomefite s némi.
Netef a synovec s rodinami.

g

* Dne 10. 1. 2026 uplyne 13 let,
o nas navzdy opustila nase milo-
vana manzelka, maminka a ba-
bicka pani Stanislava Sretrova.
S laskou vzpominaji manzel
a déti s rodinami.

* Dne 15. 1. 2026 uplyne jiz 7 let
od umrti nadeho milovaného otce
a dédy pana Stanislava Vicka.
Pokud jste ho znali, vzpomerte
s nami. Dcera Marcela a syn
Stanislav se svymi rodinami.

* Dne 8. 1. uplyne 9 let, co nas navzdy opustila nase
maminka pani Bozena Souckova.

Dne 1. 2. tomu bude jiZ 25 let, co zemfel na$ tatinek
pan FrantiSek Soucek.

Stale na naSe rodi¢e vzpominame. Dcery s rodinami.

* Dne 8. 1. 2026 uplyne jiz devét
let, kdy odeSla naSe milovand
maminka a babicka pani
Jaromira Juslova. Kdo jste
ji znali, vénujte ji tichou vzpomin-
ku. S laskou stale vzpominaji
dcera a syn s rodinami.

* Dne 23. 1. 2026 uplyne jede-
nact let od odchodu pana
Otakara Jusla. Byl milujicim
manzelem, tatinkem i dédeCkem
a vasdnivym rybéfem. Kdo jste
ho znali, vénujte mu tichou vzpo-
| minku. Dcera a syn s rodinami.

PODEKOVANI

+ Dékuji Méstskému dfadu Osek za blahopfani
k Zivotnimu jubileu a také Svazu télesné postizenych
Osek — Haj za pfani a darek. M. Duchofova

INZERCE

+ Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuralni porce-
lan, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé sbirky, komplet pozUstalosti atd. Myslivec-
ke, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozlstalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli.

Tel.: 731 490 278

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.
Tel.: 604 844 179

+ Nabizim peclivé vycCisténi Calounéného nabytku -
tepovanim (sedacich souprav, kobercli, matraci...)
za dobré ceny. Tel.; 730 972 477

+ Nabizim odborné zahradnické prace: Profezani
ovocnych stromd, kaceni, o$etfeni vzrostlych strom(
a Udrzba zahrad. Michal Kopecky, DiS.,

telefon: 723 357 717, email: kopeckymichal@post.cz

OSECKE NOVINY vydava Mésto Osek, Zahradni 246, 417 05 Osek, IC: 266 558, tel.:417 837 202. Uzavérka je 15. dne nasledujiciho mésice. Vychéazi 1x mésiéné v podtu 2 300 vytisk.
O zarazeni/Upravé piispévku rozhoduje redakéni rada. Inzerce se fidi platnym cenikem (www.o§ek.cz). Vydavatel nezodpovida za obsah inzerce. Nevyzadané pfispévky se nevraceji.
Prispévky i inzerci zasilejte elektronicky na e-mail: oseckenoviny@osek.cz - Registrovano: MK CR E 13105
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Shérny dvur meésta Osek nabizi tyto sluzby

Shér nebezpecného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné Zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadud

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfeSni tasky, hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skiing, stolky, zidle, dverfe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob¢ané mésta Osek ve shémém dvofe odevzdat
bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-
ku vétSiho mnozstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,
nad shora uvedeny limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektim a ob&anlim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle plat-
nych ceniku.

Dale nabizime sbér vyfazeného elektrozafrizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,
monoclanky a jiné. Tyto sluZby jsou poskytovany obéandm mésta Osek,
podnikatelskym subjektlim a ob&asnim z jinych mést zdarma. Na sbérném
dvofe je moznost uloZeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hracek,
riizného povledeni apod. do pfistaveného kontejneru firmy Diakonie Brou-
mov, socialni druzstvo.

Vykupujeme také rlizné sbérné suroviny:

Vlyfazené autobaterie, Zelezné a nezelezné kovy dle platnych cenik, které
najdete v arealu shérného dvora, nebo webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz

V/ naSem sbhé&mém dvofe neni moZnost uloZit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA), ani eternitovych odpadd.

Upozorfiujeme obcany, ze dle zakona €. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodg, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku shémy dvlr uzavien: 1. leden, Velikononi
pondéli, 8. kvéten, 28. zaFi, 28. Fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec. Dale také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak
tomu bylo doposud.

Oteviraci doba sbhérného dvora:
Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.
Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. ¢ 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéaniim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skfiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do shérného dvora Osek. Cena sluzby za 1 svoz odpa-
du pro obéany mésta Osek je stanovena na 400 K¢ vé. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankéach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Eisle +420 774 403 919.

+NOVINKY Z NASI OBCE
DO VASEHO MOBILU*

novinky z nasi obce?

Jednoduse pomoci nasi
V OBRAZE mobilni aplikace V OBRAZE.
o nejaktualngjsi zpravy E
« pozvinky na akce AL
« fotografie z déni obce | M
» dokumenty zvefejnéné na Gfedni desce
« formulafe, napfiklad hiaseni zivad

Jak si aplikaci stdhnout z Google play nebo z App Store?

1. Ve vagem telefonu si oteviete aplikaci Google play
nebo App Store.

2 Dowyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".

3. Kliknéte na instalovat.

4. Po nainstalovéni kliknéte na poloiku otevfit (povolit ozndmeni).

5. Po otevieni pfidejte nasi obec, |ze sledovat i vice obci.

6. Po vybéru obce se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

14

Jak mit pfimo v mobilu

Aplikaci si muZete stahnout
také pomoci QR kédu:

P Soogerte | & Hrpsior

www.aplikacevobraze.cz
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PREDNASKA
GESTA OSEKEM
ZDENA RUBESOVA

Zve vas TIC Osek

IVETA
BRUNOVA

22. 1. 2026
17.00 HODIN

CAFE OSEK

NAM. KLASTERNI 31

: P o o

HISTUPNE B0 KC

.

K TANCI A POSLECHU HRAJE
KRUSNOHORKA
PAVLA ZEMANA

ctvrtek

Spolecenské centrum Osek
Hrdlovska 662

27.1.2026 |19.00 | KD STROPNIK 0SEK

vstupneé: 80 K&, rezervace: 777 735 445
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Prehled kulturnich akci - leden 2026

3. zafi 2025 - 30. &ervna 2026 | 13.00 - 17.00 hod. Ctvrtek 29. ledna | 16.00 hod.

KAZDOU STREDU - DESKOHRANi KRUSNOHORKA PAVLA ZEMANA

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez Spolecenské centrum Osek, vstupné: 80 K¢, FryTajm Osek
4. zafi 2025 - 30. Cervna 2026 | 14.00 - 16.00 hod. Ctvrtek - patek 29. - 30. ledna | 17.00 hod. - 16.00 hod.
KAZDY CTVRTEK - DESKOHRANI NOC A DEN S DDM - K-pop Demon Hunters

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé DDM Osek, cena: 300 K&/rezervace nutna

1. ledna - 28. unora 2026 | 13.00 - 17.00 HOD.
SOUTEZ CTENARSKE BINGO
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

4. prosince 2025 - 28. unora 2026 | 8.00 - 17.30 hod.
VYSTAVA OBRAZU - IVETA BRUNOVA
Galerie TIC, Café Osek, vstup zdarma, FryTajm Osek

LY “I-:.iﬁ
Y

Vystava Ivety Brinové v Café Osek

6. ledna - 2. ¢ervna 2026 | 13.00 - 14.00 hod.
KAZDE PRVNi UTERY V MESICI IT PORADNA PRO SENIORY
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

FOTO: ARCHIV FryTajm

.

=
|
i

Cturtek 15. ledna | 10.00 - 11.00 hod.
TRENOVANI PAMETI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Sobota 17. ledna| 9.00 hod. — 15.00 hod.
DANCE CUP OSEK - 22. rocnik tane¢ni soutéze
Z8 Osek, Hrdlovska, pofadatel; DDM Osek, cena: 50 K¢

Pondéli 19. ledna | 14.00 - 15.30 hod.
TVORIVA DILNA PRO DETI - OBRAZKOVA MOZAIKA
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Ctvrtek 22. ledna | 10.00 - 11.30 hod. ,
TVORIVA DILNA PRO DOSPELE - OBRAZKOVA MOZAIKA Z AJEZD
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

KUDOWA ZDRO

PREDNASKA - CESTA OSEKEM

O historii Oseka prednasi kronikarka mésta Z. RubeSova ZMEZD DD PULSKA NEJEN Hn ﬂﬂKUPY

Galerie TIC, Café Osek, vstupné: 50 K¢, FryTajm Osek :
ODJEZD ZE ZASTAVKY MHD NAPROTI ZS NELSONSKA
JZDNE: 500 KC

Utery 27. ledna | 19.00 hod. n c
ANDREA KALIVODOVA - NOVOROCNi KONCERT - Moje nej... 2 1 3_ 2026 0430

KD Stropnik, vstupné: 380 K&, FryTajm Osek

REZERVACE: 777 735 445 | WWW FRYTAIMOSEK.CZ
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