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Zpravy z radnice

USNESENI Z RADY MESTA ZE DNE 29. 4. 2025
Rada mésta schvalila:

nakup tfi kusl automatizovanych externich de-
fibrilatord (AED) typ Lifepak CR2 pro potfeby mésta
Osek, které budou umistény v arealu Méstského
stadionu Miloslava Hereita, v Autocampu Osek
a ve vozidle Méstské policie Osek

Rada mésta souhlasila:

+ s Cerpanim investi¢niho fondu Zakladni $koly Osek,
ul. Hrdlovska 662, Osek, ICO: 490 870 11, za Ude-
lem nakupu elektrické pece ALBA TPE 30 ARS
ve vySi 101.640 K& véetné DPH pro kolni kuchyr
v ul. Hrdlovska

USNESENI ZE ZASTUPITELSTVA MESTA

ZE DNE 23. 4. 2025

Zastupitelstvo mésta schvalilo:

+ jednaci fad Kontrolniho vyboru Zastupitelstva mésta

Osek dle predloZzeného navrhu

rozpoCtové opatfeni €. 8/2025 - navySeni vy-

dajti na modemizaci ICT ugebny v ZS Osek,

ul. Hrdlovska 662, 417 05 Osek, investi¢ni vydaje

ve vySi 278.696,28 KE a neinvesticni vydaje ve vysi

1.607.138,61 KE&. Zvy3ené vydaje budou hrazeny

z investiénich transferll 278.696,28 K¢ a neinves-

tiCnich transferd 1.607.138,61 K¢ z Ministerstva

pro mistni rozvoj

rozpoCtové opatfeni ¢. 12/2025 - navySeni pfijmi

o dotaci na operacni program ,Jan Amos Komen-

sky* pro ZS Osek, ul. Hrdlovska 662, 417 05 Osek,

ve vysi 1.263.663,40 K¢ a navySeni vydaju na nein-

vesticni transfer

Uplna znéni usneseni Rady mésta Osek jsou zvefej-
néna na webovych strankach mésta www.osek.cz.

DETSKA HRISTE V OSEKU CEKA PROMENA.
OBYVATELE JICH CHTEJi MENE,

ALE KVALITNEJSi A BEZPECNEJSI

PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY.

Mésto Osek provedlo rozsahlé dotaznikové Set-
feni mezi ob&any, které mapovalo nézory vefejnosti
na stav, vyuzivani a potfeby v oblasti détskych hrist.
Z odpovédi vyplynulo, Ze vétsina obyvatel povazuje
pocet hfist' za dostatecny, avsak kritizuje jejich

technicky stav, bezpecnost a vybavenost. Oby-
vatelé zarover pozaduji vétsi rozliSeni hfist’ podle
véku déti a kvalitnéjsi herni prvky.

Rodice chtéji bezpecna hristé, teenagefi zase
prostor pro sport.

Jednim z hlavnich vystupl Setfeni je potfeba dife-
rencovat hfisté podle cilové skupiny. V sou€asnosti
v Oseku pfevazuji univerzalni hfisté pro déti ve véku
2-12 let, avSak Casto chybi:

+ Bezpecné koutky pro nejmensi (0-3 roky) —

s piskovistém, domeckem, mékkym povrchem

a oplocenim
+ Sportovni a adrenalinové zony pro mladez -

napf. vétsi skatepark ¢i pumptrack
+ Tematicka a komunitni hfi$té — jako dopravni hfis-

t& u DDM nebo pfirodni koutky pro vétsi déti

Inspiraci muze byt moderni 3D bludisté v ul. Za-
hradni, které si podle respondent ziskalo oblibu diky
atraktivité, udrzbé i vékové univerzalnosti.

Radéji méné hrist, ale kvalitnich.

Vysledky ukazuiji, Ze obfané davaji pfednost men-
Simu poctu kvalitnich a strategicky rozmisténych
hfist’ pfed mnoZstvim zanedbanych plackd. Az 52 %
respondent uvedio, Ze jim nevadi del$i dochazkova
vzdalenost, pokud hfisté nabidne lepsi zzemi.

Ktera hfisté rozvijet a ktera zrusit?

Na zakladé navstévnosti a oblibenosti se doporu-
Cuje rozvijet tato kli¢ova hfisté:
¢ 3D bludisté - Zahradni
+ Détské hristé u koupalisté
* TyrSova — Na Lukach
+ Jatecni, Sokolska a Hrdlovska (€p. 645, 650, 661)
+ Skatepark a workout areal — Zahradni

Naopak hfisté s nizkym vyuzitim (napf. v Horske,
v Dolnonadrazni nebo nékteré placky v Hrdlovské)
by méla byt slou¢ena nebo vyfazena. Uvolnéné plo-
chy Ize vyuzit napfiklad pro komunitni zahrady nebo
micové hry.

Konkrétni navrhy zlepSeni, co ob&ané pozaduiji.
Z pfipominek obyvatel vyplynuly nésledujici priority:
+ zlepSeni bezpeénosti a udrzby — oploceni, pravi-
delny uklid, opravy

+ doplnéni vybaveni — lavicky, koSe, stinéni, vodni
prvky (napf. u koupalisté)

+ rozsifeni hernich moznosti - trampoliny, lanové
drahy, sestavy pro starsi déti

Obnovit — doplnit - ochranit.

Hlavni zjiSténi Ize shrnout do tfi slov: obnovit — do-
pInit — ochranit. Mésto planuje rychle fesit akutni ne-
dostatky, zejména pak v oblasti bezpe¢nosti a technic-
kého stavu. Zaroven bude koncepéné planovat vétsi
investice s vyuzitim dotaénich program.

Inspirativni  pfiklady z jinych mést ukazuji,
Ze i s omezenym rozpoCtem Ize dosahnout vyrazného
zlepeni, pokud se dobre prioritizuje. Osek se proto
zaméfi nejprve na nejzanedbangjsi hfisté a na véko-
vé opomijené skupiny — nejmens$i déti a teenagery,
pro které v minulosti chybéla adekvéatni nabidka.

Stahnéte si aplikaci
a zustafime ve spojeni
bé&hem krizovych situaci
Okamiita upozornéni

Bez registrace

Informace z vice mist najednou

&e VI

» V OBRAZE

FryTajm - kultura, sport, turistika

KULTURNi CERVEN

Cerven je pro nas poslednim mésicem pied
prazdninami s piné nabitym kalendafem akci. Ne ze
bychom ovSem o prazdninach zahaleli. Naopak —
budou finiSovat pfipravy na Osecké slavnosti 2025,
ale pobézi i dalsi letni akce.

V Eervnu pokracuji az do podzimu prvni nedéliv mé-
sici prohlidky klastera s varhannim doprovodem
$pickovych varhanikil manZelt Pernetovych. Stejné
tak s nimi ve spolupraci s Cisterciackym opatstvim
Osek a FryTajmem pokracuje festival Osecké ozvény
2025. Tentokrat je v klaSternim kostele Nanebevzeti
Panny Marie pfipraven varhanni koncert v poda-
ni uznavaného interpreta Jaroslava Tamy, ktery je
nejen varhanik, ale také klavirista, cembalista, peda-
gog, hudebni improvizator a popularizator klasické
hudby. Viele doporuéujeme.

Upiné posledni vystavou pred avizovanym
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uzavienim velké galerie z divodu rekonstrukce je éerv-
nova vystava obraz(i a plastik sourozeneckého vytvar-
ného dua — Petra a Rudy Velvarskych. Vernisaz bude
opét doplnéna o tombolu obraz( a pijde o dalsi velké
setkani jejich pfiznivel. Vystavu si nenechte ujit,
potrva pouze do 26. Cervna.

Cerven patfi tradiéné country a folkovému hudeb-

nimu festivalu na oseckém koupalisti, kterym je dobre
znama Osecka kytara. Tentokrat ovSem s némeckou
UCasti a dalSimi novinkami! Svym vystoupenim festi-
val obohati také d&ti ze ZUS a DDM Osek. Letosni
roénik pfinese novinku v podobé dopoledni soutéze
druzstev ve stylu Survivor, kde si mizete na viast-

(PokraCovani na nasledujici strané)

VASE LOGO NA NASICH VYLEPOVYCH PLOCHACH

Poiet vylepovych ploch: 11

Cena: 11 000 K&/ pdl roku
Mevahejte nas kontaktovat - 774 695 292

Tento cerik Eal sohwdben usneserion Rady mdsta £ RRZER0TS.

Velikost vaSeho loga: £itka 330 mm x vyEka 160 mm




ni k0zi vyzkou$et dobrodruzstvi plné vyzev. Chybét
nebude ani bohaty doprovodny program pro malé
i velké. Vstupné je zdarma. Prijdte si uzit den piny
hudby, zabavy a letni pohody!

Pokratujeme také s nocnimi prohlidkami
oseckého klastera v kouzelné magické atmosfé-
fe. A opét doporuCujeme v€asnou rezervaci mist,
protoZe je zde OMEZENA KAPACITA. Prohlidky jsou
vzdy brzy vyprodané.

Jedineénou prednasku tentokrat zprostfedkuje re-
nomovany historik prof. PhDr. Ing. Jan Royt, Ph.D.,
DSc. pfimo v klasternim kostele Nanebevzeti Panny
Marie. Tématem bude uméleckohistoricky vyznam klas-
tera cisterciak(i v Oseku. Profesor Royt je pfednim ¢es-
kym historikem uméni, prorektorem pro tvirci a edicni
¢innost Univerzity Karlovy. K hlavnim oblastem jeho vé-
deckého zajmu patfi stfedovéké malifstvi a kiestanska
ikonografie. Na svém konté ma kromé mnoha ocenéni
také velmi obsahlou bibliografii odbornych publikaci.

Spolecenské centrum pfipravilo na cerven dal-
§i porci taneéni zabavy s osvédéenymi muzikanty.
Chybé&t nebudou kapely Dédkové z Kentucky, Orel
ani Iva a Milan Hvozdovi.

OSECKE SLAVNOSTI SE LETOS USKUTECNI
BEHEM VIKENDU 16. - 17. 8. 2025. Podrobny pro-
gram zvefejnime v pfistim vydani, ale urcité uz ted
muUzeme s radosti oznamit, Ze vstup na oba dva dny
bude ZDARMA. Téma letonich Oseckych slavnosti
se ponese v duchu staroCeského cirkusu v rezii Divad-
la V Pytli. Haedlinerem vegerniho sobotniho programu
bude kapela Miiaga a Zdorp. Vice ale aZ prists...

V/&fime, ze si z ¢ervnové letni nabidky vyberete
to svoje a téSime na vas na jakékoliv akci FryTajmu.
Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek

KVETNOVY DVOJAK

Na Uplny zavér jesté jedno malé ohlédnuti a po-
dékovani Z8 Osek a Z§ J. Pesaty v Duchcové.
Pedagogové totiz vyuzili nasi nabidky hned na dvé
skvéla dopoledni pfedstaveni pro Skoly Trapas ne-
pfeziju aneb Ten Ffizek nezvedej. V nabitém sale
KD Stropnik se dohromady témér 250 zakd 1. stupné

obou z&kladnich Skol dozvédélo zébavnou formou
o etiketé, ktera ¢asto déla problémy nejen mladist-
vym, ale i dospélym.

Herecka Michaela Dolinova v hlavni roli ucitel-
ky provedla Zaky v hledisti vtipné a s nadhledem
vSemi lapéliemi etikety. Dékujeme vSem za skvélou
ucast.

NECHTE SE ROZMAZLOVAT

V BAFE USEK““

Z deniku policie

Dne 10. 4. 2025 poskytli straznici méstské policie
na zadost kriminalni policie PCR asistenci pfi domovni
prohlidce v Haji u Duchcova. JelikoZ se na misté na-
chazelo nezletilé dité a jeho otce policisté zadrzel, je-
den ze straznikl asistoval pfi pfevozu ditéte k matce.

Dne 14. 4. 2025 zjistila hlidka méstské policie
pfi pochizce podkozeni Pamétni knihy umisténé
u knihovny. Na knize chybélo nékolik pismen a znak
mésta. Pfi vyhodnocovani zéznamu zde umisténé

kamery straznici zjistili, Ze knihu poSkodily dvé déti.
Ty se posléze podafilo ustanovit a jejich rodice pfisli-
bili Skodu uhradit.

Dne 28. 4. 2025 ve veCernich hodindch vyje-
la hlidka méstské policie na telefonické oznameni
do ulice Nelsonska. Zde u jednoho z dom{i docha-
zelo k ruSeni jeho obyvatel kiikem muZe. Ten se po
pfijezdu hlidky okamzité zklidnil a straZnikim uved|,
ze s jednim z najemnik( ma spor a ten mu odmitl

otevfit. Proto kfi¢el. Hlidka muze z mista vykézala.

Dne 24. 4. 2025 probéhla ve Skolni duziné bese-
da déti se strazniky méstské policie. Straznici détem
pfiblizili praci méstské policie, podali jim informace
0 BESIPu a pfibliZili jim jednoduché modelové situa-
ce, jak se chovat. Napf. pfi nalezu injek¢ni stfikacky,
co délat, pokud se ztrati na vyleté apod. Zopakovali
s nimi tisfiova Cisla. Déti se do besedy aktivné za-

Meéestska knihovna

KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé
Tremayne, Peter
Stabenow, Dana
Costello, Matthew J.
Dunne, Michelle
Douglas, Claire
Ashman, S. T.
Barker, J. D.
Cavanagh, Steve
Braunova, Petra

Pod tihou snéhu -

Hodna holka - thriller
Zmizelé divky - thriller
Vrazdim vrahy - thriller

0 ¢em se nemluvi - thriller
Pfiznani - thriller, FBI
Povolani Volman, 3. dil
udalosti

Yarros, Rebecca Ctvrté kiidlo - fantasy roman
Armentrout, J. L.

Ddm smrti - detektivni historicky roman
detektivni romén
Vrazdy v Cherringhamu, 10. dil - detektivni roman

- historicky roman, skute¢né

Zrozena z krve a popela, 4. dil - fantasy roman

Hannah, Kristin
Herzogova, Tereza
Trestikova, Radka

Naucna literatura
Révai, Jan

pojovaly.

Zimni zahrada - roman pro Zeny
Ovecky a vici, 3. dil - roméan pro Zeny
Babovky na konci svéta, 2. dil - roméan pro zeny

Theatro vagamundos - cestopisy, Papua-Nova

Guinea

Pavlickova, Petra

Beletrie pro déti a mladez
Usvit sklizné - fantasy roman

Collins, Suzanne

Tanec smrti - zahady, kriminalni pfipady, historie

Martincova, Zdefika  Tajemné dédictvi - pohadkové pribéhy

Small, Lily

Zviratka z Kouzelného lesa - pohadkové piibéhy
0 zviratkach

KROUZEK KNIHOVNICEK — SPOLUPRACE S DRUZINOU PRI Z§ OSEK

Kotoué, Jan Centralni impérium, 4. dil - sci-fi roman
KrajCo Babinska, K.  Za sny - psychologicky roman
Ford, Olivia

pro zeny
Hamakova, Marie

Pani Quinnova na cesté ke slavé - psychologicky roman

Dvé tvare odpusténi, 2. dil - roman pro zeny

V/ nasi knihovné probiha jiz tfetim rokem krouzek Knihovnicek. Diky spolupraci

se Skolni druZinou navstévuji déti pravidelné kazdy mésic knihovnu a mohou si tak

pljéovat a vracet knihy, malovat obrazky a hrat deskové hry. Cteni je dobrodruzstvi
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a knihovna se tak stava mistem setkavani,
objevovani a radosti ze ¢teni.

TVORENi PRO RADOST - KLICENKY

Spolecné straveny Cas pfi tvorbé klicenek
z koralkd a drhani nam umoznil sdilet inspi-
raci, trpélivost a radost z ruéni prace. Kaz-
dy uzlik a kazdy koralek nesl kousek nasi
energie a originality, a tak se z oby&ejného
materialu postupné rodila mala umélecka
dila. Takové chvile nam ve vzpominkach
pfipominaji nejen smich, ale i nezdary, kte-
ré jsme prekonali.

VeSkeré informace a akce pofadané
knihovnou najdete na na3ich internetovych
strankach www.knihovna-osek.cz

Véra Padevitova, vedouci MéK

Zakladni skola Osek

UKLIDME CESKO

Mame radi naSe mésto, takze jsme v patek 28. 3. 2025 vzali pytle a vyrazili
posbirat vée, co do Gisté pFirody nepatfi. A Ze téch Glovk( bylo... Ulovkem roku
se letos stal dvoustopy vozik, samozfejmé bez SPZ. Tak velky nalez jsme tu jesté
neméli a neunikl bystrym o€im 7. C. Dékujeme Sluzbam mésta Oseka, které nam
veSkery nalezeny odpad odvezly. Pedagogicky sbor ZS Osek

MCDONALD'S CUP
Nasi mali fotbalisté projevili svou mimoradnou bojovnost a obratnost, kdyz se
v turnaji mnoha zakladnich $kol umistili na medailovych pfickach. Starsi z nich zis-
kali bronzovou medaili, ti mladsi stfibrnou. Gratulujeme k velkému Uspéchu.
Mgr. Lenka Hokrova

DRUZINA ZS OSEK PRIVITALA ZASTUPCE MESTSKE POLICIE: PREVENCE
A BEZPECNOST ZABAVNE | POUCNE

Ve Ctvrtek 24. dubna probéhla v prostorach Skolni druziny Zakladni Skoly Osek
velmi zajimava beseda s pfislusniky méstské policie. Zaci méli moznost setkat
se s policisty osobné a dozvédét se spoustu dlileZitych informaci na téma prevence
a osobni bezpeénost.

Hlavnimi tématy byly dopravni znacky, spravné chovani chodci a cyklistd, ale
také dulezité rady, kam volat v krizovych situacich a co fict pfi volani na tisfiovou
linku. Z4ci si s policisty povidali i o riznych ochrannych pomiickach pfi sportu, jako
jsou helmy, chraniée nebo reflexni prvky, a pro¢ je dlleZité je pouzivat.

Celé setkani probéhlo formou pfimé komunikace a her, takze se Zaci aktivné za-
pojovali, odpovidali na otazky a sdileli své zkusenosti. Policisté je pochvalili za zna-
losti a pratelskou atmosféru. Velkou radost détem udélala i moznost prohlédnout
si vystroj méstské policie zblizka.

Dékujeme méstské policii za milou navstévu a cenné rady. Véfime, Ze si Zaci
odnesli nejen spoustu zazitkd, ale hlavné dllezité poznatky, které jim pomohou byt

FOTO: ARCHIV SKoLy

Vychovatelky druziny Z8 Osek  DUBEN -K ZAPISU PUJDEM poznat barvy, tvary, rozdily,
NAVSTEVA CESKE TELEVIZE Odvahu a odhodléni, to dé se zviadnout za chvill.
Vojta, Lukas a Dan stravili den exkurzi po Ceské televizi. Vylet do Prahy  zapis Zadnym stresem neni.
byl pro né odménou za skvélou praci, kterou odvadéji pfi natateni podcastt  Povidani, par otazek, Vlastné je to zabava,
o déni na nasi 8kole. Jejich rozhovory s uciteli a zaky jsou vzdy velmi za-  namalovat si obrézek. pry¢ je vSechna obava,
jimavé a skvéle pfipravené. Dnes méli navic moznost obkouknout femeslo Zkusenost jsme nabyli
od skuteénych profesionaltl a my prejeme, at se jim dilo dafi. Najdete je tfeba  Zazpivat si, pfednést baser, a tésime se do Skoly.
na YouTube jako @Podcast-break. Mgr. Pavel Vondra  ukézat tak praci s hlasem, Kolektiv 1. stupné
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ZTRESTENY DEN MODY

Jak uz naznaCuje titulek, konal se u nas ve Skole den vskutku neobvykly. Vy-
maodit se co nejblaznivéji a sladit kousky obleceni tak, aby si ¢lovéka v3imli hned
na prvni dobrou, to uz chce fistréna. Tady méli vyhodu ti, ktefi se drzi hesla ,Nevy-
hazovat obleceni, protoze by se mohlo jesté hodit, vzdyt je to jako nové®. Nejvétsi
vSak mél ten, kdo ma takhle spofivé prarodice, protoZe ve skfinich naSich babi¢ek
a dédecku jsou hotové poklady v podobé kvalitnich a nezni¢itelnych materiald. Kdo
ale tuhle moZnost nemél, nezoufal, prosté a zkratka improvizoval a navlékl na sebe,
co se dalo a do &eho se vesel. Ze si to v&ichni uZili neni pochyb a mozna nékdo
objevil i svij novy styl. Pedagogicky sbor

SPORTOVNi USPECHY
PRVNIHO STUPNE

Viybijend je bezpochyby
nejoblibenéjsi halovou sou-
tézi. Jakmile si d&ti poprvé
vyzkousi tuhle hru, tak ma bez
pochyby velky podil na tom,
jak zdokonalovat chytani a zis-
kat spravnou musku v hodu
na cil. V letodnim okrskovém
kole si nasi Ctvrtaci a pataci
vybojovali prvni misto, takze
postoupili do okresniho finale,
ve kterém se umistili na skvé-
|ém 5. misté.

Kazdorotnimu  Stafetové-
mu poharu letos po€asi Uplné
nepialo, ale protoZe nase déti
jsou odolné a nezastavi je ani
Spatné poasi, nenechaly
se odradit a vyrazily soupefit
s dal$imi 18 tymy na atleticky

stadion do Krupky. Rozérka PeSatova a Dorotka PeSatova pfedvedly paradni atle-
tickou prlpravu a nejlepsi bézecky vykon ukazala Ema Dvorakova. Kdyz se k tomu
vSemu pfida plné nasazeni vSech zavodnikl, dobra nalada, tymovy duch, tak
z toho vyjde krasné 9. misto. VSichni uastnici si zaslouzi velkou pochvalu za vy-
borné odbéhnuty zavod a reprezentaci Skoly. Mame z vas radost.

Mgr. Lenka Hokrova, Michal Tyl

KAM SE SCHOVAL VELIKONOCNI
POKLAD?

Velikonoce jsou dalSimi oblibenymi
svatky, na které se déti kazdy rok tési.
PFedevsim proto, ze si jako kolednici
chodi hodovat s pomlazkou vysluzku
v podobé zdobenych vaji¢ek a dob-
rot. Tradice Velikonoc jsou mnohem
obsahlej$i a delSi nez pfipravy na Va-
noce, ale mezi détmi méné znamé.
Vlyrazili jsme je tedy poznavat a pfipo-
menout si vSe v podobé hledani veli-
kono¢niho pokladu. VSechny ro¢niky
vyrazily po Oseku na stezku pinou
zabavnych otazek a Ukolu, ktera déti
vedla rozmanitou pfirodou az ke ky-
zenému cili, kde na né éekala sladka
odména.

Pani ugitelky z prvniho stupné

SOUTEZ ZPIVANKY

Ani v letoSnim Skolnim roce nechybéla oblibena pévecka soutéz prvniho stupné,
kterou pofadaji pani ugitelky Spinkova a Vokounova. Nejvyssi Géast maji samo-
ziejmé vzdy ti nejmensi, ale i ve ¢tvrtych a patych roénicich se najde dostatecny
pocet zpévadek a zpévaku, ktefi si stoupnou k mikrofonu a predvedou své uméni
pfed rodici, kamarady a navstévniky. Ob&as tréma a nervy pracovaly na pIné ob-
ratky a pévecky projev nedopadl Uplné podle predstav, ale to vibec nevadi, kazda
zkuSenost nas posouva dal. Nékteré vykony vSak byly opravdu zdafilé a vyrovnané,
a tak porota neméla hodnoceni pfili§ jednoduché. Kazdopadné vSichni soutézici
si za svij vykon zaslouzili potlesk a my jsme moc rady, Ze déti bavi zpivat.
prvni roénik

1. misto: Tinka Zackova, Nelinka Grossmanova, Terezka Novakova

2. misto: Zofinka Kunclova, Maruska Lisa, Damian Safranek,

Daniel Pohl, Anezka Vondrova

3. misto: Bétka Zemkova, Stépanka Pekarova, Stella Rizigkova
druhy roénik

1. misto: Amalka Frantova, Julinka Varadyova

2. misto: Marika Varadyova

3. misto: Patrik Dostal, Adélka Novotna
tieti roénik

1. misto: Mia Pravda, Sophia Felenda
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2. misto: Rozarka Hentschlova, Dorotka PeSatova, Nikolka Bahnikova
3. misto: Jachym Kras
Stvrty rocnik
1. misto: Klarka Kubi¢kova, Ani¢ka Fiirstova
2. misto: Stépanka Trojkova
3. misto: Simon Térok
paty rocnik
1. misto: Viktorka Kralova
2. misto: Zdenka KoZeluhova, Amalka Radimérska
3. misto: Vivienne Pravda Pani ucitelky z prvniho stupné

DEN ZEME ANEB JEDINE BYDLISTE
V letoSnim Skolnim roce kolektiv DDM Osek pfipravil pro nase Zaky vzdélavaci
aktivity na podporu ochrany Zzivotniho prostredi. Zemé je totiz nase jediné bydlisté
a je potieba s ni podle toho zachazet. Déti si uZily interaktivni stanovisté ve ven-
kovnich i vnitfnich prostorech, plnily rGzné tkoly, které je zabavnou formou se-
znamovaly s tim, jak se zodpovédné chovat k pfirodé, jak nakladat s odpadem
a zarovefi upozornovaly na ekologické hrozby, které nasi planetu postihnou, pokud
0 ni nebudeme dobfe pecovat. Jakmile vSechny Ukoly zviadly, €ekal na né na konci
cesty poklad. Do cile se dostaly samoziejmé Uplné vSechny roéniky, protoze si moc
dobre uvédomuii, co je spravné. Dékujeme DDM Osek za pfipravenou akci.
Pedagogicky sbor prvniho stupné

MLADY ZACHRANAR

Viybrani Zci z 8. tfid nasi $kolu reprezentovali v soutéZi Mlady zachranat. Zéci
soutézi ve znalostech a dovednostech v oblasti pfipravy na mimofadné udalosti
a krizové situace. Seznami se s praci zachranafli a maji moznost vyzkouset si né-
které véci v praxi. Dékujeme za reprezentaci.

Ing. Jitka Zenkova

FOTO: ARCHIV SKOLY

Dum déti a mladeze Destnik )

Chtéli bychom se touto cestou omluvit, ze jsme zapomnéli zminit
ve sponzorech naseho plesu jednoho z naSich nejvétsich podporovate-
10, jimz je na$ osecky DRUTEP v cele s pani Lesayovou, ktera je k nam
vzdy velmi §tédra. Diky ni mlzete v tombole vyhrat mnoho skvélych vy-
robkii, které zpfijemni a provoni vas zivot.

Mgr. Vendula Vanova, pedagog volného ¢asu

PUTOVANi ZA VELIKONOCNIM VAJICKEM

Dne 19. 4. 2025 se konala na nadvofi oseckého klastera jiz tradi¢ni akce Putova-
ni za velikonognim vajickem. Déti se na jednotlivych stanovistich setkaly s rdznymi
zvifatky. Musely probudit medvéda ze zimniho spanku, nasbirat kyticky s v&elkou,
uklidit po zimé 1i8¢i noru a mnoho daliho. Pomohly tak zvifatkdm pfipravit se

na velikonoCni svatky, kterd jim za odménu dévala mrkvicku pro velikonoCniho
zajika. Ten mrkev sménil za velikononi bali¢ek, a tak byli vSichni spokojeni.
Po skonceni akce si mohly déti nechat namalovat obli¢ej od naSich skvélych ma-
lifek, takZe se celé nadvofi rozjasnilo zvifatky, vilami, ale i krasnymi princeznami
a sem tam nefalSovanym superhrdinou. | kdyZ po€asi bylo takové véelijaké a slunce
se ukazalo az v pozdnich hodinach, pfidlo s nami soutézit 148 déti a my doufame,
Ze pfisti rok tomu bude stejné a uZijeme si spolu krésné svétky jara.

Jana Hurychova, DiS., pedagog volného ¢asu

SLET CARODEJNIC 2025 - TAJEMSTVi ZTRACENEHO KRYSTALU

Leto3ni Carodéjnice se ndm zdaly lehce zastinéné Velikonocemi, kdyZ tentyZ ty-
den bylo i Velikono¢ni pondéli. MoZna i proto pfiSlo méné nez 90 déti, které se vSak
hrdinné vydaly na pomoc strazkyni krystalu, kterou okradla zl& ¢arodéjnice Morana.
Kouzelny krystal, zdroj veSkeré magie, byl nejen ukraden, ale také rozbit, a tak déti
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shiraly po lese kousky drahokamd, jeZ pak donesly zpét do arealu koupalisté. Zde
probéhl spolecnymi silami Earovny ritual, kdy déti Carovaly a probouzely jej zpét.
Kouzlo se povedlo a magie byla zachranéna. V amfiteatru probihal doprovodny
program, kde si déti mohly hrat i tancit a v podvecer ndam zahrala skupina FoP3,
ktera zvedla ze Zidli i par dospélych.

O obgerstveni se postaral na$ skvély Réza. Pocasi nam pralo, i kdyz jsme
se s pfibyvajicim ¢asem stéhovali jako sluneénice za sluncem a teplem, komu
to nestacilo, mohl se ohfat u ohné nebo si upéct bufta.

Mgr. Vendula Vanova, pedagog volného ¢asu

TVORIVA SOUTEZ - MAGICKY
KRYSTAL
Jako jiz kazdoroéné vyhlaSujeme

k pfilezitosti Sletu Carodéjnic tvori-
vou soutéz, tak ani letos tomu nebylo
jinak. Ugastnici museli zapojit svou
fantazii a vytvofit pro nas magicky
krystal ve 3D. Letos jsme nevybirali
z velkého mnoZzstvi vyrobkd — sou-
téZe se zUCastnilo tfinact Ucastniku.
VSichni tak byli nélezité odménéni
krasnym diplomem, nécim sladkym
a mali¢kosti pro radost. Touto cestou
dékujeme MS Hornické, tfidé Listicek,
a MS Jenikov, které nikdy nezklamou
a s détmi si daji tu praci, aby pro nas
néco pékného vytvorily.

Jana Hurychova, DiS.,

pedagog volného €asu

PRESPAVACKA S MAZORETKAMI

Z 2.na 3. 5. 2025 jsme zorganizovali pro holgicky ze ZU MaZoretky pfespavag-
ku. Nezucastnila se cela skupina, ale pouze Sest holCicek, které se rozhodly, Ze to
bez maminek zvladnou. Jako prekvapeni byl pro déti pfipraven vylet do pohadko-
vého muzea v Duchcové, kde mély moznost si prohlédnout staré loutky, navstivit
svétnicku u babicky, podivat se pod hladinu mofe, do ucebnich lavic &erti Skoly,
ale také se tfeba dozvédély néco malo o historii Duchcova a hracek. Po pofadném
vyleté byla zapotiebi pofadna vecefe. Potom uZ nasledovalo promitani pohadky,
pii kterém jsme si posledni mista v bfisku zaplnili samymi dobrotami. Postupné
ucebna utichla, aby rano zacal Srumec nanovo. Spole¢né jsme si pohrali, posnidali
a hura domu. Jana Hurychova, DiS., pedagog volného ¢asu

UNITED CREW NA KAMILA DANCE

Dne 3. 5. 2025 vyjela nase ta-
neéni crew na soutéz Kamila Dan-
ce do Duchcova. Pfiprava v $atné
se zvrhla v jednu velkou party s ma-
ke-upovym salénem, kde jediny obli-
¢ej nezlstal bez faceartu v provedeni
hlavni trenérky.

Destivé pocasi s sebou pfineslo
pokles tlaku, a tak nejen venku, ale
pfedevsim v télocvicné, kde se tanci-
lo, bylo jako pod pefinou. Ani to ndm
v8ak nezabranilo, abychom ze sebe
nevypustili dusi na tanecnim parketu
a nenechali tam vSechno, co se dalo.
| kdyz na zlato to nebylo, na bednu do-
sahli vsichni, a tak se United Crew déti
a United Crew juniofi umistili na kras-

ném tietim misté a dospélaci dokonce na misté druhém. Pro letodni sezénu mame
spinéno a pfisti tok uréité vydupeme kov nejcenngjsi.
Katefina Specianova, pedagog volného &asu

OSEK POD OLYMPIJSKYMI KRUHY

V dtery 6. kvétna se konala jiz tradiéni olympiada pro matefské Skoly. Opét
se nam pihlasila jak M3 Hrdlovska, ktera méla dokonce &tyfi tymy, tak MS Hornic-
ka, ale i nase prespolni stalice MS Haj.

Celkovy pocet U€astnik( se nakonec vyhoupl na 64 déti. Stejné jako na pravych
olympijskych hrach nechybéla ani tady vlajka, hymna a samozfejmé pochoden
s olympijskym ohném a také slib vSech z(¢astnénych, Ze vie probéhne dle pra-
videl a v duchu fair play. Déti mély moznost své sily zméfit v péti disciplinach, a to
ve Stafetovém béhu, skoku dalekém, béhu na 40 metrd, hodu kriketakem a slalo-
movém béhu. Mali sportovci podali své nejlepSi vykony a bylo vidét, ze pfi zavodé-
ni do toho dali opravdu vSe. Zavodniky pfiSly podpofit spousty divaku, jak rodice,
babicky, tak i tfidy mladich déti z MS Hrdlovska. Jeden z tymu mél dokonce své
vlastni roztleskavacky.

Na této akci nam vypomahali Zaci z I1. stupné Z8, ktefi navstévuji nas Klub KIT.
Za pomoc jim pati velké DIKY! Vyhladovani bylo napinavé. Vyhlasovali se jak jed-
notlivci sportovnich disciplin, tak i celé tymy. Z jednotlived bych chtéla vyzdvihnout
tato tfi jména, a to Kristiana Trojka (MS Hrdlovska), Vaska Kopence (M3 Hrdlovska)
aArnosta Hogena (MS Hornicka), ktefi bodovali jako jednotlivci ve vice disciplinach.
A jak to celé dopadlo? Na 3. misté se umistila MS Homnicka. Krasné druhé misto
obsadila MS Haj u Duchcova a prvni misto patfi MS Hrdlovska s tymem Draci.

Jana Hurychova, DiS., pedagog volného €asu

Sloup v Gechéch
2.8.-9. 8. 2025
5.?U_Q K&
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Letni detsky tabor
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LETO NA DOHLED Wars tvou srdcovkou nebo ne, pfidej se k ndm a zaZij ten prastary boj mezi dobrem

Méame néco pro kazdého! Je ti uz vice jak pét let a troufne$ si stravit par noci  azlem. Je jen na tobé, zda se pfidas k dobru nebo prejdes na temnou stranu. Letni
bez rodi€u? Nebo si jesté nikdy nikde nebyl sam a chce$ zadit pozvolna. Zveme  détsky tabor: Star Wars, od 28. 6. do 9. 7. 2025.
té na tydenni pobyt. A nez se ti zaCne styskat, uz jsme zase doma. Spat budeme
ve velkych chatach, kde je k dispozici samostatna koupelna a vZdy jeden vedou- Berou t& army v&ci? Jsi milovnikem ozbrojenych sloZek, taktiky, fyzickych i psy-
ci. Tésit se muzes na vybornou kuchyr a tematickou celotaborovku, kde se mezi  chickych vyzev? Pravé pro tebe chystame airsoftovy tabor. Nemas zbraf a vybave-
sebou utkaji Avengers a Disney princezny, nebo to bude viechno Uplné jinak? Mdj  ni? Nevadi, néco madme v DDM k zaptijceni. Vydej se s ndmi do Jizni Ameriky, kde
prvni tbor: Avengers vs princess, od 2. 8. do 9. 8. 2025. zufi boj mezi gangy. Jsi pfipraven pfipojit se ke Cartelu? Tady nejde o letni tabor,
Chces si uzit 12 dni s kamarady na suprovém misté, kde je bazén, hfisté i le-  ale o respekt, Gzemi a preZiti. Kazdy den nova mise, kazdou noc nova hrozba.
zecka sténa? Bavi té vyzvy, které vyzkousi tvou mysl a protahnou ti svaly? Nebo  Bud soucasti gangu, nebo bud jejich teréem. Cartel t& vola, pfidas se? Airsoftovy
ujizdis na sci-fi a svét Hvézdnych valek je pro tebe druhym domovem? At uz je Star  tabor: Cartel, od 27. 7. do 9. 8. 2025.

Sport v Oseku

LYZARSKY KLUB OSEK - LETNi SOUTEZE SKOKANU ZACALY

Pomérné rychlym pfechodem ze zimni sezony zaCala pro osecké skokany sezona letni
roku 2025. Pravidelné tréninky s 75% Ucasti registrovanych ¢lend skokanského druzstva
ml&deze probihaji kaZzdé pondéli a stfedu v lyzafském skokanském arealu Krasna vyhlidka.
Mali skokané se u¢i zakladnim skokanskym technikam na nejmensim skokanském mustku

Prvnim testem skokanského umu byl pro nékteré uz 3. 5. 2025 zavod v némeckém Ro-
thenburgu, kam vyrazil maly vybér 4 déti. Ve svém prvnim Zivotnim zavodé skakal Matgj
Hulmak na mlstku K 7 v kategorii AK 6 a umistil se na 4. misté. Na stejném mustku také
poprvé zavodila Amalka Magyarova v kategorii M1, ktera doskocila az na stupné vitézl
na druhé misto. Na mustku K15 startovala uz zkusenéjsi Adélka Samkova a v kat. M2 také
byla na bedné za 3. misto. Na K15 startoval v kat. AK 10 Jindra Bund. Svymi nejdelSimi
skoky 15 a 15,5 m prohral tésné na body se zavodnikem z Litvy a skonéil druhy. Timto
zavodem jsme zacali seridl zavodU letni sezony.

Témér kazdy vikend mame moznost startovat na zavodech v pfilehlém Sasku. Protoze
plati, ze nejlepSim tréninkem jsou zavody, snazime se je vyuzivat hlavné pro jejich blizkost.
V kvétnu byly v planu jesté zavody v Sohlandu a velké mezinarodni v tradiénim Kottmaru,
odkud osecti vozili v minulosti vzdy cenna vitézstvi. V poslednim tydnu mésice ¢ervna
se nae vyprava zU¢astni tradiéniho Ctyfdenniho Beskydského turné v Polsku a Slez-
sku. Z tohoto zavodu nejen v minulosti, ale uz i v lofiském mezinarodnim zavodnickém
poli, se Osecaci prezentovali vybornymi vysledky. Tak drzime palce! J. Cerny st.
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Prispévky nasich ¢tenaru

KLASTERNI
ZAHRADY
OSEK
[

KVETINOVA SLAVNOST 2025

Klasterni zahrady Osek, z.0., spolecné s Domem déti
a mladeze DeStnik v Oseku a Cisterciackym opatstvim
Osek véas zvou na Kvétinové slavnosti, jiz treti rocnik,
které se konaji v sobotu 7. 6. 2025 na klasternim nadvori
v Oseku.

KlaSterni nadvori je mistem s bohatou historii, pfedchozi

citliva péce lidi o pfirodni prostor je patrna i v klasternich zahradach. Radi bychom
poradanim slavnosti v jejich blizkosti pfipoutali pozornost k obnové zahrad i jejich
okoli. Pfipravili jsme program, ktery, jak doufame, vas oslovi, a na néjz vSechny
velmi srdeéné vas zveme. T&Sime na spolecné setkani.

Program - Kvétinové slavnosti dne 7. 6. 2025

11:00 hod.

11:00 - 15:00 hod.

11:00 - 17:30 hod.

12:00 - 13:00 hod.

13:00 - 14:00 hod.

13:00 - 15:00 hod.

13:00 - 15:00 hod.

13:00 - 17:00 hod.

13:00 - 16:00 hod.

14:00 - 16:00 hod.

14:00 - 17:00 hod.

14:00 - 16:00 hod.

Otevreni prostoru a zahjeni slavnosti
Sladky Domecek (DDM Destnik).

Stankovy prodej (med, medové vyrobky, keramika, kvétiny,
rostliny, drobné darky, vyrobky pro domacnost, ko$iky, bylin-
ky, €aje, svicky, vonné smési...)

Prednaska ,VCely a jejich zivot pro nas", ukazky ze Zivota
véel

Divadlo Na Klice s novou pohadkou Zacarovany les (premié-
ra)

Vazba vlastni kytice, praktické ukézky i s vyukou vedenou
odbornymi floristkami, nebo vyzdobeni slamaku s vlastni
kvétinovou vazbou

Foto-koutek vedeny profesionalnim fotografy (fotografie
s vlastni kytici, popf. v nazdobeném klobouku, vytisténa
na fotopapiru do ramecku)

Bylinky a ukézky jejich uZiti, poznavani rostlin, péce o stromy
pro déti Sazeni rostlinek s malymi zahradniky, dilnicky, tvofe-
ni, pernikova dilna, vyroba motylkd, omalovanky

Vzajemné sdileni a vyména pfinesenych rostlin. Vyrostlo
a mate prebytky?

Tanec s kvétinami - pro déti — cviCeni i pohyb napodobujici
kvétiny

Vystava obrazku déti ze Zakladni $koly Osek s motivem kvé-
tin

Malovani s lektorkou (akvarel,
i pro dospélé

pastel) - vedeny kurz

15:00 - 17:00 hod.

16:00 - 17:00 hod.

17:30 hod

d.roénik

2

N

Sbornik ze slavnosti: registrace vytvorenych kytic nebo dilek
ve tfech kategoriich: Kytice, Letni klobouk, Vyrobek (obra-
zek, motylek...)

Bylinky a jejich uziti, ochutnani, ovonéni, vyzkouSeni
na vlastni kuzi i praktické ukazky zpracovani s posezenim
ve stinu staletych Lip srd¢itych a Kastand.

Zavér slavnosti.
Pozn. Zména i dopInéni programu vyhrazeno.
Helena Malikova, Klasterni zahrady Osek, z. u.

-

KVETINOVE SLAUNQSTI

sobota T

Pl Cistercidgckého

6.2025 o0d 11h"do 1?.3u’h
kld

HLASTERMNI
IAHRADT
OSER

VITANi ZvONU

Na jare jsme privitali nové zvony v Cisterciackém klastefe v Oseku. Jejich zvuk se od |éta jisté krasné ponese Osekem.
Viyzdobu zvonu pfipravili i zrealizovali lidé z Klasterni zahrady Osek, z.0., pfipojujeme fotografie Vysledky tvofeni. Véfime, ze se potéste pohledem na krasu lidského

vytvoru.

Klasterni zahrady Osek, z. u.
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MOJE TELO = MOJE ZODPOVEDNOST

Clanky a tipy osecké terapeutky, trenérky a lek-
torky Pavly Sajnerové jsou vénovany véemu lzas-
nému v lidském téle - jeho sile, odolnosti, krase
a moudrosti a hlavné vam, nasim étenafiim.

K napséani dnesniho ¢lanku mé inspirovala hlaska,
Ze cyklistika je vSestranny sport. Nevim, co si pfedsta-
vujete pod pojmem ,vSestranny, ale pojdme to uvést
na pravou miru. A tak trochu rozbit jeden zazity mytus.

Je to tu. Jaro v pIné paradé a silnice a cyklostezky
se plni cyklisty. Sportovci na silni¢kach, rodinky s vo-
ziky, aktivni dlichodci i babicky, které ,jedou jako Po-
débradka“. (Pro nezasvécené: v reklamé na mineralku
jede mlada zena na kole na pohodu, rovna zada, uvol-
néné, lehce, Stastné a s Usmévem — a zrodil se nézey,
ktery se ujal.) A tady bychom to skoro mohli ukongit.
ProtoZe jezdit na kole jako Podébradka je vlastné
docela dobry napad. Ale ne proto, Ze pije mineralku.
Proto, Ze sedi rovné.

Pojdme se na jizdu na kole podivat z pohledu zdra-
vého pohybu. Nebo zvySovani mnozstvi a davkovani
pohybu. Co od pohybu vlastné ofekavame? Kdyz
mé boli zada a myslim si, Ze je to z malo pohybu,
je logické Cekat, Ze kdyz se zaCnu vic hybat, bolest
zmizi. A tak vytahneme kola.

JenZe - vazné to funguje takhle jednoduse? Neni
to jako zalévat kytku, ktera potiebuje presadit? Cyk-
listika je Casto prvni volba. Bavi nés, nezatéZuje to-
lik klouby, mizeme jezdit sami i s rodinou. A délame
néco pro zdravi. Ale jak moc je tahle aktivita skute¢né
prospésna pro klouby?

Kdyz sedime - porad

Cyklista sice sportuje, ale v jaké pozici? Sedi.
V hlubokém predklonu, s kulatymi z&dy, rameny do-
pfedu, s hlavou v pfedsunu. Télo opfené o ruce. Klou-
by pracuji ve stale stejném rozsahu pohybu. A zase
je aktivita cela vepfedu — tam, kde byla cely den.

To neni kritika. Jen pozvanka k zamysleni. Protoze
ano — i cyklistika ma své vedlejsi u€inky:
Zada ohnuta v oblouku: Stejna pozice, ktera zp(-
sobuje potiZe i pfi dlouhém sezeni v kancel&fi, u TV,
v auté.
Ramena v protrakci: Stazena dopfedu, vpfedu
zkracené svaly, vzadu oslabené.
Ky¢le v ohybu: Bez $ance na dopnuti nebo dokon-
ce zanozeni, které je klicové pro zdravou chizi.
Zapésti pod tlakem: Nucena pozice v ohnuti, t€zis-
té téla na rukou.
Predlokti: Kosti pfetoené pres sebe (jako kdyZ pi-
Seme).
Hlava v pfedsunu: Sledovani cesty, displeje, okoli —
a kréni pater v extrému.
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Kdyz je sport jako prace

Diky telefonam a chytrym technologiim ma vétsina
Z nas vyrazny posun hlavy vpfed. Sama to na sobé
citim. Kvlli své praci to musim pofad korigovat. Abych
mohla dychat smérem do branice a ne jen do hrudni-
ku. Abych méla hlavu na krku a nepfetéZovala Sijové
svaly. Abych neméla bolesti hlavy, ucpané dutiny, 1épe
mi to myslelo ...

JenZe k tomu potfebuiji, aby byla télesna ,patra“
srovnana. Aby svaly drzely kosti na spravném misté.
A pak - a teprve pak — na tom mohu stavét sport.

Srovnat, a pak sportovat

Idealni je dostat se nejdfiv do pozice, ktera se blizi
optimalnimu drzeni téla. KaZdy z nas ma trochu jiny
L,Spravny* postoj, ovlivnény navyky a historii pohybu.
Ale existuje ramec, ve kterém télo funguje nejlépe.

Nejdfiv ho najdeme, zafixujeme — a az potom jde-
me sportovat. Pak ma ten vykon smysl. Télo totiZ pra-
cuje ve své ose. Ne proti sobé.

Pro¢ nas cyklistika tak laka?

Mozna pravé proto, ze ten pohyb zname. Je ndm
povédomy. Pozice na kole pfipomina polohu, ve které
travime vétsinu dne - u poditaCe, u televize, za vo-
lantem. A tak télo protestuje méné. Ne proto, Ze je
to spravné. Ale proto, Ze je na tu chybu zvyklé.

Atak posilujeme to, co uz je pfetizené — a ignoruje-
me to, co by potfebovalo pracovat. Neni to paradox?

Je to zakaz kola? Ani nahodou.

Kdyz si timhle zplisobem povidam s klienty, byvaji
pfekvapeni, Ze jsem daleko od toho, abych jim zaka-
zovala kolo nebo jakoukoliv jinou pohybovou aktivitu.
V/8echno ma sva pro a proti. A kaZzdy pohyb se po€ita.
Ale je dobré védét, Ze kdyz ty kyCle pofad boli a kolo
nepomahd — a tfeba se pfidaly i bolesti beder — stoji
za (Gvahu se své oblibené aktivity na chvili vzdat. Télo
zkompenzovat (srovnat a vyladit), naugit ho pracovat
spravné — a teprve potom se ke kolu vratit. Kompen-
zace nejsou zadna otrava. Jsou zakladni péci o télo.
A nejlepsi investici do dalSich kilometr bez bolesti.

Co pomuiize?

+ Jezdit jako Podébradka. Rovna zada, uvolnény
dech, radost z pohybu.

* Nezapomenout na zanozeni, aktivaci zadni strany
téla, oteviena ramena.

+ Zafadit kompenzaéni cvi¢eni, které dorovnd jed-
nostranné zatizeni.

+ Vnimat t&lo. Ne€ekat, az zatne bolet.

Az pristé sednete na kolo...

... dejte si maly test: ,,Citim se jako Podébradka,
nebo jako zavirak sezony u ortopeda?”

Pokud druhé odpovédi pfibyvd — je ¢as néco
zménit. Nemusite pfestat jezdit na kole. Ale zaCnéte
pfemyslet, jak doplnit to, co télu chybi. A jak pFestat
posilovat své dysfunkce. Protoze pruzna zada, oheb-
na kolena a funkéni ramena jsou vysadou téch, ktefi
se 0 své télo staraji. A to mizete byt i vy.

Pavla Sajnerova

DOMACI MAZLICEK - JEN ZVIRE? KOCKA

Koka domaci je brana jako maly masozravec. Clo-
véka provazi uz tisice let a je to jediny domestikovany
druh z Selem kockovitych. Z archeologickych nalezl
se da soudit, Ze k domestikaci doSlo na Blizkém vy-
chodé zhruba 7 500 let pfed nasim letopoctem.

Podstatné pozdéji ziskala i védecky nazev felis
catus”, za coz se zaslouzil Carl Linné v roce 1758.
Ptedchldkyni dnesni kocky je nejspise africka divoka
kocka. Jejim prvotnim ukolem bylo hlidat Grodu. Jak

se zacaly Sifit zemédélské praktiky, tak se rychle zacal
Sifit i chov kocek.

Kocka je dnes chovana jako oblibeny doméaci maz-
licek a odhaduje se, Ze v domacnostech po celém
svété je jich na 220 miliond. Dvojnasobny pocet je ale
kdesi v ulicich, bez domova. V oblibenosti je nékde
vpiedu pfed psem, jinde trochu pozadu. Dnes je jed-
noduse stejné cennym spolecnikem jako pes.

| kocka se dockala rizného kfizeni a vzniklo tak
mnoho plemen. Svétova federace koCek jich uznava
kocka, prezdivana také jako nézny obr. Déle britska
modra kocka, ragdoll, perska kocka, sphynx a ruska
modra kocka. Pro svoji divokost si za€ina ziskavat vel-
kou oblibu bengalska kocka pfipominajici leoparda jak
vzhledem, tak povahou.

Co o kockach mozna nevite

Ze zhruba 96 % ma genom tygra, sdili s nim mnoho
zplsob( chovani. Kocka dokaze vysko€it az do Ses-
tinasobku své délky. M& hmatové vousky i na zadni
strané pfednich nohou a ma na 230 kosti, zatimco
¢lovék jen 206.

Mozek kotky mé dvojnasobné mnozstvi neurond
nez mozek psi. OCi jsou v poméru k velikosti hlavy nej-
vétSi ze viech savci. Zhruba 40 % koCek pouziva vice
bud pravou, nebo levou tlapku, zbytek je oboustranny.
Krok kocky je stejny jako u velbloudt nebo Ziraf, Zad-
na jina zvifata se takto nepohybuiji.

Kocka se nedotkne jidla, které ji nechutna,
a to i za cenu toho, Ze bude hladovét. Je velmi naro¢-
na na hygienu a zhruba tfetinu bdélého stavu stravi
péci o télo a srst. Pouziva az 100 riznych vokalizaci,
zatimco pes jen 10. Mioukani si tidajné kocky osvoji-
ly, az kdyz je zacali chovat lidé, naucily se tak s lidmi
komunikovat.

V Déansku se v roce 1995 narodila kocka se zele-
nou srsti. Pry za tuto anomalii mohla méd, ktera byla
ve vodovodnich trubkach. Oranzovy mourek se jmé-
nem Stubbs je starostou historické &asti Talkeetna
na Aljace jiz nékolik let. Nejbohatsi kockou byla koc-
ka Tomasso, které zanechala jeji majitelka majetek
ve vySi 13 miliond dolard.

Kocka zahadna a tajemna

Kocka je Uzasna léCitelka, dokaze vyrazné ovliv-
nit naSe fyzické i duSevni zdravi. Jeji predeni, které
mé frekvenci 25 a 150 Hz, zrychluje hojeni kosti, re-
generuje organy i tkané, snizuje krevni tlak a vyrazné
snizuje napéti a stres.

Rika se, 7e kocka umi skvéle ménit negativni
energii na zcela neutrélni, nebo dokonce pozitivni.
Umi poskozena mista tedy jesté vylepsit. Zasazené
prostory dokonce sama vyhledava a travi na nich tolik
¢asu, kolik je potfeba k vycisténi.

FOTO: ARCHIV AUTORA



Je pry jakymsi prostfednikem mezi fyzickym a du-
chovnim svétem. Dokaze vidét mrtvé a na jejich pfi-
tomnost upozomit. Je jakymsi straZzcem portal( a umi
energetické hrozby eliminovat, dokonce se jim posta-
vit a Utok pfijmout sama, aby ochranila svého majitele.

Kocka dokaze vycititi mnoho riiznych nebezpedi ja-
kymi jsou napfiklad zemétfeseni nebo poZar. Je znam
pfipad, kdy kocka probudila v noci celou rodinu, aby
je pfed pozarem ochranila. Nevynechala zadného ¢le-
na a sama diim opustila az posledni.

Ve starém Egypté byla kocka velmi cenénym zvi-
fetem. Nejen diky tomu, Ze dokazala ohlidat Urodu
pfed hlodavci, ale pravé diky svym schopnostem.
Cistila obydli od zlych bytosti a pomahala magtim v je-
jich tkonech. Casto ji lidé stavéli hrobky podobné tém,
které méli kralové. Nad'a Kucerova

MALA RYBKA NA HACKU:
TRADICE, KTERA SI ZASLOUZI
OTAZKU ,,PROC?*
Letni rano u vody. Klid, ticho, hladina jak zrcadlo.
Rybar pfipravuje prut, hacek, vezme z kbeliku ma-

ny obraz, ktery zna spousta lidi, co kdy drzela prut
v ruce. U nas je tenhle zplsob lovu dravch povolen
od 16. ervna az do konce roku.

Ale zkusme se na véc podivat jinyma o¢ima. O¢ima
té malé rybky.

Védecké studie dnes jasné fikaji: ryby vnimaji
bolest. Citi stres, strach, bezmoc. Ta nastrazni ryb-
ka, napichnuta na hacek, trpi. Mozna dlouhé minuty.
Mozn4 i hodiny. NeZ ji chyti tika. Nebo nez umfe jen
tak. Nékdy se rybicka dostane do Soku nebo ochrne,
pfestane se Skubat a k lovu se uz nehodi. Rybaf i tedy
strhne z hacku a hodi do vody, kde mize umirat i né-
kolik dni. Vidél jsem uZ takoveé rybky.

V nékterych zemich uz podobny zpusob lovu za-
kazali. Napfiklad ve Svycarsku, Némecku nebo Ra-
kousku. Tam plati, ze i mala rybka si zaslouzi trochu
ohledu. U nas ma lov na Zivou rybku vyjimku. Zakon
béZné zakazuje pouzivat Zivé tvory jako ndvnadu - ale
rybky zatim z(stavaji stranou zajmu.

Pfitom dnes mame moZnosti. Umélé nastrahy
jsou na trhu bézné k dostani. Vypadaji jako Zzivé,
pohybuji se ve vodé pfirozené - a funguji. Nejen-
Ze nikoho netrapi, ale navic nehrozi, Ze si do reviru

Tento Clanek neni o z&kazech ani obvifiovani.
Je jen malou vyzvou k zamysleni. Rybarsky svét
se vyviji. Tak jako jsme kdysi pfestali dravce chytat
do vidlic nebo na $idru s hakem, mozna pfisel ¢as
udg&lat dalSi krok.

Zkuste to pFisté jinak. Setrnéji. Mozna vas pekvapi,
Ze i bez zivé rybky se da zazit skvély rybarsky den —

lou stfibrnou rybku — a napichne ji. Zivou. Je to b&%-  pfinesete nemoc z jiného rybniku. a navic s Cistym svédomim. Vladimir Kraft
BV Vv W
BabiccCina kucharka

SYROVE TYCINKY

Tyto ty€inky délavala babicka pravidelné, kdyz
bylo zapotfebi pfipravit néco k zobani. D&lavam je
i ja a jsou urcité daleko chutngjsi nez ty kupované.
Pfiprava je navic velmi jednoducha.

Suroviny
25 dkg hladké mouky
25 dkg masla
25 dkg eidamu nebo goudy
1ks vejce na pomazani

Postup

Maslo nechdme zméknout, eidam & goudu na-
strouhdme na jemném struhadle a spojime s hladkou
moukou. Nechame asi hodinku odpocinout a nasledné
na pomouceném valu rozvalime na placku vysokou cca
3 mm. V misce rozSlehame vajicko a placku jim pote-
me. Nasledné zlehka posypeme strouhanym syrem,
Cervenou mletou paprikou, kminem, zalezi na vasi chu-
ti. Nasledné radylkem nakréjime na jednotlivé tyCinky,
které pak dédme na plech vyloZeny pecicim papirem
a upeCeme v predem vyhiaté troubé (170 stuprd)

Posyp — sladka paprika, cely kmin, seminka dozlatova. Dobrou chut.

Martina Knorova

Shérny dvur mésta Osek nabizi tyto sluzby

Shér nebezpecného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné Zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadu

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfesni tasky, hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skiing, stolky, Zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob&ané mésta Osek ve sbémém dvofe odevzdat

bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-

ku vétSiho mnozstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,

nad shora uvedeny limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym subjek-

tlim a ob&aniim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle platnych cenik.

Dale nabizime sbér vyifazeného elektrozafizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,

monoclanky a jiné. Tyto sluzby jsou poskytovany obéaniim mésta Osek,

podnikatelskym subjektim a ob&asniim z jinych mést zdarma. Na sbérném

dvore je moznost ulozeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hradek,

riizného povlegeni apod. do pfistaveného kontejneru firmy Diakonie Brou-

mov, socialni druZstvo.

Vykupujeme také riizné sbérné suroviny:

Vlyfazené autobaterie, zelezné a nezelezné kovy dle platnych ceniku, které

najdete v arealu sbérného dvora, nebo webovych strankach:

www.sluzbyosek.cz

V nasem sbémém dvore neni moznost ulozit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA) ani eternitovych odpadd.

Upozorfiujeme obCany, Ze dle zakona ¢&. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodg, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku sbérny dvlr uzavien: 1. ledna, Velikono¢ni
pondéli, 8. kvéten, 28. zafi, 28. Fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec. Déle také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak
tomu bylo doposud.

Oteviraci doba sbérného dvora:
Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.
Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. * 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéanim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skfiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do sbérného dvora Osek. Cena sluzby za 1 svoz odpa-
du pro obéany mésta Osek je stanovena na 400 K¢ vé. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Cisle +420 774 403 919.
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TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL OSEK
L PORADA

#*  33.ROCNIK
TURISTICKEHO POCHODU
IVO VLACHA
VE STOPACH HANY BENESOVE"

AKCE SE KONA V SOBOTU 21.6.2025

Délky tras [sou 6, 14, 18, 19, 24, 27 a 32 km.

Start a cil vBech tras je u pivnice Narodni diim
v Oseku.

Startovné 50,- K& déti, 100,- KE dospéli
Prezence Géastniki a start je od 8:00 do 10:00

Bli#%i informace:
sokolosek@volny.cz nebo 739 333 805

—
L
R

T.J. SOKOL OSEK
gcn inzee
é [==]] NA UTKANI 5. KOLA

SEVEROCESKE DIVIZE
IHI:” z DOSPELVCH

— Ll 0SEK X LTK TEPLICE

[— 21. 6. 2025

w 0D 8:00

(=l @ AREAL

z = SOKOLOVNY OSEK
? obéerstveni zajisténo

R = PRUDTE NAS PODPORIT

B |LIL|\ sousor o posTup bo vyast

@n) == SOUTEZE!!

~ ~ REVOLUTION

TRAIN

DUCHCOV
Lol “ﬁ 18. 6. 2025 TEEA
Eﬂi i Vietka u swafomy Duchcay [pfejezd u rybnika Barbora,
b i, o8 ulice Sktadifind] , VETUP ZDARMA

program pre velejnest od 15:10 do 17.50 hod.

Doporufujeme rerervac ples Of kid nebo na
reervace@revolutiontrain.ce, tel. TT4 T34 757

& WADOM, & KINOSALY, B INTERAKTIVIECH HESTROST] A
SHUTECHY PAIEEH O DROGOVE ZAVISLOSTL WSTUP OO 10 LET
{1012 LET ¥ DOPROVODL DOSPELE 0S0EY].

FACEROSH i | BEVOLUTIONTRAS
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BURGER FESTIVAL
TEPLICE

olympia

THPLICE




Spolec¢enska kronika

PIETNI AKT

1. kvétna jsme oslavili Svatek prace na terase penzionu Horal. Pfedsedkyné
MO KSCM pfipomnéla historii vzniku tohoto svatku. Poté byli pfedstaveni kandidati
za hnuti Stacilo z teplického okresu do Poslanecké snémovny. K poslechu a tanci
zahrél oblibeny Jifi Vin s Prima Flamem. VSichni se dobfe 8. kvétna jsme si pfi-
pomnéli 80. vyrodi konce 2. svétové valky a nasim méstem projel 21. ro¢nik Stafety
miru se zastavkou na méstském hrbitové. Zde se seSlo nékolik obéanli naseho
mésta, Haje, Hrobu, Dubi, Teplic a dokonce i z Litoméfic. Vzpomnéli jsme sled
udalosti véetné Prazského povstani, které pfedchazely kapitulaci Némecka a padu
Treti fiSe. 2. svétova valka byla nejhorsi v d&jinach lidstva, zahynulo 56 milion( lidi,

z toho 6 miliont Zidu.

Poté jsme poloZili vénce a kvétiny u pomniku Rudoarméjct a na pietni mista

obé&an( bojujicich v zahranigi.

Tana Dondova

FOTO: ARCHIV AUTORKY

VZPOMINKY

* Den 20. 6. tomu bude jiz 20 let,
kdy nas navzdy opustil na$ drahy
tatinek a dédeCek pan Rudolf
Heglas. Kdo jste ho znali a méli
radi, vénujte mu, prosime, tichou
vzpominku. Dékuji déti Lenka,
| Tatana a Rudolf s rodinami.

» 21. Cervna uplyne smutnych
10 let, kdy nas navzdy opustil mi-
lovany manzel, tatinek, dédecek
a pradédetek pan Anatolij
Mozarovskij. VSichni, kdo jste
ho znali, prosim, vzpomerite si
na néj. Manzelka Marie MozZa-
rovska.

PODEKOVANI

+ Dékuji timto starostovi Ing. Vaclavu Krtkovi za gratu-
laci a darkovy bali¢ek k mému Zivotnimu jubileu.
Vladimir Sedlak

+ Dékujeme touto cestou détem a p. ucitelkdm z Ma-

tef'ské Skolky Hrdlovska, Osek, za krasné blahoprani
ke Dni matek. Za Klub seniortl M. Galikova

S

BLAHOPRANI

+ V/ ervnu oslavi své zivotni jubileum pani Helena
Nedbalova. Do dalSich let pfejeme hodné zdravi,
Stésti a pohody. At slepicky pékné snaseji.

Svaz télesné postizenych Osek-Haj

INZERCE

Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuraini porce-
I&n, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé shirky, komplet pozlstalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozlstalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278

Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné
vyklizeni bytovych i nebytovych prostor.
Tel.: 604 844 179

Nabizim tepovani (Cisténi) Calounéného nabytku, ko-
bercl a autosedacek. Tel..730 972 477

Nabizim mobilni sportovni a relaxacni masaze. Ma-
saz zad a $ije, ramenou a Sije, obli¢eje, rukou, nohou.
30 min./350 K¢, 45 min./500 K¢. Doprava: z Oseka
5 Kélkm. Tel.:730 972 477

Permanentni karty

Proc si poridit nebo dobit permici?

bezpiatnd midRate vyulivat sifad

Pe
cenltny

Plispévek na sport a kultury, pro obéany s trvalym byd

Osek, je poskytovan beze zmény na poklodné méstské

fadu Osak.

VyEe prispéviu: pro déti od 8 do 15 let, studenty a seniory 400 K&, pro

oatotni 800 Ke.

Mate-li dotazy volejia:

777735714

Nove lze permice dobijet online.

wanwsirytajmosek.c?
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VYSTAVA OBRAZU A PLASTIK

PETR A RUDA

VELVARSKY

VERNISAZ 6.6.2025 | 1700 B

SOUEASTI VERNISATE TOMBOLA DBRAZI
VYSTAVA DO 26. 6. 2025

| Velkd galerie Rooseveltova ], Osek
Gt - 50 13.00 - 17.00
771735 N4

DEDKOVE

7 KENTUCKRY

ctvrtek 5. 6. 2025 od 17:00
valupné: B0 KE

SPOLECENSKE CENTRUM OSEK
Hrolowvskd 862, tel.: 777 735 445

11. CERVNA 2025 | 19.00
o

3NI FESTIVAL

2: ROCNIK

PANNY MARIE OSEK
ACE

usecl-.e_arvnny

-: | f aseckeorveny | www.frytajmaosek.cz




=" COUNTRY - FOLK - FESTIVAL ¥
32, ROENIKJJAHRGANG

SEBASTELLAR - DAVID BENDA

INA SCHIRMER
BOB A BOBCI
NESTRASS

SKOLA COUNTRY TANCE
COUNTRY TANZSCHULE

SOUTEZE DRUZSTEV | VIYSTOUPENI DETI ZE ZUS A DDM
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM

TEAMS WETTBEWERB / AUFTRITTE VON KINDERN
EIN REICHES BEGLEITPROGRAMM

14. 6.2025 | 11:00

xoum.n‘?ﬁt OSEK[ DAS SCHWIMMBAD OSEK 4§ S

Spolecenské centrum Osek, Hrdlovska 662
vstupné: 80 K¢, rezervace: 777 733 445

NOCNI PROHLIDKA
SOKIASTERAOSEK"
-‘-E-—ﬁ

20. 6. 2025 od 21.30

Mimofadne prohlidky cisterciackeho klastera
Ve L1|r1Lr| Ne atr
doporuc
777 735714,
MoZnost

CISTERCIACKE 0PATSTY
A FRYTAIM OSEK VAS 2Ol

PREDNASKA
JPROF. PHOR, ING.
JAN ROYT, PHD.DSC

UMELECKD
HISTORICKY
VYZNAM
KLASTERA
CISTERCIAKD
V 0SEKU

24.6.2025 | 17.00

KOSTEL NANEBEVZETI PANNY MARE




Prehled kulturnich akci

Nedéle 1. €ervna | 12.00 hod.

PROHLIDKA KLASTERA S VARHANNIM DOPROVODEM

VZzdy 1. nedéli v mésici. Prohlidka klastera s hudebnim vstupem Spickovych
interpretu.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie, vstupné navysené o 50 K¢.

Cisterciacké opatstvi a FryTajm Osek

Patek 20. ¢ervna | 21.30 hod.

NOCNi PROHLIDKA KLASTERA

Komentovana prohlidka oseckého klaStera v magické atmosfére. Doporuéu-
jeme véasnou rezervaci mist, OMEZENA KAPACITA. Vstupné: 300 K&.
Cisterciacké opatstvi a FryTajm Osek

1. biezna - 31. fijna

CTENARSKA SOUTEZ LOVCI PEREL

Cteni je zabava i pougeni

Sbirej perly a vyhraj hodnotné ceny

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Utery 24. éervna | 17.00 hod.

PREDNASKA - UMELECKOHISTORICKY VYZNAM KLASTERA
CISTERCIAKU V OSEKU

Prednasi renomovany historik prof. PhDr. Ing. JAN ROYT, Ph.D., DSc.
v kl&ternim kostele Nanebevzeti Panny Marie. Vstupné: 130 K¢.
Cisterciacké opatstvi a FryTajm Osek

Pondéli 2. ¢ervna | 14.00 — 16.00 hod.
TRENOVANi PAMETI

Hra Cortex, BrainBox, Lidské télo

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Ctvrtek 26. Gervna | 17.00 hod.

IVA A MILAN HVOZDOVI

Tane¢ni zabava a oblibené hudebni duo. Spolecenské centrum Osek,
vstupné: 80 K&. FryTajm Osek

Ctvrtek 5. &ervna | 17. hod.

DEDKOVE Z KENTUCKY

Tanecni zabava s oblibenou kapelou. Spoleéenské centrum Osek,
vstupné: 80 K&. FryTajm Osek

Cturtek 5. Gervna | 10.00 - 11.30 hod.
HRATKY S PAMETI
Méstska knihovna Osek

Patek 6. cervna | 16.30 hod.
ROZLUCKOVA PARTY POD DESTNIKEM
Zahrada DDM Osek, vstup zdarma

Patek 6. ¢ervna | 17.00 hod.

VERNISAZ VYSTAVY OBRAZU A PLASTIK PETRA

ARUDY VELVARSKYCH

Vernisaz vystavy znamych oseckych vytvarnikd. Soucasti vernisaze tombola
obrazi. Vstup ZDARMA.

Vystava potrva do 26. ¢ervna. FryTajm Osek

Stieda 11. éervna | 19.00 hod.

FESTIVAL OSECKE OZVENY - VARHANNi KONCERT

Koncert $pi¢kového varhanika Jaroslava Tumy. Kostel Nanebevzeti
Panny Marie Osek, Vstupné: 200 K&. Frytajm Osek

Sobota 14. ¢ervna | 11.00 hod.

OSECKA KYTARA

Country a folkovy hudebni festival na oseckém koupalisti, tentokrat
s némeckou Ucasti. Vstup ZDARMA. FryTajm Osek

Streda 18. ¢ervna | 14.00 — 16.00 hod.
DESKOHRANI

Kvizy, kfizovky a hlavolamy

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Ctvrtek 19. éervna | 17.00 hod.

SKUPINA OREL

Tanecni zabava s oblibenou kapelou. Spolecenské centrum Osek,
vstupné: 80 K&. FryTajm Osek

Hudebné tanecni vecer

IVA A MILAN
HVOZDOVI

ctvrtek 26. 6. 2025 | 17:00

Spolecenske centrum Osek
rezervace; 7 725 445, vstupne: 80 Ko
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