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FryTajm - kultura, sport, turistika

PLES, KARNEVAL | VELIKONOCE

Bfeznovy program FryTajmu toho ale nabizi mnohem vic, nez naznacuje nadpis.
Prvni jarni mésic zahajime novou avizovanou vystavou vytvarnice Vlasty Franco-
vé v galerii TIC/Café Osek, o niz jsme informovali v minulém vydani. Vystava bude
opét prodejni a potrva do konce dubna.

Nejvétsi akci mésice je urcité Reprezentacni ples mésta v KD Stropnik. Pfipo-
miname bohaty program, ktery se uskute¢ni nejen na velkém séle, v galerii a kavar-
né Café Osek, ale i v restauraci U Ondfeje. Moderatorem vecera bude herec JAN
CENSKY, hudebni produkci zajisti CHILLI BAND Viliama Bérese, BLUE CIM-
BAL Romana Veverky, DJ RICO, tane¢ni vystupy SAMBA LA BOMBA SHOW
se Skolou salsy, FLYING BOYS, STYL-DANCE TEPLICE. A jako hlavni hvézda
vedera se na vas tési zpévacka MONIKA ABSOLONOVA!

Vly se mizete téSit také na bohatou tombolu, erveny koberec, welcome drink,
led obrazovky, ddmy na maly darek atd. Vstupenky jiz v prodeji: 350 K¢ do gale-
rie a kavarny Café Osek s Blue cimbalem a restaurace U Ondfeje s DJ Ricem,
450 K& pak do horniho salu s ostatnim programem. Specialitkou je galerie, kam
se pfipravuje velkd nabidka vin z teplické vinotéky s osobnim podanim pana ma-
jitele.

At uz budete mit mista kdekoliv, korzovat a plesat mlzete po celé budové
KD Stropnik.

Vstupenky Ize zakoupit bud v TIC Osek, nebo online na Enigoo, ale také
pfes QR kdd na plakaté. V dobé uzaveérky novin byl ples témér vyprodany, zajemci
mohou zkusit $tésti i na posledni chvili, v pfipadé nahle vracenych vstupenek.

Tanéit se bude také ve spolecenském centru, kde oslavime svatek Josefa
s Dance Ladies a zpévackou Luciii Malinovou, MDZ si pfipomeneme s oblibe-
nou hudebni dvojici Ivou a Milanem Hvozdovymi. Posledni voIné jizdenky pak
zbyvaji jesté na zajezd do polského lazefiského mésta Kudowa Zdroj.

Ve Stropniku je pfipraven také Détsky pohadkovy karneval s globalné popular-
nimi postavami Sttitchem a Labubu, ktefi do Oseka pfijedou Uplné poprvé!

V galerii TIC/Café Osek se muzete téSit na druhou &ast prfednasky o historii
mésta Cesta Osekem 2 s kronikarkou Zdenou Rubesovou. O pfednasky je velky
zajem, doporucujeme v€asnhou rezervaci.

Konec mésice bfezna pak bude patfit jarnimu svatku pro celou rodinu - Veli-

konoénim tradicim. Letos se opét uskute¢ni v KD Stropnik, a to nejen uvnitf, ale
i venku. Uvnitf vés ¢eké femesliny jarmark s velikono¢nimi vyrobky, dilnicky pro déti
i velka dilna v galerii, také vSak vystoupeni déti DDM. Venku pred Stropnikem vas
piivitaji také stanky s velikonoéni nabidkou, naproti tini Rusalek détské Divadlo
Z Bedny se Ctyfmi novymi pohadkami, soutéz pro déti i stylovy fotopoint pro trvalou
vzpominku. Soucasti leto3nich tradic bude i velikonoéni koncert hudebniho usku-
peni Musica Dolce Vita.

V klasternim kostele Nanebevzeti Panny Marie zazni skladby pro flétnu a harfu
v podani $pickové sélové flétnistky Zofie Vokalkové a skvélé harfenistky Zbyriky
Solcové ve spojeni s pisnémi a ariemi pro mezzosopran Daniely Demuthové. Sou-
bor Musica Dolce Vita plsobi na ¢eské hudebni scéné od roku 2005 a ma na svém
konté stovky koncertli ve v§ech koutech republiky. Trio vystupovalo v poslednich
letech na fadé mezinarodnich i tuzemskych festivall. Do Oseka pfivezou tfi plvab-
né damy jarni velikono&ni program sloZeny ze skladeb A. Vivaldiho, W. A. Mozarta,
G. P. Telemanna, G. F. H&ndela a dalSich.

Véfime, Ze si z nasi nabidky vyberete program presné podle svého gusta a t&si-
me se na spole¢né setkéni na jakékoliv jarni akci FryTajmu.

Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek
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Meéstska knihovna

KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé

Steel, Danielle
Moyes, Jojo

Webber, Heather S.
Lothar, Ernst

Frantz, Laura
Balson, Ronald H.
Nousiainen, Miika
Cechova, Dora
Blanco Calderodn, Rodrigo
Bramborova, Marcela
DolejSova, Eva
Rollins, James
Bolton, S. J.

Francis, Felix
Edward, John
Cervenak, Juraj
Horakova, Mila A.

Devét Zivotli — roman pro zeny

PIny diim — roman pro zeny

Tajemstvi hvézdného svitu — roman pro Zeny
Andél se Salmaji - historicky roman
Svadlena z Akadie - historicky roman

Ukryt - historicky roman, 2. svétova valka
Oval — autobiograficky roman

Terezko, vrat’ se! — autobiografické vzpominky
Sympatie — spoleensky roman

Zpév tichych dni — psychologicky romén
Padesatkou z kopce — humoristicky pfibéh
Ohnivy priliv - thriller

Kdo té sleduje? - thriller

Levou zadni - detektivni roman

Na stopé zla — detektivni roman
Cernoknéznik - fantazie

Kofist - fantazie

Nauéna literatura pro dospélé

Beran, Jifi
Devata, Ivanka
Knor, Jifi

Greer, Steven M.
Robbins, Mel.

Jifi Beran - biografie

Na vse piipravena - biografie

Fenomén zachranka — autobiograficky pfibéh
Mimozemst'ané — mimozemska civilizace
Nefes to — psychologie

Beletrie a nauéna literatura pro déti a mladez

Kaskova, Tereza
Smolenova, Michaela
Divi§, Ale$

Miiller, Reidar
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Mravenecnik a cukrovka — pfibéh s poucenim
Dévéatko z duhové vesnicky — pfibéh o détech
Leviar. Carodsgjav dédic — fantazie

Zivot je smrtelné nebezpeény! — biologie

TVORIVA DILNA PRO DOSPELE - MOZAIKA

V lednu prob&hla v knihovné tvofiva dilna pro dospélé. Ugastnici se vénovali
lepeni mozaiky, pfi kterém si procvi€ili jemnou motoriku, trpélivost i kreativitu. Pfi
tvofeni si vychutnali Salek kavy a uzili si spole¢ny €as v pfijemné atmosféfe. Dilny
byly takeé pfilezitosti k odpoc€inku a odreagovani od kazdodennich starosti.

S’ -, Dhi
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POZVANKA NA ,, DESKOHRANi“

Zveme vas na deskohrani, které probiha v knihovné nejen v oddéleni pro dospé-
1, aleiv odgéleni pro déti a mladez. MUzete si zahrat oblibené hry jako Clovéce,
nezlob se, Sachy, Dama, Prsi, Canasta nebo Activity. Pro mladSi i starSi hrace

jsou dale k dispozici také hry Kvarteto — Houby, Cestujeme do pohadek, Mozkovna
a BrainBox. Pfijdte si uzit pfijemny as piny zabavy a spoleného hrani.

TVORIVA DILNA PRO DETI A MLADEZ - MOZAIKA

Lednova tvofiva dilna byla zaméfena na vyrobu papirové mozaiky. Déti si mohly
vyzkou3et praci s barevnym papirem, s novinami a rozvijet tak svou fantazii i jem-
nou motoriku.
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S nadSenim skladaly jednotlivé kousky do originalnich obrazk( podle viast-
ni pfedstavivosti. Atmosféra byla velmi pfijemna a tvofiva, nechybéla radost ani
smich. Hotové mozaiky si déti odnesly domd jako milou pamatku na spole¢né stra-
vené odpoledne.

DESKOHRANi PRO MLADEZ

Knihovna kazdy tyden oziva détskym smichem a radosti ze hry. V rdmci akce
,Deskohrani* maji d&ti moznost travit ¢as hranim nejriznéjSich stolnich her, skladat
puzzle a uzivat si spole¢né chvile piné zabavy a tvofivosti.

Veskeré informace a akce poradané knihovnou najdete na nasich interneto-

vych strankach www.knihovna-osek.cz

Materska skola Hornicka
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DO MATERSKE SKOLY HORNICKA V OSEKU
Kdy: 12. biezna 2026 - V kolik: od 9 do 11 hodin - Den otevienych dvei
je uréen pouze pro déti, které piijdou k zapisu do MS dne 17. bfezna 2026

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY HORNICKA OSEK
Dne 17. bfezna 2026 v ¢ase 8-16 hodin - Pocet volnych mist: 21
K zépisu s sebou pfineste:

1. 7adost o prijeti do MS s lékaFskym potvrzenim o Fadném o&kovani ditéte,

které nesmi byt datem starsi, nez je den zapisu

(ke stazeni na www.skolickaosek.cz)
2. kopii rodného listu ditéte
3. ob¢ansky priikaz zakonnych zastupc

guuk :?Tﬁ“ I

Zakladni skola Osek

U NAS SE HRALO A ZPIVALO

Pohadkopisfiostroj je nazev jednoho z mnoha hu-
debnich program( agentury Forrest Gump. Ta zavitala
k nam do Skoly v poloviné ledna a pfedvedla program
plny pohadkovych pisniCek a soutézi.

Pohadky maji déti po Vanocich jesté v zivé pamé-
ti, takZe nemély zadny problém si pfipomenout texty
a nechat se vtahnout do hudby, rytmu a lustit zabavné
kvizy, které samoziejmé védély.

TéSime se, co ndm za hudebni program pfivezou
zase nékdy pristé. Kolektiv 1. stupné

PLAVEME JAKO O ZAVOD

Prvni tyden v novém roce se déti vrhly do kurzu
plavani.

Druhé a tfeti rocniky vyrazeji kazdou stfedu do tep-
lické haly a zdokonaluji své vodni schopnosti, aby zis-
kaly dovednosti v plavani.

Nékdo je Uplny zacate¢nik, nékdo uz ostfileny pla-
vec, ale to viibec nehraje roli, kazdy na konci kurzu
bude zdatnym plavcem, ktery bude védét, jak se ma
ve vodé chovat.

NejdUlezitéjSi pro déti je nebat se vody, naudit
se zaklady plavani a uzit si to spole¢né s kamarady.

Pani uéitelky 2. a 3. ro¢nikd
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PREDSKOLACI VE SKOLE

V priibéhu prvniho pololeti k ndm do $koly zavitali se svymi Skolkami budouci
prviacci. Prisli se podivat do v8ech prvnich tfid, pozdravili se s kamarady, na které
uz se moc tési, prohlédli si celou $kolu, zavitali do hudebny, omrkli druhackim
na informatice jejich obrazky, v télocviéné si zahrali hry s mi¢em a na zavér dostali
sladkou odménu. VSichni se shodli, ze uz se do Skoly t&3i a my se téSime, Ze se
Kolektiv 1. stupné

potkdme v Gnoru u zapisu.

PRIJIMACKY NANECISTO

Dne 28. 1. si nadi devataci vyzkouseli pfijimaci zkousky nanecisto. Testovani
probihalo v podminkach co nejvice podobnych skute¢nym pfijimacim zkouskéam.
Z4ci si tak mohli ovéfit své znalosti, praci s &asem i zviadani stresu. Ziskana zkuse-
nost jim pomize v dal$i pfipravé na ostré pfijimacky.

Ucitelé 9. trid

USPECH V SOUTEZI
FINANCNi GRAMOTNOSTI

Velkého Uspéchu dosahli zaci v sou-
tézi finanéni gramotnosti. Triclenné
druzstvo ve slozeni Ema Sklepniko-
v4, Antonin Radofi a Nikola Sretrova
se v okresnim kole soutéze umistilo
na 3. misté.

Diky tomuto skvélému vysledku
si tym zajistil postup do krajského kola,
které se uskuteéni v Unoru. VSem Ele-
nim druzstva gratulujeme a prejeme
hodné Uspéchd v dal§im kole soutéze.

Mgr. Lucie Putiskova

POLOLETNi ODMENA

Prvni pololeti leto3niho Skolniho roku je za nami a to znamena, Ze by méla za tu pili
piijit zaslouzena odména. Ta nejvétsi za vynaloZené Usili patii pfedevsim prviiackim,
ktefi udélali nejvétsi kus prace a za tu si zaslouzili pohadkové predstaveni v duchcov-
ském Divadle M. Kromé pohadky ale také dostali sva prvni vysvédceni, ktera jim
osobné pfedavala princezna Abecedka a jeji kralovsti rodice. Ostatni roéniky z prvni-
ho stupné samoziejmé nepfidly zkratka a svou odménu dostaly také, a to oblibenou

navstévou kina a filmu Velké mysi dobrodruzstvi. Kolektiv 1. stupné

HURA DO SKOLY

Zapisy do 1. tfid se posunuly z jarnich mésicu zpét do téch zimnich, takZe se bu-
douci prviiacci nasi Skoly museli pfipravit o néco dfive. Kazdopadné zapis u nés
neni Zadnou pfijimaci zkouSkou, ale sezndmenim s prostfedim Skoly a povidanim
v uvolnéné a dobré naladé. VSechny pani uCitelky se snazily, aby se déti citily v po-
hodé a zvladly sviij velky krok s Gsmévem na rtech. Na pamatku do rodinného alba
pro né byl pfipraveny fotokoutek budouciho prviiaka. Véfime, Zze se nam ten velky den
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podafil a vSichni si ho uZili. K zapisu pfislo rovnych 70 déti a my pro né otevieme ffi
prvni tfidy. Na budouci zaky nasi $koly se budeme tésit v zafi. Kolektiv 1. stupné

OSECKA ZAKLADKA ZISKALA 16,8 MILIONU NA MODERNIZACI
Mame ohromnou radost! Nase $kola uspéla ve dvou dotaénich vyzvach z Ope-
ratniho programu Spravedliva transformace, ktery je spolufinancovan Evropskou
unii. Prvni projekt za 6, 8 milionu K& fe$i kompletni datové rozvody v budové Skoly
v Hrdlovské ulici véetné novych serverd, datovych Ulozist a kompletni pokryti siti
wi-fi. Pofizeno bude také 14 modernich interaktivnich LCD, které nahradi dosluhu-
jici dataprojektory. Nové prezentaéni technika tak bude ve vSech u€ebnach druhé-
ho stupné. Diky druhému projektu za bezmala 10 miliond korun bude realizovana
modernizace 3 odbornych uéeben. Stavebnich prav a nového nabytku se dockaji
ucebny zemépisu, pracovnich a vytvarnych ¢innosti a cviéna kuchyrika. Ziskame
nové IT vybaveni véetné notebookl a tabletl, pomicky pro jednotlivé pfedméty,
v kuchyrice pak moderni spotfebice véetné mycky nebo multifunkénich robotu. Bo-
nusem je také samohybna ploSina pro invalidy, ktera zajisti bezbariérovy pfistup
do $koly. Oba projekty spolufinancuje ¢astkou 2,5 milionu Mésto Osek. Dékujeme .
Mgr. Jan Sklepnik - feditel Skoly
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MODERNIZACE A VYBAVENi ODBORNYCH UCEBEN V Z8 OSEK
Zakladni Skola Osek, okres Teplice, za finan¢ni podpory Evropské unie realizuje
projekt ,Modernizace a vybaveni odbornych uéeben v ZS Osek", jenz fesi stavebni
Upravy a modernizaci odbornych u¢eben (zemépisu, cviéné kuchyné, pracovnich
¢innosti a vytvarné vychovy v¢. kabinetu), které budou vybaveny novym nabytkem
a IT vybavenim. Dojde také k zajiSténi bezbariérového pfistupu do Skoly.
Mgr. Jan Sklepnik - feditel Skoly

PROJEKT

Modernizace a vybaveni odbornych
uc¢eben v ZS Osek

i spabulinancovan Evropskou unii.

Progokt fedd stavebni dpravy a modemizac odbomych uieben [zemépisu, cviéng uchynd,
pracovnich dnnosti a witvami virchowy vi. kabinefu), kbené budow vybaveny novym ndbytkem
& IT wybavenim. Dejoe takd & ragtténi bazbasdroveho plstupa do Skoly,

-y,

Misterses Heatsits presthedi

Spolufinancoving
Evropskou unkl

ZAJISTENI KONEKTIVITY V Z8 OSEK

Zakladni Skola Osek, okres Teplice, za finanéni podpory Evropské unie realizuje
projekt ,Zajisténi konektivity v ZS Osek, okres Teplice*, jenz Fesi zajisténi vnitini
konektivity Skoly a pfistupu k internetu. V rdmci projektu dojde k napInéni standardu
konektivity a zkvalitnéni vzdélavaci infrastruktury v oblasti zakladniho vzdélavani
a bude pofizeno 14 dotykovych displejd. Mgr. Jan Sklepnik — feditel Skoly

PROJEKT
Zajisténi konektivity v ZS Osek,
okres Teplice

ie spolufinancavan Evropskou unii.

Progekt fedd zagisobni vridfrd konektivity Skoly a piistup k imlemetu. V ramci progekiu dajde
i napinénd standardu konektvity 3 hovalitndnd vzddldvacl infrastruldhny w oblasti zhkiadniho
wrddlbvinl & bude pofizens 14 dotykawich d!:nlql.'l.

L

Minktentvs festalla pesstiedi

Spolufinancoving
Evropskou unii

LYZARSKY VYCVIK PRINESL POKROKY | SPORTOVNi ZAZITKY

V tydnu od 9. do 13. 2. absolvovali Zaci tradi¢ni lyzafsky vycvik zaméfeny
na zdokonaleni lyzaFskych dovednosti i pobyt v horském prostfedi. Ugastnici byli
rozdéleni do druzstev podle vykonnosti a béhem kurzu udélali vyrazné pokroky —

a postupné vsichni vyuzivali lanovku i naro¢né;jsi sjezdovky. Soucasti programu byl
také zavére¢ny slalomovy zavod, ktery vSichni uspésné dokongili.

Program doplnily odborné pfednasky zaméfené na bezpecny pohyb a chovani
na horach, servis lyZi a pfehled zimnich sportd. Nechybél ani spole¢ensky vegerni
program, v jehoZ ramci si zaci vyzkouseli napiiklad country tance. Ugastnici ab-
solvovali rovnéz vychazku po okoli, ale i pfes nepfiznivé pocasi, které kurz misty
provazelo, panovala po celou dobu dobra nélada a odhodlani. Ve stejném terminu
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probihal také kurz bézeckého lyzovani na Novém Mésté, ktery byl organizovan
jako dojezdovy. Také jeho U&astnici spinili stanoveny program a UspéSné zvladli
vSechny planované aktivity.Lyzar'sky kurz tak naplnil svij cil — Z&ci si odvezli nové
sportovni dovednosti, cenné zkuSenosti i spolecné zazitky z pobytu na horach.
Pedagogové z lyzaiského vycviku

FOTO: ARCHIV SKOLY

Dim déti a mladeze Destnik

Diim déti a mladeze Osek. Dolnonadrazni 269, Osek 1CO 70825645, ¢. tel. 417 837 205, 733 126 151 - ddmosek@ddmosek.cz, www.ddmosek.cz

SOUTEZ DANCE CUP

Leden jsme v ,Domecku” odstartovali ve velkém stylu. NaSe tane¢ni soutéz Dan-
ce Cup se konala uz po 22. a letos se na parketu vystfidalo pfes 600 taneéniku
v nejriznéjSich stylech. K vidéni byl tradicni street, disco, show formace, ale také
aerobik, zumba, maZzoretky, tanec s pom-pomy, moderni gymnastika nebo vyrazo-
vy tanec. ProtoZe vime, jak je tato akce néro¢na a Ze k ndm soubory jezdi nejen
z blizkych mést, jako je Duchcov nebo Teplice, ale i z téch vzdalengjSich mist,
jako je napf. Chomutov nebo Novy Bor, vySperkovali jsme nabidku ob&erstveni. Tak
kromé tradiénich park(i v rohliku apod., jsme oslovili i pana Cechacka s jeho luxus-
nimi dortiky & makronkami. A musime pfiznat, Ze jsme ho prakticky vyjedli. Velmi
mu dékujeme, Ze obohatil nasi akci o tolik potfebny cukr. Tan€ilo se od 9 od réna az
do 15.30. Vékovy rozptyl vystupujicich byl od 3 do cca 60 let. Porota to ani letos ne-
méla lehké a jsme radi, ze nékolik cennych kovu zlistalo i u nas v Oseku, pfedevsim
diky nadim mazoretkdm, t&m mini i t&m vétSim. Také vSak i vSem kategoriim street
dance United Crew, kde dospéli dokonce urvali zlato v hlavni kategorii. D&kujeme
vSem za pfizen a téSime se na dalSi roénik.

POLOLETKY V ZAJETi DEMONU

Nékdo o prazdniny odpociva, nékdo bojuje o svij holy Zivot a zachranu celé
planety. My jsme se jako kazdy rok pfipojili k akci Noc a den v DDM a letos jsme
se ponofili do tématu Lovkyné démont. Myslim, Ze neni rodi¢, ktery by neznal
chytlavé tény pisné Golden. Hned po pfichodu Eekal déti tvrdy vycvik, kdy se uily

stfilet a bojovat meci. Musely také rozlustit zpravu od lovkyf a pfijit je zachranit.
Pak se nahle Domec&ek ponofil do tmy a temny hlas jim pfislibil v lepSim pfipadé
porézku, v tom horSim pak, Ze jim sebere dusi. V setmélych chodbach musely déti
zachranit duse, neZ je spolkne Gwimu. Poté jiz nasledoval odpocinek, aby nabraly
sily na zavére¢ny boj. Druhy den jsme se brzy réno vydali do planetéria, kde déti
zasypaly naseho privodce vieteCnymi otazkami. A kdyby je nechal se ptat, tak tam
sedime mozna dodnes. V kratkém animovaném filmu jsme se dozvédéli dllezité
informace, poté jsme se podivali na zimni nocni oblohu a fréeli zpét. Po ob&dé
se vsichni proménili v samotné lovce a lovkyné, naucili se dlleZitou choreografii
k obnoveni Honmoon. V poslednim boji s démonem déti vyuzily vechny informace
z planetéria a spoleénym vystoupenim posilily opét bariéru mezi svétem lidi a dé-
mond, vSichni jsme opét na ¢as v bezpedi.

HLINENA DILNA

Pro ty, ktefi radi tvofi, jsme uspoféadali v pofadi tfeti Hlinénou dilnu. Opét bylo
pomérné nabito. MoZna za to mize zimni pocasi, ale kdo by ¢ekal, ze této dil-
né budou kralovat Velikonoce, tak ten se mylil. Zfejmé absence slunce zplsobila,
Ze vznikaly pfedevsim lucerny a ozdobné vytlatované koule na svicky, abychom
mohli do nasich Zivotu pfinést vice svétla a tepla, kdyZ pfiroda nés zatim zasypava
snéhem. Tato akce je vzdy velmi pfijemna a klidn4, asi tak, jako kdyZ dostanete
do ruky horky ¢aj, kus dortu a zabali vas do deky, tak n&jak se Clovék citi v naSem
keramickém ateliéru. Kdo by to chtél také zazit, mize se k ndm pfidat 14. bfezna
od 9, 11 nebo 13 hodin, vybér ¢asu a délka pobytu je zcela na véas. PfihlaSovani
probiha pomoci klientského centra, pro vice informaci se nevahejte zeptat u nas
na recepci, ¢i nam zavolejte.

MASKARNi BAL - MESTO POVOLANi

Pfi naSich akcich nezapominame ani na naSe nejmensi, a tak jsme usporadali
pofadny taneéni karneval. Tentokrat na téma Mésto povolani - Bud, kym chces.
Po parketu tak kromé tradi¢nich princezen béhali také policisté, Iékafi, kadefnice,
letuSka, kuchaf ¢i popelafi. Tentokrat jsme spoleéné slavili 100 let mésta a jako kaz-
da oslava se ani tato neobesla bez malych problému, které déti pomahaly napra-
vit. Hasili jsme ohen, chytali jsme zlodéje, pomahali tfidit odpad a také barvy nasi
pani ucitelce, o3etfovali ditka, ktera se odfela. V3echny Ukoly zvi&dli mali taneénici
skvéle, takze v zavéru akce dostali vichni odménu a uZili jsme si tanecni party,
jak se patfi.
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Voice, neotfelou tombolu, hru Osudu a mnoho dalSiho. Vstupné je 250 K&. Listky je mozné zarezervovat bud na telefonnim Cisle 733 126 151, nebo na recepci DDM Osek.

20. ROCNIK
PLES,DDM OSEK

_PATEK
TRINACTEHO
13. 3. 2026

- |

UKRADENE
/ELIKONOCE
18. 3. 2016

Lacate: nddvori oseckého kldStera
Starty: 14.00 hod. /14.15 hod. /1430 hod. / 14.45 hod.

KD Stropnik
20.00 - 02.00

250 Kc

KAPELA

™ Dim diti a migdeze Osek
“1 Dolnonddraini 269, Osek

L 41T 837 205, 733126 151
| ddmesckifddmosak.cz

WL Imosak.cz h
B Daimn ddili & mihdais Desak

BOHATA
TOMBOLA

o R

Td Dum déti a middese Osek
Dulnonadraini 2608, Osek

L 417 637 205, 733126 151

B ddmosekiBddmosek.c2
wwn ddmosa oz

Ei Dorm déde a middede Osak

Sport v Oseku

1. CP V BEZECKEM LYZOVANI VE VIMPERKU
V AREALU U VODNIKA

Ve dnech 17.-18. 1. 2026 se konaly prvni zavody
Ceského poharu starsiho Zactva ve Vimperku.

Do Vimperku jsme se na cestu vydali ve ¢tvrtek
odpoledne. Protoze v sobotu byl na programu zavod
volnou technikou, testovaly si naSe zavodnice Alena
Mancalova a Emma Dvoréakova v patek trat. Dopo-
ledne byl trénink vice dynamicky, odpoledne byl tré-
nink pouze lehky se zaméfenim na taktiku v zavodé.

V sobotu se zavodilo na skvéle upraveng, ale vel-
mi naro¢né trati. Zavodnice absolvovaly dva okruhy

v celkové délce 3 km a byly rozdéleny do ffi kate-
gorii - podle roku narozeni. V kazdé kategorii bylo
pfiblizné 65 zavodnic. Starsi roéniky startovaly pod-
le FIS bod, které ziskaly v lofiském roce. Dévcata,
ktera jsou v kategorii prvni rok, méla od JURY ¢isla
nalosovana. K Emmé Dvorakové byl los nemilosrdny
a pridélil ji startovni &islo 2. Alena Mancalova méla los
pfiznivéj$i a odstartovala jako 19. v pofadi. Emma vy-
razila na trat jako blesk a dlouho figurovala na vech
mezi¢asech na prvnim misté. Uzila si chvili v kiesle
pro leadera zavodu. Nakonec se pfed ni dostalo pét
zavodnic, ale i tak byla Emma spokojena s vykonem

&

a hlavné s umisténim na pédiu. Alena se prala s na-
rocnou trati ze vSech sil, snazila se drzet techniku,
ale trat byla velmi naroénd, zvlasté vybéh dlouhy
50 m, na némz se pfi kazdém metru délky kopec zve-
da o metr do vy3ky, a obsadila 50. misto.

Po vyhla$eni vysledku a kratké relaxaci jsme se vy-
dali zpét na traté na trénink v klasické technice a hlav-
né vyzkou$et kombinaci vosk( na nedélni rano. Nale-
zeni spravné kombinace trvalo trochu déle. Servisni
tym se po nékolika pokusech a omylech s touto pre-
kaZkou vyporadal.

V nedéli ¢ekal dévCata zavod na 3 km klasickou
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technikou s hromadnym startem. Emma byla na startu s &islem 6 a Alena s &is-
lem 49. Hiavnim cilem pfi hromadném startu je vyhnout se pfipadné kolizi s ostatni-
mi zavodnicemi a padu, coz se nastésti podafilo. Emmé se podafilo zachytit se ve-
douci zavodnice a az do posledniho mezi¢asu jela na krasném druhém misté. Pak
ztratila hiil a bohuZel se pred ni dostaly jeSté dal$i Ctyfi zavodnice. Nakonec tedy
obsadila i tak krasné Sesté misto a opét malé podium.

Alena odstartovala velmi dobfe. Pohlidala si hromadnou kolizi na startu a opét

si drzela technicky Cistou jizdu. Tézky vybéh do jiz zmifiovaného kopce Alenu srazil
na kone¢né 51. misto.

Chtél bych obé dévéata pochvalit za pfedvedeny vykon. Obé védi, na ¢em musi
zapracovat. Patfi prvnim rokem mezi starsi Zakyné a opravdové zavodéni je teprve
Ceka.

Zarovei bych chtél podékovat Méstu Osek a Usteckému kraji za finanéni podpo-
ru, bez které by nebylo mozné uskuteénit kvalitni pfipravu na zavody a absolvovat

cely naroény zavodni program roku 2026. Vit Florian

Babiccina kucharka
PERNIK PRO ANDILKY

Pernik pro andilky je pfesné ten typ moucniku, ktery vas okamzité dostane
svou vlacnou texturou a intenzivni ¢okoladovo-pernikovou chuti. Diky pfidavku
oleje, mléka, pudinku a povidel je tésto dokonale vlaéné a nevysusuje se. Navic
je tento pernik povy$en na skute¢ny dezert tim, Ze je pInény lehkym smetanovym
krémem a obaleny drobenkou z odfezki, coz ho ¢ini podobnym popularnimu
Krtkovu dortu.

Pro dosazeni nadychaného a vysokého perniku je dllezité spravné promicha-
ni. Nejlepsi je vymichat t&sto ruéné metlickou nebo na nizsi otacky, aby se viechny
suroviny jen spojily.

Péna z bilki neni tfeba, ale je dllezité, aby se vSechny sypké suroviny do-
konale vmichaly. PouZiti ¢okoladového pudinku je dulezité, protoze ¢ini tésto
nadychangj$i a také dodava sytost Cokoladové chuti. Na krém rada pouzivam
tuény tvaroh a mascarpone, které zajisti pevnost, kysanou smetanu pro leh-
kou nakyslou chut, ktera perfektné vyvazi sladké tésto, a vySlehanou smetanu
pro nadychanost krému.

Suroviny

2 hrnky hladké mouky

1 hrnek polohrubé mouky

2 hrnky mléka

1 hrnek oleje

1 hrnek cukru krystal

1 baleni ¢okoladového pudinku (prasku)
2 vejce

1 baleni prasku do peciva

1 baleni vanilkového cukru

3 IZice holandského kakaa

3 IZice povidel nebo marmelady
1 1ziCka skofice

1 hrst mletych ofechl

1 baleni prasku do perniku

Na krém a napln:

1 tuény tvarohy

1 kysanou smetanu

1 mascarpone

1 smetanu ke $lehani (uslehame)
marmelada (na promazani)

cukr (dle chuti do krému)
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Postup

Nejprve si predehfejte troubu na 180 stupili. Plech vyloZte pecicim papirem
nebo vymazte tukem a vysypte moukou. Ve velké mise smichejte vSechny syp-
ké suroviny na tésto: hladkou a polohrubou mouku, cukr krystal, vanilkovy cukr,
Cokoladovy pudink (prasek), pradek do peciva, praSek do perniku, kakao, skofici
a mleté ofechy.

V mensi nadobé smichejte tekuté suroviny: miéko, olej a dvé vejce. Tekutou
smés postupné vmichejte do sypké. Nakonec pfidejte povidla nebo marmeladu
a vée dikladné, ale kratce, promichejte, dokud se ingredience dokonale nespoji.

Tésto nalijte na pfipraveny vy3Si plech a rovnomérné rozetfete.

Pernik vioZte do vyhfaté trouby a pecte zhruba 30 az 40 minut. Zda je pernik
upeceny, ovéfte Spejli, po vytazeni by méla byt sucha. Po upeceni nechte pernik
Uplné vychladnout.

Mezitim si pfipravte krém. Smichejte tucny tvaroh, kysanou smetanu, mascar-
pone a uslehanou smetanu. Ochutte cukrem dle libosti. Krém by mél byt hladky
a pevny.Vychlazeny pernik prokrojte vodorovné naptl. Spodni ¢ast perniku potfete
tenkou vrstvou marmelady. Na marmeladu navrstvéte pfipraveny smetanovy krém.
Odkrojte okraje horniho dilu perniku a zbylou ¢ast poloZte na krém. Okraje a odfez-
ky rozdrobte na jemné kousky, to bude vase ,pernikova hlina“. Vrchni ¢ast perni-
ku pomazte tenkou vrstvou krému a posypte drobenkou z odfezki. Nechte pernik
zchladit v lednici, aby krém ztuhl a chuté se propojily. Pak uz si jen uvafte kaficko
a uZijte si sladkou chvilku. Martina Knorova
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Prispévky nasich ¢tenaru

Brezen -
velké probuzeni

Biezen byl u nasich
piedkd velmi prakticky
mésic. Také ale hluboce
symbolicky. Nejednalo
se jen o zacatek jara, ale
prechodovy ¢as mezi
svéty. Zima o sobé sice
mize davat stale jesté
védet, jeji sila ovéem slabne, hlavni slovo jiz
nema.

Brezen — mésic, kdy se probouzi piida

Bezen byl vniman jako ¢as, kdy se plida nadechu-
je. Zaroven ale neni radno ji zcela dlvéfovat. Neo-
ralo se tedy pfili§ hluboko a neselo se zcela napino.
Lidé se vénovali hlavné pfipravam. Opravovalo a pfi-
pravovalo se naradi, pole, stodoly. Cistily se chlévy,
dvory a stodoly. Prohlizelo a opravovalo se vSe, co
pfes zimu leZelo a chatralo.

Nevyplacelo se cokoli urychlovat. Pfirodu neslo
oklamat. Slované byli mistry trpélivosti. V&déli, ze pfe-
paleny start se mize velmi vymstit.

Pozorovala se znameni v pfirodé, lidé si velmi pe¢-
livé zaznamenavali, co krajina déla. Kdyz se napfiklad
zacali objevovat prvni skfivani, jaro mélo navrch. Kdyz
zesilila v potocich voda, probouzela se zemé. Kdyz
bylo v bfeznu hodné vétrno, védélo se, Ze jaro bude
proménlivé. Kdyz udefily po Hromnicich mrazy, zima
se stéle nehodlala vzdat. Velmi bedlivé si lidé viimali
vétru, mihy a kvality tani snéhu. Jednalo se o fe¢ boh(
a pfirody.

Bfezen byl Casem na vyhanéni zimy. Vyklizely
se staré véci a daval se tak prostor pro zcela nové.
Domy se Casto vétraly, aby mohly nasat zcela novy
vzduch. Casto se pouzivala vykufovadia jako jalovec,
pelynék, bfiza. Odhanély se zlé sily, vSechno staré,
prostor se pfipravoval na nové a jedine¢né. Dim byl
pro pfedky nejen oby&ejna stavba, ale Zivy organis-
mus. Co bylo zatuchlé, muselo odejit.

Duchovni a symbolicka rovina biezna u predki
Brezen patfil ritudlim, ve kterych se lidé louili

Moje télo = moje
zodpovednost

Clanky a tipy osecké
terapeutky, trenérky

a lektorky Pavly Sajnerové
jsou vénovany viemu
Uzasnému v lidském téle -
jeho sile, odolnosti, krase
a moudrosti a hlavné vam,
nasim étenaram.

Kdyz se télo méni, potfebuje oporu

Jaro je obdobim zmén. Lidé vic chodi ven, méni
jidelnicek, sleduji vahu, svalovou hmotu i mnozstvi
vody v téle. Zména hmotnosti je pak Casto logickym

se zimou. VynaSela se Morana (smrt, zima, stagna-
ce) pry¢ z vesnice. Na jejim okraji byla spalena nebo
vhozena do vody. Tento ritudl znamenal odchod vSeho
starého, uvolnéni prostoru pro novy zivot a rozlouceni
se s temnotou, nemocemi a Unavou. Jednalo se o hlu-
bokou praci s kolektivni psychikou celé komunity.

Archetypem bfezna byl mlady bojovnik - jani
ohen. Vnitfni kvalitou mésice byla odvaha vykrogit
do nového. Sice stale jesté bez jistoty, ale s energii —
zkusim to. Bfezen jesté nebyl mésicem vysledku. Byl
mésicem impulsu, z&méru a prvniho kroku.

Z moudrosti Slovanu Ize tedy usoudit, Ze, se neméa
zadinat vie najednou. Ze bychom méli délat ocistu
prostoru, opravovat, pfipravovat a tfidit. Ze bychom
méli sledovat signaly téla (inava-zima jesté nepusti-
la). Ze bychom si méli dopfat vyhnani zimy i symbolic-
ky, napfiklad proch&zkou, ohném nebo svikou.

Energie startu, ale i chaosu

Bfezen s sebou nese silnou energii Berana — néco
se chce rozbéhnout, pohnout a prolomit staré zdi. MU-
Zeme se setkavat s novymi impulzy, népady a rychly-
mi rozhodnutimi. MGZeme citit tlak na rychlé zmény,
napfiklad v praci, v politice, ale i ve vztazich a osob-
nich smérech. MliZe se nas tykat obCasna prestrele-
nost, unahlenost a vybuchy emoci.
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Letos se kromé jiného potykdme se silnym vlivem
Neptuna v Beranu. Ten odhaluje iluze, rozpadaji se fa-
leSné jistoty a borti se autority, které stoji jen na prazd-
nych slovech. V béZném Zivoté mizeme zazivat zkla-
mani z lidi ¢i instituci. MiZeme procitnout z vlastnich
iluzi a z&roven byt velmi citlivi na lez, manipulaci a ne-
autenticnost.

Do Berana vstupuje i planeta Saturn. Ten plsobi
jako architekt zcela nového JA. Hrouti se staré role,
ztenCuje se ego a rodi se zralej$i odvaha. Leto$ni
bfezen nebude v jednoduchych energiich. Bude klast
nekompromisni otazky — za co jsem ochotny pfevzit
plnou odpovédnost ve svém Zivote?

Maly bfeznovy ritual

Zapalte si svici na misté, kde je poloero, klidné
i tma a klid. Dychejte, pravidelng, do bficha.

Ve chvili, kdy budete zcela uvolnéni, vezméte papir,
pero a napiste, Co se mnou jiZ nerezonuje.

Na druhy papir, jakou novou kvalitu chci ve svém
Zivoté (napfiklad odvahu, pravdivost, Klid). Papir
s tim, co odchézi, symbolicky roztrhejte a u svicky tise
a pomalu feknéte: ,Dovoluiji si vstoupit do nové podo-
by sebe sama.” Kousky papiru pak odevzdejte zemi
nebo vodé. Druhy papir s novymi zaCatky uchovejte
na bezpe¢ném misté. Nad’a Kucerova

dusledkem. Kdyz se ¢isla na vaze zaénou ménit, je to
ale jen jedna ¢ast pfibéhu. Télo se totiz nezaciné jen
,Zmendovat’, Zacina se prestavovat.

A pravé v této fazi vznika jedna z nejCastéjsich
chyb. Mnoho lidi m& pocit, Ze k hubnuti automatic-
ky patfi posilovani. To dava smysl — svaly pomahaji
zpevnit t8lo, chranit klouby a podporuji metabolismus.
Jenze télo ma jednu zasadni podminku: musi byt pfi-
pravené zatéz unést.

Svaly nejsou jen ,hmota“

Svaly nejsou dllezité jen kvli vzhledu nebo €islu
na vaze. Jsou to aktivni organy, které pfi pohybu vy-
silaji do téla i mozku duleZité signaly — tzv. myokiny.
Ty se podileji na regulaci zanétu, pomahaji télu lépe
se hojit, ovliviiuji mozek, koordinaci pohybu i schop-
nost pfizpGsobit se zménam.

Aby ale svaly tyto signaly posilaly spravné, musi

pracovat ve spravnych vztazich ke kloubtm a kostem.
Pokud télo neni dobfe nastavené, uci se Spatné pohy-
bové vzorce — a ty se se zatézi velmi rychle upevni.

Proc¢ je zatéz na nesrovnané télo problém

Silovy trénink? Rozhodné ano. Bez néj télo postup-
né slabne a ztraci stabilitu. Ma ale své poradi. Pokud
mé Clovék vychylené drzeni téla, klouby mimo osu
nebo neumi svaly cilené ovladat, silovy trénink tyto
odchylky nespravi. Naopak — zatéZ je zesili. Jedno
rameno vy$ se nesrovna cinkou

ani gumou. Pokud v takovém postaveni zatneme
posilovat, télo pouzije své nejsingjsi kompenzace.
Ty se zatiZzenim jesté vic upevni — a problém se pro-
hloubi. Bolest pak neni nahoda, ale dlisledek mecha-
niky, ktera dlouhodobé nefunguije. Sila bez rovnovahy
totiz znamena pietiZeni. A pretizeni si télo dfive nebo
pozdéji vybere svou dan.
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Nastaveni téla jako zaklad

Spravné postaveni kloub(, schopnost zapojit sva-
ly védomé a rovnomérné rozlozit zatéz nejsou detail.
Jsou to zakladni podminky, aby pohyb télu pomahal
- ne ho poskozoval. Tento princip se opakuje napfi¢
obory — od prace s bolesti zad, pfes prevenci artrézy
az po cvigeni u lidi s vaznou diagnézou. VSude plati
totéz:

Nejdfiv musi mit télo dostatecny rozsah pohy-
bu a stabilitu — klouby v ose a svaly, které védi, kdy

Velka dan za
usetrenych par minut

Nedavno mi zazvonil
telefon. Volali mi lidé
z Oseka, Ze u silnice
nasli srazeného
kocourka a nevédéli

si rady. Timto ¢lankem
jim chci podékovat,
protoze s nim v zimé
stravili dvé hodiny a snazili se mu pomoci.
Kocourek lezel ve snéhu zaklinény u plotu. Nékdo
ho srazil a odjel...

Kdyz jsem pfijel na misto, bylo jasné, Ze jde o vaz-
na zranéni. Kontaktoval jsem organizaci AniDef z.s.,
ktera se specializuje na pomoc opusténym a tyra-
nym pstim a ko¢kam. Reakce byla okamzZita. Pfijeli
bez vahani a kocourka ihned pfevezli na specializova-
né vySetfeni do Prahy. Chci velmi ocenit jejich obétavy
pfistup.

BohuZel zpravy z Kliniky byly Spatné. Nadvakrat
zlomena patef a dalSi vazna vnitfni zranéni. Jedinym
milosrdnym feSenim bylo pomoci mu odejit.

Kazdy den vidame u silnic srazené zvifata - srnky,
lisky, kogky, jezky, dravce a dali. Casto zvife vbéh-
ne do silnice neCekané a stfetu se nedé zabranit, ale

se zapnout a kdy povolit. Teprve potom je bezpeéné
pridavat silu, vykon a zatéz.

Hubnuti, pohyb a spoluprace

Strava dava télu palivo. Pohyb dava télu signal.
A spravné nastaveni téla uréuje, jestli palivo a signal
povedou ke zdravi, nebo k dalSim potizim.

Zména hmotnosti je viditelnd. Zména funkce neni
vidét, ale citime ji v kazdém pohybu. A pravé funkce
rozhoduje o tom, jestli zména hmotnosti vydrzi.

Télo neni potieba nutit. Je potieba mu nejdriv dat
oporu.

Teprve pak se z pohybu stava nastroj zdravi —
ne zdroj dalSich potizi.

Tip na zavér:

Pokud si nejste jisti, zda je vade télo na zatéz pfi-
pravené, zacnéte u drzeni téla a rozsahu pohybu. Sila
mé smysl az tehdy, kdyz ma télo pevnou oporu.

Pavla Sajnerova

vzdy je mozné zastavit, zavolat pomoc a projevit ales-
pofi trochu soucitu.

Casto spgchame do prace, domil a podobné, ale
stoji téch par minut navic za Zivot?

A uvédomujeme si, Ze ani my sami nemusime vzdy
dojet v poradku domd? Rychlost a nepozornost neza-
biji jen zvifata.

Prosim vSechny fidi¢e: Zpomalte. Sledujte krajnice.
Pocitejte s tim, Zze zvla8t v zimé nebo za $era mlize
byt zvife na silnici Spatné vidét. A pokud uz ke stfetu

dojde, nezavirejte pfed tim oci a zavolejte.

V pfipadé nalezu zranéného zvifete muzete kon-
taktovat: Psi a koCky — AniDef - 773 678 828.

Divoka zvifata - Zachranna stanici Falco -
606 280 121 (Jen v pfipadé, kdy se jedna o zranéné
nebo zvife v jiné nouzi. Pokud jde o srazku s autem,
je tfeba volat policii a myslivce. Falco tyto pfipady
nesmi fesit). UlozZte si tato Cisla do telefonu. Mozna
jednou rozhodnou, zda néjaky Zivot dostane $anci.

Vladimir Kraft
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Za oponou Krusnych hor
Mraz

Zima se pomalu lougéi a pfiroda se tiSe chysta na jaro. Co véechno dokaze mraz ovlivnit
a pro¢ muze byt snih pro rostliny i zvifata pozehnanim? To se dozvime v ¢lanku od Anity
Hovorkové.

Vlypada to, Ze mame kone¢né za sebou dlouhou zimu. Svétla pfibyva a my se miizeme
zatit kone&né po praci prochazet v pfirodé. Spocinout na lavicce u rybnika anebo pozorovat
sykorky, jak poskakuiji na kefich a uzdibuji nenapadné sem tam néjaky pupen. S Uinorem letos
mrazy nekonci a zda se, Ze nas dle pfedpovédi ¢eka chladné a pozvolné jaro. Nam se to
moc nelibi, ale v pfirodé je to dobfe, Ze se na to jde pomalymi kricky. Co se vlastné v zimé
pii dlouhodobych teplotdch pod bodem mrazu v pfirodé déje? Kromé nestéhovavych ptakd,
Selem s vyjimkou medvéda a sparkaté zvéfe, je v lese ,mrtvo“. Stromy prestaly uz na podzim
do Zil pumpovat mizu, jsou spolu s kefi v hlubokém spanku. Listnaté stromy na podzim shodily
listy a spi. Ty stalezelené vypadaji, ze nespi, ale kdepak, to je jen ,na oko“. Byliny a nizsi rost-
liny jsou na tom podobné. Nékteré na podzim ztrati barvu a stahnou Zivot pod zem do kofenu
a nékteré (mechy) vydrzi syté zelené pod snéhem, kde k nim tolik mraz nemize. Jednodu$e
feCeno, tam, kde napadne dostate¢né vrstva snéhu, maji rostliny vyhrano. Vrstva snéhu mréaz
k zemi nepusti, takZe tolik rostlin nespali. Naopak je to s mySovitymi. Ti jsou pod snéhem
od mrazli chranéni, pokud na podzim neonemocnéli, mizeme letos oéekavat, ze jich bude
stejné hodné jako v loriském roce. Takze zahradkari, zpozornéte a pofidte si koCicku. Je nejen
mazlivou, vrnici a zahfivaci pfitelkyni, ale pomize také od otravnych mysi a hryzcd, co oziraji
ovocnym stromum kofeny. Viele doporu€uii, ta nase vioni nosila jednu za druhou a pokud mate
obavy o ptacky, tak staCi umistit zimni krmitka dostate¢né vysoko. Tak jsou i oni pfed €iou
v bezpedi a zahfeji se seminky slunecnice nebo lojovymi koulemi. Tak se ptéci v zimé zahfeji
a preziji lépe mrazivou zimu. Brrrr uz aby tu bylo jaro. Ing. Anita Hovorkova
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Vyzva Teleobjektlvem nasich ctena

150 let - Osek mésto

V prosinci letoSniho roku tom bude jiz 150 let, kdy zaca-
ly jezdit viaky do Zeleznicni stanice Osek mésto. Klub pratel
kruSnohorské Zeleznice planuje tuto udalost pfipomenout
jizdami historické dreziny, muzejnich noci ve dvou muzeich
a vystavou. V ramci vystavy se obracime na Sirokou verfej-
nost o zapUjéeni fotografii, pohlednic, dokumentd, novino-
vych ¢lankd, pfedmétd (jizdenky, jizdni fady a mnohé dalsi)
tykajici se tohoto vyroci. U fotografii a pohlednic uvitame jak
historické, tak i zajimavé ze soucasnosti ¢i nedavné minu-
losti. Nemusi se jednat jen o nadrazi, ale i jeho okoli jako
je pfejezd, drazni domky, skladisté, viaky a mnohé dalsi.

Vzhledem ke zku$enostem z minulosti pohlednice, foto-
grafie a jiné dokumenty naskenujeme, oznacime jménem fo-
tografa Ci autora sbirky a ihned vratime. Pokud mate moznost
vlastniho skenovani, radi ji uvitame.

V pfipadé zajmu ndam pomoci nas kontaktujte emailem
michal.svec@cbox.cz, nebo na tel. ¢islo: 723 446 008 vecer.

Michal Svec, KPKZ

Fotografii ze dne 1. 2. 2026 poslala Magdalena Holecova
- srnky mezi panelaky 644-645 v sidlisti Hrdlovska

Spolecenska kronika

Vitdni obédnku - informace pro rodi¢e novorozenych déti

Oznamujeme timto rodiélim novorozenych déti,

#e slavnostni vitani novych obanki mésta Osek

se bude konat dne 14.04.2026.

Ti z rodiéd, ktefi maji zijem a pieji si, aby jejich dité

bylo slavnostng uvitino do Zivota a mezi obéany

VZPOMINKY

» Dne 18. 3. 2026 by oslavila
nase milovand maminka a babic-
ka pani FrantiSka Horcikova
94 let. Opustila nds nahle v pro-
sinci 2025. Kdo jste ji znali, vénuj-
te ji tichou vzpominku. S laskou
stale vzpomina jeji rodina.

* Dne 26. 3. 2026 uplynou dva
velmi smutné roky, kdy nas na-
vzdy opustil na§ milovany man-
Zzel, tatinek, dédecek, bratr a ka-

mésta, at’ se dostavi v terminu do 31.03.2026 h’ maréq pan Jaros[av Zéda. Yyy
kdo jste ho znali, vzpomete
na matriku Méstského ufadu Osek, 1. patro, ¢.dvefi 8, ¢ na néj s nami. Dékuji manzelka
4 - a dcera s rodinami.
. T L
kde budou na vlastni Zidost zapsani :
: BLAHOPRANI
do seznamu zvanych. i o )
* V bfeznu oslavi své Zivotni jubileum pani Zdena
Stradova. Do dalSich let pfejeme hodné zdravi, $tésti
adobré nalady.  Svaz télesné postizenych Osek-Hgj
O presné hodiné konani slavnosti budou
rodi¢e informovini osobni pozvinkou. PODEKOVANI
. . + Dékuji Méstu Osek za pFani a darek k mému zivotni-
Spravni odbor, matrika MU Vyrodi. Vlasta Folkertova
POZVANKA NA SACHY tafky Obce Baragniki. Od ledna 2026 nabizi akci ~ CCK ZVE NA OSLAVU MDZ
CCK Duchcov ve spolupraci s SK Teplice, zve  pro zajemce o Country tanec a Lidovy tanec. MS CCK Duchcov jako kazdoro&né pfipravuje osla-
na Velikonoéni turnaj v S8achu ve stfedu 25. 3. 2026. Ani CCK Duchcov v tomto sméru nezahali  vu MDZ ve své klubovné VV Domkéch 5.

Ridici okresniho preboru je Ing. Hadraba ze SK  a od dubna 2026 zagina nacvigovat CESKOU BE-

Teplice. Turnaj se kona v kiubovné CCK V Dom-  SEDU. Termin je vzdy v Gtery od 16 hod. v klubovné

kach 1381/5, Duchcov. Mladez zagina v 15 hod. ane-  CCK, V Domkach 5. Zveme Zeny, které si tento ta-

plati startovné. Dospéli zacinaji v 17 hod., startovné  nec pamatuji, at' pfijdou roz3ifit naSe fady, nemusi

je 20 K&. Vitézové obdrzi ceny. Obgerstveni zajisténo. byt &lenkami CCK. Zeny by k nacviku potfebovaly
stolni radio s vestavénym mikrofonem. CCK radio

€EK DUCHCOV NABIZi NOVOU AKCI zaplati.

OD DUBNA 2026 Nabidky volejte pfedsedkyni Marii Polivkové,

S potéSenim jsem si pfecetla pozvanku od rych-  tel. €. 607 281 366

Setkani se uskutecni v tery 10. 3. 2026 od 14 hod.
Po predani darka €lenkam, které maji kulaté narozeni-
ny, probéhne zhodnoceni akci v roce 2025 a naplano-
vani vyletd na rok 2026. Poté vystoupi kapelnik DUO-
FORTE Pepa Slavik, jenz svoji harmonikou pfitomné
Zeny pobavi. Po celou dobu je zajisténo obCerstveni,
na néz pispél OV CCK Teplice. Vitani jsou i pFiznivci
CCK z Duchcova i z Oseka.

Marie Polivkova, predsedkyné CCK, Duchcov
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INZERCE

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.
Tel.: 604 844 179

+ Nabizim tepovani (CiSténi) ¢alounéného nabytku,
kobercl a autosedacek. Tel.:730 972 477

+ Koupim porceladn ROYAL DUX i jiny figuraini porce-
lan, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé sbirky, komplet pozlstalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozistalosti.
Platim hotové, piijedu kdykoli.

Tel.: 731 490 278

+ Dribez Cerveny Hradek prodava slepicky Do-
minant, Green Shell a Dark Shell, cena od 279 K¢

17. 3. 2026 - 12.55 hod., doprava 249 K& za cely
nakup. Prosime objednavat! Tel: 474 778 710,
601 576 270, i pfes e-shop-www.drubezcervenyhra-
dek.cz! Info Po - P4 9.00 - 16.00 hod.

+ Nabizim pronajem restaurace Pod vézi, Osek,
TyrSova 287. Celkova plocha 209 m?.
Kontakt pro zajemce: Viktorij@seznam.cz

+ Podnajem bytu 2+1 - 65 m?, 2x balkon, 9. patro,
ul. Hrdlovska 645, Osek. Email: horz@volny.cz

Mobil: 720 510 440 - je mozné volat pondéli az patek
od 9.00 do 14.00. hod.

+ Nabizim odborné zahradnické prace: Profezani
ovocnych strom(, kaceni, oSetfeni vzrostlych stromu,
tvarovani zivych plotli a stén. Michal Kopecky, DiS.

V OBRAZE

Vsechny potrebné informace
na jednom misté

¥ Aktudini zpravy a novinky

b
b

b

Pozvinky na akce
Dokumenty zvefajneng na dfedni desce

Fotografie z déni v nasem okoli

za kus, dle stafi. Prodej: Osek - u areélu chovatelli -  Tel.: 723 357 717

} Dalgi zajimavé a dlledité informace

Shérny dvur mésta Osek nabizi tyto sluzby

Shér nebezpecného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné Zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni rGiznych odpadu

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfeSni tasky, hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: tréva, listi, vétve, stromky a jiné

- Dievény nabytek: skfiné, stolky, Zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob¢ané mésta Osek ve shémém dvofe odevzdat
bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-
ku vétsiho mnoZstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,
nad shora uvedeny limit, zabezpe€it na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektim a ob&aniim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle plat-
nych ceniku.

Dale nabizime sbér vyfazeného elektrozafizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,
monoclanky a jiné. Tyto sluZzby jsou poskytovany obéandm mésta Osek,
podnikatelskym subjektdim a ob&asnim z jinych mést zdarma. Na sbérném
dvofe je moznost uloZeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hragek,
riizného povledeni apod. do pfistaveného kontejneru firmy Diakonie Brou-
mov, socialni druzstvo.

Vykupujeme také riizné shérné suroviny:

Vlyfazené autobaterie, Zelezné a nezelezné kovy dle platnych ceniku, které
najdete v arealu shérného dvora, nebo webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz

V naSem shérném dvofe neni moZnost uloZit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA), ani eternitovych odpadd.

Upozorfiujeme obcany, Ze dle zakona €. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodé, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku sbérny dvlr uzavfen: 1. leden, Velikono¢ni
pondeéli, 8. kvéten, 28. zafi, 28. fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec. Dale také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak
tomu bylo doposud.

Oteviraci doba sbhérného dvora:
Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.
Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. * 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéanim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skiiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do shérného dvora Osek. Cena sluzby za 1 svoz odpa-
du pro obéany mésta Osek je stanovena na 400 K¢ vé. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Eisle +420 774 403 919.

SVOZ HNEDYCH BIO POPELNIC

Prvni letodni svoz hnédych BIO popelnic se uskutecni

mimoradné v utery dne 7. dubna 2026.

Z4dame timto ob&any mésta Osek, aby BIO popelnice
ke svozu byly pfipravené nejpozdéji v 7.00 hodin rano.
Dékujeme Vam za pochopeni a za to, Ze s nami tfidite.

Sluzby mésta Oseka, s.r.0.

OSECKE NOVINY vydava Mésto Osek, Zahradni 246, 417 05 Osek, IC: 266 558, tel.:417 837 202. Uzavérka je 15. dne nasledujiciho mésice. Vychazi 1x mésiéné v podtu 2 300 vytisk.
O zafazeni/Upravé prispévku rozhoduje redakéni rada. Inzerce se Fidi platnym cenikem (www.osek.cz). Viydavatel nezodpovida za obsah inzerce. Nevyzadané pfispévky se nevraceji.
Prispévky i inzerci zasilejte elektronicky na e-mail: oseckenoviny@osek.cz - Registrovano: MK CR E 13105
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Permanentni.
«arty

pmmcs SOU OPET K ZAKOUPENI[DOBIJENI POUZE V TURISTICKEM INFORMAGNIM
CENTRU, NAM. KLASTERNI 31 (BUDOVA KD STROPNIK), 417 05 OSEK.

Nove Ize permice dobijet online. Jak na to?

= pod variabilnim symbaolem — éislo permanentni karty, odeslete &astku (kterd pislusi
vékové hranici) no bankovni GEet &, 333545674/0300

+ do poznamky pro pfijemce uvadéjte vasi emailovou adresu, nemate-li email, uvedte
telefonni &islo

Kolik letos zaplatim?
Standart (15 - 65 let) 1200 K& | Zlevnénd (3 - 6 let) 150 K&
Zlevnénd dité (6 - 15 let), student, senior 550 K&
Zdarma (déti do 3 let, ZTP/P) D K&

Proc si poridit nebo dobit permici?
SLEVY OD 10% - 50 % NA VSTUPNEM
Vice na www.frytajmosek.cz | Tel.: 777 735 714

o .
— Y [
i v

MESTO OSEK VAS ZVE NA :

REPREZENTACNI

Hvozdovi (REWBIERS

7.3,2026 | 20,00 KD STROPNIK OSEK

Ctvrtek 5. 3. 2026 | 16:00 . =

Hudebné tanetni veder

PROERAM
MODERATOR - JAN GENSKY
GHILLE BAMD VILIAMA BERLRN | BLUE CIMEAL HOWANS VIVIREY
MONIKA ABSOLONQVA
BAMUA LA BOMBA BHOW | AKOLA BALAY TLYING ROVE

BTYL- Illhi'-l. Tl'll'ﬂl- DJ RGO | TOMBDLA
PEIFCES B 1Y N0 E

Spolegenské centrum Osek
Rezervace: 777 735 445, vsiupneé: 80 K¢




PREDNASKA
CESTA OSEKEM 2
ZDENA RUBESOVA

17. 3. 2026
17.00 HODIN

CAFE OSEK

NAM. KLASTERNI 31

ZAJEZD

KUDOWA ZDH[]J

ZAJEZD D0 POLSKANEJEN NANAKUPY | [REZIEFPIIPI I
ODJEZD ZE ZASTAVKY MHD NAPROTI ZS NELSONSKA 15.00 | KD STROPNIK
JIZONE: 500 KC STITCH A LABUBU POPRVE} OSEKU'

21.3.2026 | 04:30

St

i
REZERVACE: 777 735714 | VSTUPNE: 100KC ﬁrﬁj

REZERVACE: 777 735 445 | WWW.FRYTAIMOSEK.CZ




VELIKONOCNI
+ TRADICE

‘ 28.-29.3.2026 | 10-17:00
KD STROPNIK OSEK

— e
e ——
28, 3.~ Zahdjeni déd DDM
Pohadky Divadla z bedny
femesiny jarmark, dilny pro déti

soutéd DDM - Ukradené Velikonoce
aredl kld%era

e

et v 20, 3. - Vystoupen{ déti DDM
ol Pohadky Divadla z bedny
; soutéde hod vajickem FryTajm
N Femesing jarmark, dilny pro déd

Velikonoént koncert
v klasternim kostele

obéerstvent, posezend

FLEINA ZOPIEVOR
H.:":RF!.?HTNRA- 5

MLHGSUPRAN DANIELA DEMUTHOVA

KOSTELNANEREVZET] PANNY MARTE OSEK

ok
% .VELIKONOCNI
; POHADKY
DIVADLA Z BEDNY

. 28.-29. 3. 2026
STROPNIK OSEK - NAPORTI TUNI RUSALEK
VELIKONOCNI TRADICE

_— \;/.-—-'"_ \
F—— r— ;
23 ’
SOBOTA & |
11.00 - ZLATOVLASKA = ]

15.00 - O RYBARI A RYBCE A

o NEDELE R}f{f‘
W 11.00 - OTESANEK ¥ ¢

15.00 - VLK A KUZLATKA f"'"-n-

VLASTA FRANCOVA

VYSTAVA OBRAZU V CAFE OSEK
28. 2. - 30. 4, 2026

NAM. KLASTERNI 31, OSEK 417 05
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Prehled akci - brezen 2026

Sobota 28. unora - 30. dubna 2026
VYSTAVA OBRAZU - VLASTA FRANCOVA
Galerie TIC/Café Osek, vstup zdarma, FryTajm Osek

Utery 17. biezna | 13.00 - 14.00 hod.
BREZEN - MESIC KNIHY

Ctenatsky klub pro dospélé

Novinky, povidani o knihach, inspirace ke ¢teni
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

1. bfezna 2026 - 30. dubna 2027
CELOROCNi CTENARSKA SOUTEZ

Lovci perel

Shirej perly a ziskej hodnotné ceny

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Sobota 21. bfezna| 9.00 hod.
NERFLIGA - Ustecky kraj (postup do republikového finale)
DDM Osek, cena: 150 K&

Utery 3. bfezna | 13.00 - 14,00 hod.
IT PORADNA PRO SENIORY
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Nedéle 22. biezna | 15.00 hod.

DETSKY POHADKOVY KARNEVAL

Pohadkové postavy Stitch a Labubu poprvé v Oseku
KD Stropnik Osek, vstupné: 100 K&, FryTajm Osek

3. zafi 2025 - 30. Eervna 2026 | 13.00 - 17.00 hod.
KAZDOU STREDU - DESKOHRANi
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Utery 17. biezna | 17.00 hod.

PREDNASKA CESTA OSEKEM 2

Druha &ast pfednasky o historii Oseka s kronikafkou mésta
Zdenou RubeSovou

Galerie TIC/Café Osek, vstupné: 50 K&, FryTajm Osek

4. zafi 2025 - 30. Gervna 2026 | 14.00 - 16.00 hod.
KAZDY CTVRTEK - DESKOHRAN
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Sobota 21. biezna | 4.30 hod.

ZAJEZD - KUDOWA ZDROJ

Zéjezd do polského lazefiského mésta nejen na nakupy
Jizdné: 500 K&, FryTajm Osek

Ctvrtek 5. biezna | 16.00 hod.

IVA A MILAN HVOZDOVI

Hudebné tanecni vecer s oblibenym muzikantskym parem
Spolecenské centrum Osek, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Ctvrtek 19. biezna | 16.00 hod.

DANCE LADIES A LUCIE MALINOVA

Hudebné tane¢ni show

Spoledenské centrum Osek, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Sobota 7. bfezna | 20.00 hod.

REPREZENTACNI PLES

Bohaty program se bude odehravat na velkém séle, v galerii a kavarné
Café Osek i v restauraci U Ondreje. Moderatorem vecera bude herec JAN
CENSKY, jako hlavni hvézda vedera se na vas t&si zpévatka MONIKA
ABSOLONOVA! Vstupenky: 350 K& do galerie a kavarny Café Osek

s Blue cimbalem, v restauraci U Ondreje s DJ Ricem, 450 K¢ na horni sél

s ostatnim programem. Zakoupit miZete v TIC Osek, online na Enigoo nebo
pfes QR kdd na plakaté.

KD Stropnik Osek, FryTajm Osek

Streda 25. biezna | 15.00 - 16.00 hod.
BREZEN - MESIC KNIHY

Robotika - knizni dobrodruzstvi s BeeBoty
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Ctvrtek 26. brezna | 10.00 - 11.30 hod.
TVORIVA DILNA PRO DOSPELE

Vlyroba Sperkd

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Utery 10. brezna | 10.00 - 11.30 hod.
TRENOVANi PAMETI PRO SENIORY
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Patek 13. bfezna| 20.00 hod.
PLES DDM OSEK - PATEK TRINACTEHO
KD Stropnik, cena: 250 K&

Sobota 28. biezna | 17.00 hod.

VELIKONOCNi KONCERT - MUSICA DOLCE VITA

Skladby pro flétnu a harfu v podani &pickové sélové flétnistky Zofie
Vokalkové a skvélé harfenistky Zbyiiky Solcové ve spojeni s pisnémi
a ariemi pro mezzosopran Daniely Demuthové

Klasterni kostel Nanebevzeti Panny Marie v Oseku

Vstupné: 180 K¢, FryTajm Osek

Sobota 14. biezna | 9.00 - 15.00 hod.
HLINENA DILNA IV.
DDM Osek, cena: 80 K&/ hod. - dospély, 30 K&/ hod. - dité

Sobota 28. bfezna | 14.00 hod.
UKRADENE VELIKONOCE
Nadvofi oseckého klastera, pofadatel DDM Osek, cena: 150 K¢

Pondéli 16. biezna | 14.00 - 15.30 hod.
VYTVARNA DILNA PRO DETI

Teckovana mandala

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Sobota a nedéle 28. - 29. biezna | 10.00 — 17.00 hod.

VELIKONOCNI TRADICE

Oblibena velikonoéni akce pro celou rodinu s pohadkami Divadla Z Bedny,
soutéZemi, femesinym jarmarkem, dilni¢kami pro déti, vystoupenim déti
DDM i velikono&nim koncertem v kl&Sternim kostele. KD Stropnik a okoli.
Vstup zdarma, FryTajm Osek
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