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VAZENi SPOLUOBCANE,

prazdniny jsou u konce a ja véfim, ze jste si vSich-
ni odpocCinuli a stravili je ve spolecnosti svych pratel
a pfibuznych, ale hlavné podle svych predstav.

Jednou ze znamek konéiciho Iéta jsou Osecké
slavnosti, které letos probéhly ve znameni pary a pfi-
béhl Karla Zemana. Slavnosti zahajil koncert zpéva-
ka Michala Hrlzy a jeho kapely. Jednalo se o velice
pékny koncert a bylo pfijemné pozorovat, jak si jej
divaci uzivaji. V pofadani téchto koncertd bychom
radi i nadale pokracovali. Bliz8i zhodnoceni slavnos-
ti se objevi v dalSim Cisle ON, ale uz nyni je jasné,
Ze se budeme muset zamyslet nad jejich inovaci, aby
stale byly lakadlem pro navstévniky z Sirokého oko-
li. Nechceme, aby zapadly v mnoha akcich, kterych
se v soucasné dobé pofada spousta ve stejném termi-
nu témér v kazdém mésté. Pry¢ jsou Casy, kdy naSe
L,pout" byla jednou z mala kulturnich udalosti v regionu
pravé v tomto terminu. Dnes kazda obec a i soukromi
investofi pofadaji opravdu velkou spoustu akci s velmi
podobnym obsahem.

Dalsi velkou otazkou je fungovani autokempu
a koupalisté jako takového. V autokempu v sou€asné
dobé pfipravujeme studii na jeho vylepSeni, véetné
novych celorognich chat, pfidani socialniho zazemi

alley

OVO starosty mesta

a vylepSeni pozemku pro moderni karavanové cesto-
vani. Co se tyka koupali§té, tak stojime pfed jasnou
volbou. Bud zachovani koupalisté tak, jak je provozo-
vano v soucasné dobé, tedy jako pfirodni koupalisté
bez moznosti uziti chemickych latek, nebo jeho rekon-
strukci na umélé koupalisté. Umélému koupalisti vSak
neodpovida technicky stav nasi nadrze, kdy ve spo-
lupraci s hygienickou stanici zjistujeme, jaké Upravy
by byly nutné. Az se dozvime jasné pozadavky KHS
na Upravu nasi nadrze, budeme schopni nacenit tyto
Upravy. A pak se budeme muset rozhodnout, jakou
cestou se jako mésto vydame. Véfte, Ze pro nas jako
vedeni mésta je to situace, do které jsme se nikdy
dostat nechtéli. Ale stalo se a my se s tim musime
vyporadat.

Dalsi podstatnou novinkou, ktera se v Oseku udala,
je otevfeni nové veterinarni ordinace. Byl jsem moc
rad, kdyz se mi podafilo najit spole¢nou fe¢ s pani
veterinarkou, Ze Osek je to pravé misto pro otevieni
nové ordinace. Pivodni dohoda znéla tak, ze ordina-
ce bude v objektu byvalych stavebnin ,Eurobloku®, kdy
jsme se s pani doktorkou domluvili i na ngjmu a dal-
Sich podminkach. BohuZel je tento objekt pamatkové
chranén a po jednani s pamatkafi nam bylo ozname-
no, ze veterina v téchto prostorach byt nemize. Na-

Zpravy z radnice

. Vaclav Krtek, starosta mésta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Stésti se povedlo zajistit zazemi u soukromého viast-
nika v Oseku, a tak naSe mésto o veterinarni ordinaci
nepfijde. Preji této osecké ordinaci, aby se ji v naSem
mésté dafilo.

Velice milou povinnosti bylo pfedani Cestného
obCanstvi pani Zderice Rube$ové, dlouholeté kroni-
karfce mésta Osek. Kromé toho, Ze pani RubeSova
je skvéla kronikarka, znalkyné Oseka i jeho historie,
je také milym a skromnym ¢lovékem. Proto ji jeSté
jednou dékuiji za jeji praci. Vice takovych ob&anl
v nasem mésté!

A protoze za¢ina novy $kolni rok, pfeji vsem Zza-
kim, zejména nasim prviidckim, hodné Stésti a stu-
dijnich Uspéchd. Je to sice ohrané fraze, ale vzdélani
je opravdu dulezité nejen pro jejich budoucnost, ale
také naSeho mésta. Timto pieji hodné sil i ucitelske-
mu sboru a naSemu novému panu fediteli Mgr. Janu
Sklepnikovi. Dékuji mu za prevzeti obrovské odpo-
védnosti. A v této souvislosti musim samozfejmé po-
dékovat panu Mgr. Lubogi Capkovi, ktery dlouha léta
vykonaval post feditele ZS v Oseku. Za tuto dobu zde
odved! znaény kus prace a i diky nému se nase Skola
fadi mezi ty nejlepSi v okrese Teplice. Nové vedeni
v jeho zapocaté praci bude jisté pokracovat.

Ing. Vaclav Krtek, starosta

www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

USNESENI Z RADY MESTA ZE DNE 18. 6. 2024,
2.7.2024,16.7.2024 A 13. 8. 2024

Rada mésta schvalila:

rozpoctové opatfeni €. 28/2024 na posileni vydajl
pro pfestéhovani a Upravu vysilaciho bodu kamero-
vého systému v ul. Hrdlovska 644, Osek

cenovou nabidku od spolec¢nosti CEVES, s.r.o.,
IC: 61325864, k odstranéni havarijniho stavu po-
Skozené Casti kamenného zdiva tvoficiho bfeh ryb-
nika s nazvem TUn rusalek

pfedlozeny navrh stfednédobého vyhledu na roky
2024 - 2026 pfispévkové organizace FryTajm Osek
cenovou nabidku od spole¢nosti CEVES, s.r.o.,
IC: 613 25 864, ve vysi 282.722 K& bez DPH, 1.
342.093,62 K¢ v¢. DPH, na opravu ohradni zdi Ku-
chyniské zahrady

cenovou nabidku od spol. Donerios, s.r.o.,
IC: 051 43 012, cena 492.000KE bez DPH,
tj. 595.320 K¢ v&. DPH, na provedeni bezvykopové
opravy potrubi DN 800 se sanaci rukavcem v Useku
od vypustného objektu rybniku Tur rusalek k Osec-
kému potoku

spolednost CEVES, s.r.0., IC: 613 25 864, na opra-
vu potrubi v délce 44 m (2 etapy) v ulici KI&Sterni,
Osek, za cenu ve vysi 238.771,72 K& v&. DPH
rozpoctové opatfeni €. 35/2024, navySeni vydajl
na opravu dvifek u kolumbaria na hfbitové v Oseku
cenovou nabidku od spole¢nosti UGV International,
s.r.0., IC: 48024848, na opravu komunikace z ulice
Obrancu miru k parkovisti pod Mlynskym nahonem
ve vysi 112.255 K¢

rozpoctové opatfeni RO &is. 37/2024 ve vySi
355.000 K& s DPH na vybudovani nového oploce-
ni détského hiisté v prostoru vnitrobloku sidlisté
Kolonie mezi ulicemi Slovenska, Hornicka, Sokol-
ska

vyhlaSeni vybérového fizeni na vefejnou zakazku
V/Z 10/2024, 1. zpracovani projektové dokumentace

pro povoleni stavby dle urbanistické studie ,,Osek,
lokalita ZO 05, ZO 06“

Rada mésta souhlasila:

+ s podanim zadosti z programu 9. vyzvy MAS Nadgje
0.p.s. - IROP 8 - Kultura - knihovny - I, a's financo-
vanim spoluticasti ve vysi 5 %

+ se zapojenim Domu déti a mladeze Osek jako
partnera do aktivity ,ZvySeni dostupnosti aktivit
pro neorganizovanou mladez" v ramci projektu Im-
plementace dlouhodobého zaméru - Ustecky kraj

USNESENI ZE ZASTUPITELSTVA MESTA ZE DNE

15. 5. 2024, 26. 6. 2024 A 17. 7. 2024

Zastupitelstvo mésta schvalilo:

+ z&mér na prodej objektu &p. 32 v ulici Obrancl

miru se stp. €. 114/1 a pp. €. 338/3, obé k. 0. Osek

u Duchcova

Obecné zavaznou vyhlasku o stanoveni mistnich

koeficientli pro vypoget dané z nemovitych véci

s platnosti od 1. 1. 2025

zavéreCny UCet mésta Osek za rok 2023 véet-

né zpravy o vysledku pfezkoumani hospodareni

za rok 2023 bez vyhrad

Ucetni zavérku a hospodarsky vysledek Mésta Osek

zarok 2023

prodej objektu &p. 311 se stp. €. 192, stavby

bez €p. - ev. €., se stp. &. 191 a pozemkovych parcel

6.443, ¢. 846 a €. 845/2, vSe k. 0. Osek u Duchcova,

Charité Most za cenu 11.398.844 K¢& a ponizenou

o ¢ast investicnich vydajd ve vysi 1.096.382 K¢, kte-

ré do objektu investovala Charita Most, véetné ceny

za znalecky posudek ve vy3i 8.000 K¢, za podminek
vécného biemene prava chiize ke kostelu sv. Petra

a Pavla

bezuplatny pfevod a nabyti pp. €. 818/9, k. U. Osek

u Duchcova, od Utadu pro zastupovani statu ve vé-

cech majetkovych do vlastnictvi mésta

* bezuplatny pfevod a nabyti pozemkovych par-
cel ¢ 550/8, ¢. 559/2, ¢. 566/2, ¢. 570/2, &. 573/1,
¢. 573/6, €. 576/2, €. 585/146 a ¢. 895/5, vSe k. U.
Osek u Duchcova, od Statniho pozemkového (fa-
du, do vlastnictvi mésta

prodlouzeni  platnosti  permanentnich  vstu-
penek FryTajmu, p. o., Osek, zakoupenych
od 1. 1.2024 do 8. 7. 2024 v celkové prodejni cené
do 230.800 K¢, a to do konce roku 2025

Zastupitelstvo mésta souhlasilo:

+ s podanim zadosti o dotaci na dovybaveni Turistic-
kého informaéniho centra Osek z 10. vyzvy MAS
Nadgje o.p.s. - IROP 9 - Cestovni ruch — .

Uplng znéni usneseni Rady a Zastupitelstva mésta
Osek jsou zvefejnéna na webovych strankach mésta
www.osek.cz.

ILUSTRACNI FOTO



OZNAMENI O DOBE A MISTE KONANI VOLEB DO ZASTUPITELSTVA KRAJE
A DO SENATU PARLAMENTU CR

Starosta mésta Osek podle § 27 zakona €. 130/2000 Sb., o volbach do zastupi-
telstev krajl a 0 zméné nékterych zakont, a § 15 zakona 247/1995 Sb. o volbach
do Parlamentu CR a o zmén& a dopln&ni nékterych dalSich zakon(, ve znéni poz-
déjSich pfedpisu oznamuije :

1. Volby do Zastupitelstva kraje Usteckého a do Senétu Parlamentu CR se
uskute¢ni dne 20.09. 2024 od 14.00 hod. do 22.00 hod. a dne 21.09.2024
od 8.00 hod. do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb

ve volebnim okrsku €.: 1

je volebni mistnost: SPOLECENSKE CENTRUM V ZS V HRDLOVSKE UL.,

C. P. 662 pro volige podle mista, kde jsou prihlageni k trvalému pobytu: Hrdlov-

ska (641, 642, 643, 644, 645, 646)

ve volebnim okrsku €.: 2

je volebni mistnost: SPOLECENSKE CENTRUM V ZS V HRDLOVSKE UL.,

C. P. 662 pro volige podle mista, kde jsou pfihlageni k trvalému pobytu: Hrdlov-

ska (179, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 656, 657, 658, 659, 661,

662), Jiraskova, Lidicka

ve volebnim okrsku €.: 3

je volebni mistnost: ZAKLADNI SKOLA V NELSONSKE UL., C. P. 263, OSEK

pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaSeni k trvalému pobytu: Dlouha Louka, Hrad

Osek - Horska, Hradni, O s e k - Bezrucova, Klasterni, Kratka, Krtkova, Lesni,

Machova, namésti Klasterni, Nelsonska, Obrancli miru, Rooseveltova, Rybnicni,

Smetanova, Svobody, Tovarni, TyrSova, V Domkéach, Vilova, Vodickova, Vrbenské-

ho, Zahradni

ve volebnim okrsku ¢.: 4

je volebni mistnost: DUM DETi A MLADEZE, DOLNONADRAZNI 269, OSEK

pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaSeni k trvalému pobytu: Dolejova, Dolnona-

drazni, Hornicka, Hibitovni, Husova, Jate¢ni, K. H. Borovského, Nadrazni, Palac-
kého, Partyzanska, Riegrova, Slovenska, Sokolska, Svermova, U Lesa, U Potoka

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokéZe svoji totoznost a statni
obganstvi Ceské republiky (ob&anskym prikazem, cestovnim pasem Ceské
republiky). NeprokaZe-li uvedené skuteCnosti stanovenymi doklady, nebude
mu hlasovani umoznéno.

4. Kazdému voli¢i budou dodany tfi dny pfede dnem konani voleb hlasovaci listky.
V/ den voleb voli¢ mdze obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

5. V_piipadé konani Il. kola voleb do Senatu se tyto uskuteéni
dne 27.9. 2024 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a dne 28. 9. 2024 0d 8.00 hodin
do 14.00 hodin.

6. Voli¢, ktery se ze zdravotnich diivodi nem(ze dostavit do volebni mistnosti,
mUze pozadat o navstévu okrskové volebni komise s pfenosnou volebni schran-
kou.

KRONIKARCE MESTA ZDENCE RUBESOVE
BYLO UDELENO CESTNE OBCANSTVI

Zastupitelstvo mésta Osek dne 26. 6. 2024 udélilo ¢estné obcanstvi kro-
nikafce mésta Osek pani Zdefice RubeSové. Ocenilo tak dlouholetou praci
pro mésto Osek v oblasti historie mésta a kronikarstvi.

Dne 29. 7. 2024 byla v kancelafi starosty mésta pfedana pani Zdefice
Rubegové plaketa Cestny ob&an a symbolicky kli¢ od mésta. Jesté jednou
gratulujeme a dékujeme za obétavou praci pro mésto!

]

e

Spravni odbor

PRODLOUZENI PLATNOSTI PERMANENTNICH
VSTUPENEK FRYTAJMU OSEK

Zastupitelstvo mésta schvalilo prodlouzeni platnosti permanentnich vstu-
penek FryTajmu Osek, p. 0., zakoupenych od 1. 1. 2024 do 8. 7. 2024 v cel-
kové prodejni cené 230 800 K&, a to do konce roku 2025.

Finanéni dar Mesta Osek pri narozeni ditete

VITANIi OBCANKU
Informace pro rodi&e novorozenych déti

Oznamujeme timto rodiéam noverozenych détl,

Ze slavnostnl vitan! nowich obédnkl mésta Osek
se bude konat dne 15. fijna 2024,

Ti z rocit, ktefl majl zajem a pleji si, aby jejich dité
bylo slavnostng uvitano do Zivola a mezi obéany
mésta, af se dostavi v terminu do 30.z4f 2024

na matriku Méstského Gfadu Osek, o E':,
1. patro, &.dvefi 8, Thaym
kde budou na viastni tadost zapsdni i =
do seznamu zvanych, #ﬁ
O pfasné hodingé konanl slavnosti budou
rodige informovani osobnl pozvéankou.
Spravnl odbor, matrika

V rozpoctu mésta je vyclenéno 350 tis. K¢ na finanéni dar pro narozené
dité. Prispévek dosud Eerpalo 7 zadatel(i a vy¢erpano bylo tedy 70 tis. K¢.
Informace najdete na www.osek.cz- urad- zivotni situace - pravidla pro po-
skytovani finanéniho daru pii narozeni ditéte.

Pfinasime rozhovor s pani Adelou PSenickovou k pfispévku na narozené
dité, ktera Cerpala finanéni dar ve vysi 10.000 K¢.

Kde jste se dozvédéla o ,,Finan¢nim daru pro narozené dité?“

Odebirame Osecké noviny a v nich byl viozZen list s informacemi o daru.
FormulaF k zadosti jste si vyzvedla na M&U nebo vytiskla z webovych stranek
www.osek.cz?

Formulaf jsme si vyzvedli na M&U.

Byl pro Vas formular zadosti srozumitelny?

Ano, ale pro jistotu jsme vie konzultovali se zaméstnankynémi M&U, aby nedo-
§lo k nedorozuméni.

Byly Vam pripadné dotazy k Zadosti pracovniky finanéniho odboru dostate¢-
né vysvétleny?

Ano, pracovnice se nam se vSim snazily pomoci.

Co vsechno jste musela k zadosti dolozit?

Dokladali jsme pouze potvrzeni od zaméstnavatele. Formulai nam poskytli
na M&U. A na samotné Zadosti o poskytnuti finan&niho daru jsme si nechali po-
tvrdit, Ze nemame dluh jak vici méstu Osek, tak vici Sluzbam mésta Oseka, s.r.o.

(Pokracovéni na nasledujici strané)




Bylo pro Vas podani zadosti a dolozeni potieb-
nych dokumentii ¢asové naroéné?

Nas to stalo dvé navétévy M&U a jednu navstévu
Sluzeb mésta Oseka, s.r.o. Na prochazku s détmi
stejné chodim nebo vyfizujeme jiné véci a neni tak
pro nas problém toto vyfidit. Kdybych si s pracovnice-
mi nepovidala o vSem mozném, tak bych na M&U stra-
vila sotva pét minut. Manzel ziskal v praci potvrzeni
bez problému.

Jak hodnotite tento vstficny krok Mésta Oseka
pfispét nové narozenym détem?

Za nas mUzu Fict, Ze jsme moc radi a jako rodiné
s dvéma malymi détmi ndm to rozhodné pomdize.
Av naSem okoli je to i dost nevidané, Ze by mésto tak-

Vite jiz, na co finanéni dar bude pouzit?

Finanéni dar vyuzileme bud na denni potieby
pro miminko, jako jsou pleny, ubrousky, kosmetika,
apod., nebo uvazujeme o lepSi skfini do détského
pokoje, soucasna je spise pro starsi déti a dospélé.
Dékujeme za rozhovor. Spravni odbor

PODEKOVANI NADACI ORLEN UNIPETROL
Mésto Osek dékuje Nadaci ORLEN Unipetrol
za finanéni dar ve vysi 105.780 KE na vybave-
ni jednotky Sboru dobrovolnych hasi¢li Osek.
Z daru bude zakoupena termokamera Bosch,
rozbruSovaci pila Husqvarna, 3x motykohrabé

a LED blikace.

.-{\

to podpofilo mladé rodiny. Musim se pfiznat, Ze v prvni
chvili jsem ani nevéfila vlastnim o&im. Uz jsou to dva
roky, co jsme se sem do Oseka pfistéhovali z Usti
nad Labem. A to srovnani je opravdu jako nebe
a dudy. Neni nam znamo, Ze by v Usti nad Labem
takovyto finanéni dar poskytovali.

I Unipetrol

Spravni odbor

Z DENIKU POLICIE

PODARILO SE VYPATRAT PUVODCE CERNE SKLADKY

Dne 2. 4. 2024 zjistila hlidka méstské policie zalozeni ¢erné skladky
v lokalité Nelson. Jedna se o neobydlenou lokalitu a skladka byla zalozena
pod silnici spojujici Duchcov s Lomem. UZ pfi prvotnim ohledani mista bylo
jasné, ze odlozené véci pochazeji z vyklizeného bytu a skladka je velkého
rozsahu. Pfi ohledani mista straznici nalezli v odlozenych vécech korespon-
denci, fotografie a rizné osobni véci obéanky Spolkové republiky Némecko.
Z tohoto dlivodu, prostfednictvim cizinecké policie, oslovili straznici némecké
Ufady se zadosti 0 pomoc. Tyto ve své odpovédi uvedli, ze dotyéna zemrela
a dédicem se stala jeji dcera. Ta sdélila, ze vyklizeni bytu svéfila firmé zaby-
vajici se likvidaci odpadu. To dolozila fakturou na 4000 euro. Mezitim méstska
policie informovala majitele pozemku firmu Diamo, s. p., ktera skladku na své
naklady zlikvidovala. Ze vSech ziskanych dikazd bylo patrné, ze némecka
firma inkasovala penize, ale misto aby odpad legalné zlikvidovala, vyvezla
ho pres hranice do Ceské republiky, kde ho odloZila. Dopustila se tim pFestup-
ku dle zékona o odpadech a véc byla postoupena prislusnému spravnimu or-
ganu. V tomto pfipadé se jedna o Ceskou inspekei Zivotniho prostedi. Za toto
jednani hrozi firmé sankce az do 10 000 000 K¢ a nahrada Skody za likvidaci
odpadu firmou Diamo. Milo$ Fuchs, vrchni straznik

Dne 7. 6. 2024 v odpolednich hodinach vyjela hlidka méstské policie na telefo-
nické oznameni do ulice Sokolska. Zde se na autobusové zastavce nachazel silné
podnapily muz. JelikoZ muz na strazniky nereagoval a mél nekoordinované pohy-
by, pfevezla ho hlidka na z&chytnou stanici v Teplicich, kde byl umistén do doby
detoxikace.

Dne 8. 7. 2024 zaznamenala hlidka méstskeé policie pfi kontrole volebni mistnosti
pad zeny ze schodu. Straznici Zené poskytli pomoc. Zjistili, ze se pfi padu nezranila.
Poté ji transportovali domu.

Dne 10. 6. 2024 pfijala hlidka méstské policie ozndmeni o dopravni nehodé
v ulici Svobody. Oznamovatelka uvedla, Ze fidi¢, ktery nehodu zpusobil, z mista
nehody odjel a zaparkoval v garazi dva domy od nehody. Na misté svédkyné hlid-
ce oznactila dim. U domu hlidka spatfila muze, ktery se snazil rozlestit odfeninu
na svém vozidle. Hlidce tvrdil, Ze o nehodé nevi a pouze provadi udrzbu svého
vozidla. Hlidka poZadala svédkyni, aby zUstala na misté a pfivolala hlidku dopravni
policie, ktera si véc pfevzala.

Dne 27. 6. 2024 pfinesl| na sluzebnu méstské policie muz penézenku, kterou na-
lezl na Klasternim namésti. PenéZenku pfedal hlidce. Podle dokladli v penéZence
hlidka kontaktovala majitelku, které penézenku i s hotovosti pfedala. Chtél bych
touto cestou podékovat poctivému nalezci, ktery nezistné nalezenou penézenku
odevzdal.

Dne 12. 7. 2024 v odpolednich hodinach vyjela hlidka méstské policie do domu
¢p. 643 v ulici Hrdlovska. Zde doslo vlivem silného desté a splavenych necistot
z lesa k ucpani kanalovych vpusti a naslednému zaliti prostor okolo domu i samot-
ného pfizemi domu. Hlidka na misto pfivolala pracovniky Sluzeb mésta Oseka,
ktefi za pomoci nékolika najemnik( domu, vpusti uvolnili a voda nasledné odtekla.

Dne 20. 7. 2024 v no¢nich hodinach si vSimla hlidka méstské policie otevie-
nych garéZovych vrat u rodinného domu v ulici V Domkéach. Majitelé domu ne-
byli doma. Hlidce se podafilo pies Policii Ceské republiky informovat pFibuzné
majiteld s Zadosti o jejich vyrozumeéni. Ti pak kontaktovali hlidku a instruovali
ji, jak vrata zavfit.

MILOSTIVE LETO 2024

Dovolujeme si Vam a Vasim ob&anim nabidnout podrobny navod k Milos-
tivému létu 2024. Obsahuje podminky akce a doporu¢eny postup, jak ji vyuzit
- v8e pravné revidovano. Kompletni navod na Milostivé 1éto 2024 naleznete
zde: https:/lwww.exekuceinfo.cz/novinky/milostive-leto

FryTajm - kultura, sport, turistika

www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm @ osek.cz, tel.: 417 837 253

KULTURNi ZARI

Prazdniny jsou za nami, doufame, Ze jste si je uzili
ve zdravi a jste odpocati a natéSeni na dal$i kulturni
zazitky.

Méme za sebou také nejvétsi celoméstskou
akci Osecké slavnosti 2024. Leto3ni téma stoleti
pary a steampunku se prolinalo celymi slavnostmi
na nadvofi klastera a na své si pfiSly déti i dospéli.
Spolu s Divadlem V Pytli jsme pfipravili originalni
denni program s mnoha hernimi prvky nejen pro déti.
,Parmi* méstecko uprostfed aredlu nabizelo kouzelny
steampunkovy svét s divadelnim stanem, dilnicka-
mi, dimysIinymi hrami apod. Nepfehlédnuteiné byly
steampunkové kostymy, parni ¢tytkolky a kulisy.

Ve€erni program rozproudily pop/rockové kapely

od Balage band, The Primitives Group pfes Port-
less, pisnickare Dana Vertiga az téméf po kapelu
Forked Souls. Na posledni jmenovanou totiz nedoslo.
Prudky lijak s boufkou rozehnal v8echny, od divaki
po stankare. Celkova Ucast byla ale skvéla, stejné tak
ve velké galerii s vystavou Dobrodruh Karel Zeman,
kterd potrva do 28. z&fi. Idedini vystava prazského
Muzea Karla Zemana pro celou rodinu bude oteviena
v bézné provozni dobé: Ut -so-13.00 - 17.00.
Dékujeme vSem navstévnikim za hladky pribéh
slavnosti, kterym predchazel velky pateéni koncert
Michala Hrlizy s kapelou Hrlzy a hostem Sklep-
session, dékujeme ale také sponzor(im, bez kterych
bychom akci nemohli zrealizovat v takovém rozsahu.
KalendéF je ale nelprosny a my se z léta pomalu

pfesouvame do podzimni kulturni sezény. V zafi za-
kon€ime hudebni festival Osecké ozvény koncertem
varhanniho dua. Mame radost, Zze jsme mohli dat $anci
skvélym mladym interprettim - od Sevéikova kvarteta
pfes Flétnové trio po varhany a zpév a zavérecny var-
hanni koncert. Tatiana a Daniel Knut Pernetovi tak
rozezni zaCatkem zafi 300 let staré barokni varhany.
Vifele doporu€ujeme, pljde opét o jedinegny zazitek
v unikatnim prostoru. Vstupenky mlzete zakoupit také
online na GoOut. Manzelé Pernetovi pokraduji i v zafi
varhannimi vstupy pfi nedéInich prohlidkach ve 12.00.

V klasternim kostele mizete zazit také predposled-
ni nocni prohlidku v této sezoné. Zde je omezena ka-

pacita, proto doporuCujeme vCasnou rezervaci.
(Pokracovéni na nasledujici strané)

FOTO: ADELA PSENIGKOVA



Ke konci zafi se pak pfesuneme do kostela sv. Pet-
ra a Pavla k renesanéni hudbég, kde pro zménu zazni
barokni loutny v podani Milana Cerného s ukazka-
mi historickych nastroji i s privodnim slovem. Vice
o koncerté se doCtete v rozhovoru niZe.

V z&fi vas ¢eka také Sportovni den s Decathlo-
nem na Stadionu Miloslava Hereita. Mali i velci se mo-
hou téSit na paradni sportovni vyziti. Pro dobrodruhy
je pfipraveno adrenalinové dobrodruzstvi v podobé
Survivor na vlastni kizi.

Dal$i pfednasku z letodniho cyklu vénovanému
pfedevdim cistercidckému klasteru pfipravujeme
s histori¢kou Ing. RNDr., akad. malifkou a restau-
ratorkou Milenou Ne¢askovou. Tématem je rekon-
strukce a restaurovani interiéru klasterniho kostela,
na kterém se pred nékolika lety sama podilela. Vét-
Sinu svého profesniho Zivota se zabyvé restaurova-
nim malifskych uméleckych dél, polychromovanych
socharskych dél a sgrafit. Se svymi kolegy restauruje
zavésné obrazy, rozlehlé nésténné malby i obrovské
komplexy historickych interiérd. Jeji znacné obtizna
prace vyzaduje nejen femesinou zdatnost, ale i védo-
mosti z oblasti chemie, fyziky a historie. Rekonstruk-
ce interiéru klasterniho kostela ziskala narodni cenu
Grand Prix Architektt za rok 2023, proto mame radost,

Ze tato erudovanad odbornice pfijala naSe pozvani
do Oseka. Pfednaska se uskute¢ni pfimo na misté
¢inu, tedy v klaSternim kostele.

Spolecenské centrum v zafi nabizi taneéni zabavy
i poslechové vecery s kapelami Oli, Ivou a Milanem
Hvozdovymi nebo s Petrem Kavkou a Karlem Uli-
pem. Ani letos nepfijdete o zajezd do Litoméfic na Za-
hradu Cech. Na mésic fijen pak pfipravujeme podzim-
ni zajezdy do némeckych termainich lazni Altenberg.

V zafi uz také bézi pfedprodej na fijnovou divadel-
ni komedii Tak ja letim! s here¢kou Annou Polivko-

vou Vv hlavni a jediné roli. Ve skvélé onewomanshow
se predstavi v roli Susan, jejiz davtip, Sarm i chaos
ji pfiméji bilancovat — ironicky a hofkosmésné se za-
mysli nad pratelstvim, laskou, osamélosti a néstra-
hach i radostech Zivota. To vSe na cesté do Australie
a s humorem. Vstupenky je mozné zakoupit také on-
line na GoOut.
V/&fime, ze si z nasi kulturni nabidky vyberete podie
svého gusta a setkdme se na nékteré z akci FryTajmu.
Ivana Bonaventurova,
FryTajm Osek

Podékovani sponzoriim za podporu
Oseckych slavnosti 2024

Specialni podékovani patfi nadaci Orlen Unipetrol
za finanéni dar na koncert Michal Hrlizy s kapelou Hrdzy

D
EE Unipetrol

NADACE CEZ

FOTOGRAFIE OSECKYCH SLAVNOSTI 2024

Foto: Miroslav Rada, Jan Cigas$, FryTajm Osek







OD SNU O METALOVEM KYTARISTOVI
K BAROKNIM LOUTNAM

Duchcovsky rodak a hudebnik Milan Cerny
se od r. 1995 vénuje tzv. staré hudbé s nastrojo-
vym zaméFenim na historické loutny a pétisboro-
vou kytaru. Se svymi koncertnimi programy cestu-
je po Ceské republice i zahraniéi. V zafi dorazi také
do oseckého kostela sv. Petra a Pavla.

Pro¢ jste si vybral hru na kopie historickych hu-
debnich nastroja? Cim Vas loutny zaujaly?

Muj zajem o tzv. starou hudbu se rozvijel velice
pozvolna. Dalo by se fict, Ze poch&zim z hudeb-
nické rodiny. Déda byl nad$eny muzikant, mama
za mlada zpivala, sestra obstojné hrala na klavir,
tata byl ve své dobé vyhledavanym baskytaristou
a dlouholetym ¢lenem dnes uz legendarni skupiny
Amiral. V tomto prostiedi jsem vyristal. Plivodné
jsem snil o kariéfe slavného metalového kytaristy.
To se v8ak zménilo v dobé, kdy jsem jesté coby
student duchcovského gymnézia provézel

ziskany akademicky titul, diplom, kdyZ v kone¢ném
realu selhavate. Mozna tak maximalné poslouzi jako
Uhledné vypsany papir na prazdnou hlavu. Samo-
zfejmé idedlni situace nastava tehdy, kdyz ziskané
schopnosti dosahuji pfedpokladané hodnoty dosa-
Zeného vzd&lani. Zaslouzi si jisté¢ ocenéni a plny
respekt. Ale co kdyz tomu tak neni? Pak je proto
nutné hledat alternativu. Uz v davnych dobach bylo
zatatecnikim vzdy kladeno na srdce, aby si za kaz-
dych okolnosti vybirali pokud moZno toho nejlepsiho
ucitele, kterého maji po ruce. Napfiklad W. A. Moza-
rtovi pfedal v8e, co umél, jeho otec. Nikdy do Zadné
Skoly nechodil.

Jako hrac bassa continua jste se ve spolupraci
s nékolika baroknimi orchestry a vokalnimi sou-
bory podilel na provedeni oratornich a opernich
dél autorti 17. a 18. stoleti. Vysvétlete prosim jed-
noduse, co je basso continuo?

jako sezonni privodce v oseckém klastere.
Zde jsem poprvé zblizka poznal varhany,
a to nejen ty barokni. Jejich zvuk mé teh-
dy zaujal natolik, Ze jsem se rozhodl zkusit
nékteré skladby pro né psané zahrat na ky-
taru. Tehdy to samoziejmé byla velmi naiv-
ni iluze, ale byla hodné pfitaZlivd. Nicmé-
né diky tomu jsem se posunul ke klasické
kytafe, kterou jsem i nakonec vystudoval
na teplické konzervatofi. A pak uz byl jen
maly kriCek k loutnam. Nedokazu pfili§
rozumové vysveétlit, ¢im mé zaujaly. Prosté
jsou to hudebni nastroje, pfi nichz se citim
velmi dobfe. Myslim, ze k sobé patfime!

Své zkuSenosti ziskavate od renomova-

nych mistrd, co zasadniho jste se od nich :'T -—

nauéil?

Ve svém zivoté jsem mél mnohokrat veli-
kanské Stésti. Stacilo malo a vSe by mohlo
skoncit. Od urcité doby jsem prestal véfit
na nahody. To plati i v pfipadé loutny. Po-
znal jsem pomémé hodné loutnistd, kte-
fi mé zaroven také udili. Z nich si av3ak
nejvice vazim Nigela Northe, Evangeliny

Mascardi a Hopkinsona Smithe. VSichni se

de facto vyznacuji tymiz vlastnostmi — profesionalo-
vé ve svém oboru, ktefi se svym Zivotem nezachazi
tak, jako by hrali vrchcaby (tak pfiznaéné pro dnesni
dobu). Jsou naopak cilevédomi, nesmirné pracoviti,
skromni, ale pfitom pfirozené sebevédomi a velmi
dusledni ve svém zaméru, zarover otevreni, vstficni,
laskavi. Zkratka zivot povazuji za vzacny dar, ktery
nelze lehkovazné promarnit. Co vice mize zaujmout
a soucasné inspirovat k tomu, abyste dosahli toho,
€O oni.

Mate za sebou celou fadu mistrovskych kurzi
doma i v zahraniéi. LiSi se v nééem od oficialni
Skolni vyuky?

Nemusi se mnou vSichni souhlasit, ale podle mych
zkusenosti absolvovani mistrovskych kurzd vede-
nych opravdu schopnym lektorem, je v podminkach
vzdélavani naSeho statu zcela nevyhnutelné. Ackoli
se i u nas jiz da loutna studovat, pokud jde o oficialni
Skolstvi se zde bohuZel doposud nepohybuje Z&dné
vyrazna osobnost, ktera by dokazala vychovat mla-
dou generaci kvalitnich loutnistd. K éemu je vam pak

Jde o zplsob stenografického zapisu, zaloZzeno
na basové lince (basovych notach) opatrené Cislice-
mi a dalSimi znaky. Podle nich pak instrumentalista
(loutnista, cembalista, varhanik apod.) za pomoci
improvizace doplfiuje poZadovanou harmonii. Jde
0 béZnou zélezitost, charakteristickou predevsim
pro obdobi baroka. Kazdy, kdo se aktivné vénuije his-
torické provozovaci praxi, by o tomto zpUsobu hrani
harmonického doprovodu mél alespofi néco malo
teoretického védét.

Jak velky zajem je v soucasné dobé o koncerty
staré hudby?

Z4leZi jak kde. Pokud se zaméfime na oblast se-
verozapadnich Cech, pak se v tomto ohledu ocitame
spie na periferii veSkerého déni. Ackoli adekvatni
objekty v naSem kraji pro tuto hudbu existuji, neni
vazny zéjem je v tomto ohledu pIné vyuzivat a zku-
sit tfeba i néco nového. Vzpominam si na tvirci Casy
pfed sedmi lety, kdy jsem prozival nebyvalou euforii
z hudebnich objevl tykajicich se naseho kraje. Za-
loZil jsem kvdli tomu malou kapelku, abychom spo-

le¢né severozapadnimu regionu Cech nabidli jakési
nahlédnuti do jeho Uzasné minulosti prostfednictvim
Ruzencovych sonat H. I. F. Bibera, jehoz tvorba byla
prokazatelné znama napfiklad v oseckém klastefe,
nebo dokonce i Tfebenicich. Nabidkou tohoto pro-
jektu a podrobnym vysvétlenim svého zaméru jsem
tehdy s nadéji obeslal snad v3echna v&tSi mésta
Usteckého kraje. Od Rumburku aZ po Kadafi. Nikdo
se nenamahal ani odpovédét! Ale abych nebyl pfilis
pesimisticky, nakonec se podafilo uskutecnit koncerty
dva, a to v Duchcové, diky panu B. Vitaskovi, a v Mos-
té, kde se této nabidky nadSené chytil byvaly reditel
tamniho muzea pan M. Soukup.

Vedle hry na loutny se vénujete vyzkumu hudeb-
niho baroka v oblasti severozapadniho Podkrus-
nohofi. Co jste pfi badani zjistil? Byl nas region
ve své dobé hudebni oblasti?

Toto je téma na del3i rozhovor. Tedy alespori velmi
zkratkovité. Odkaz hudebni minulosti je tu
opravdu nebyvale Stédry. Hudba zde byla
na vynikajici drovni. Tfeba v oseckém klas-
tefe, ale zarucené i v dal$ich dulezitych lo-
kalitach. Napfiklad bohosudovskému poutni-
mu areélu vénoval minimalné jednu skladbu
J. D. Zelenka. Hraly se tu skladby Vivaldiho,
Hasseho, Reichenauera, Caldary, Lotiho,
Pergolesiho a dalSich skvélych komponist(,
v Teplicich koncertovala napfiklad slavna
operni primadona Faustina Bordoni atd. Jsou
zde jasné patrné kontakty na mnoha vyznam-
na hudebnimi centra tehdejsi kulturni Evropy.
Jaky program jste si pfipravil do oseckeé-
ho kostela sv. Petra a Pavla?

Zakladnim mottem je jeden ze &tyf tem-
peramentl, a to melancholie. Melancholie
provazela lidstvo od nepaméti a svoji poné-
kud do tajemna zahalenou povahou zamést-
navala mysl mnohych vyznamnych uéenci
i umélct (napf. M. Ficino, M. de Montaig-
ne, R. Burton A. Direr, L. Cranach apod.).
V bézném uziti dnes tento pojem oznaluje
duSevni rozpolozeni provazené niterné pro-
Zivanou intimitou a pfemySlenim, v némz
vyrazné prevladaji sklony k zadumdéivosti & cho-
robné trudnomyslinosti. V obdobi renesance vSak
na jedince zasaZzeného melancholii bylo nahlizeno
i z opatné orientovaného pohledu. Byl soucasné
povazovan za bytost obdafenou vzacnym pfedpo-
kladem, duchem génia, jehoz mimofadné dispozice
se v hmotné roviné mohly proménit v neviedné in-
spirované vyroky nebo umélecka dila poznamenana
pozoruhodnou originalni individualitou. Vdéénému
vyjadfeni melancholického temperamentu mnoho-
kréat poslouZila také tvorba psand pro loutnu. V lite-
ratufe tohoto hudebniho nastroje se s napodobenim
plage, smutku a podobné ladénymi emoé&nimi rozpo-
loZzenimi mizeme setkat velmi ¢asto. Proto Ustfedni
namét byl zvolen pravé pod oznacenim: Vitej, ctna
Melancholie!

FOTO: ARCHIV M. CERNEHO

Dokaze Vas stara hudba stale nécim prekvapovat?
Ano a pevné doufam, ze jesté dlouho bude!
Dékuji za rozhovor
Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek
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KNIZNi NOVINKY
Beletrie pro dospélé
Bauer, Jan

Cema, Jaroslava
Vondruska, Viastimil

Dan, Dominik
Connelly, Michael
King, Stephen
Yrsa Sigurdardottir
Richardson, Matthew
Weaver, Tim
Cubeca, Karel
Green, Stacy
Jackson, Holly
Bonner, Sarah
Krainer, Eduard
Stiefvater, Maggie
Birdman, Shigor
Cervenak, Juraj
Kay, Frost
McClellan, Brian

Kotou¢, Jan
Follett, Ken
Lorentz, Iny

Mestska knihovna

www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna @osek.cz, tel.: 417 837 378

Smrt na hostiné -

historicky, detektivni roman

Mstitelé v krajkach - historicky,
detektivni roman

Prokleti rodu Janovict - historicky,
detektivni roman

Kone¢né normalni vrazda - detektivni roman
Ulicka zmrtvychvstani - detektivni roman
Holly, 3. dil - detektivni romén

Hrob, 2. dil - detektivni romén

Denik agentky - Spionazni roman
Posledni shohem - thriller

Ve jménu minulosti - thriller

Dokonaly hrob - thriller

Hodna holka, zla krev - thriller

Dokonalé dvojce - thriller

Operativec - thriller

Havrani spolek - fantazie

Kronika konce svéta - fantazie
Cernoknéznik - fantazie

Ohar & liska - fantazie

Sklenéni nesmrtelni. Ve stinu blesku -
fantazie

Centralni impérium - sci-fi

Zbroj svétla - historicky roman

Dcera vandrovni apatykarky - historicky roman

Adams, Marie

Ashley, Phillipa

Bradford, Barbara Taylor

Caplin, Julie
Colgan, Jenny
Geard, Amanda
Harris, Joanne
O'Farrell, Maggie

Patrick, Phaedra
Perry, Devney

Ryan, Lexi
Shrimpton, Phyllida
Schier, Petra

Enoch, Suzanne
Sinclair, Vonda
Harasimova, Markéta
Lindnord, Mikael
Kofen, Vladimir
Strihavkova, Eva, 1990

Nauéna literatura
Fischer, Slavomil
Voors, Tim

DUm nového Zivota, 2. dil - roman pro
zeny

Slunce nad zatokou - roman pro Zeny
Osudovy muz - roman pro Zeny

Vila v Italii - roman pro zeny

Pojizdny kramek snii - roman pro zeny
Ddim piny tajemstvi - roman pro zeny
Zlodéjka jahod, 4. dil - roman pro Zeny
Kdo mé vzal prvné za ruku - roman pro
zeny

Hotylek v Italii - roman pro Zeny
Kralovna, 6. dil - roman pro zeny
Laska zrozena ve Izi - roman pro zeny
Kolik barev ma $tésti - roman pro Zeny
Kdo je tu $éf? - roman pro Zeny
Ukradené polibky - historicka romance
Muj vasnivy Skot - historicka romance
Sudicky - psychologicky roman
Nezlomni - skute¢ny pfibéh

Reka zazrak - povidky

Dychej za mé - skute¢ny pfibéh

Specialni pedagogika - poruchy chovani
Nesamota - cestopis, trekking, Novy Zéland

Beletrie pro déti a mladez

Behling, Steve

Mezi zivly - komiks

Nguyen, Phan Que Mai
Niedl, FrantiSek

Quinn, Kate

Sullivan, Laura L.

Dité prachu - historicky roman
Baron Trenck - historicky roman
Had a perla - historicky roman
Milady - historicky romén

Russell, Rachel Renée  Denik mimoriky, 4. — 8. dil - div¢i roman, humor

Veskeré informace a akce pofadané knihovnou najdete na nasich internetovych
strankach www.knihovna-osek.cz Véra Padevitova, vedouci MéK

Materska skola Hrdlovska

PRAZDNINOVE VZPOMINANi NA KONEC SKOLNIiHO ROKU

Posledni zpravicky ze Skolky jsme napsali je$té v mésici kvétnu. Od té doby
jsme jesté s détmi proZili spoustu aktivit a tak bychom se s Vami se zazitky z nich
radi podélili.

ZAPIS DO MS PROBEHL 6. 5. 2024
K zépisu do M$ pfislo 39 d&ti, z toho 7 déti z okolnich obci, ostatni dé&ti jsou

z Oseka. Tri déti byly ve véku 5-6 let, tfi d&ti ve véku 4-5 let, 21 déti 3-4 roky, 12 déti
2-3 roky. MateFskou $kolu opusti v zaf 2024 26 predskolak(i. Celkem bude do MS
dochazet 100 déti. Nejcastéjsi jméno je Viktorka (5x) a Jakub (6x).

Také mame v MS dvojéata. Voijtik a Roman jiz jdou do $koly. Mame je&t& dvoj-
C¢ata Nathaniela a Evelyn, Dominika a EliSku. Pfibudou n&dm div¢i dvojcata - Anicka
a Maruska, Ivanka a Kristynka.

SVATEK MAMINEK

Mésic kvéten pokracoval naroénym obdobim zkousek, zpivani, taneckd, proto-
Ze, jak vime, v kvétnu maji svatek maminky. Déti s pani ucitelkami a asistentkami
pfipravily krasny program, kde se se svym hudebnim darkem pochlubily vSechny
déti od malych My3ek, Brougk( a vétsich Zabek a Drackd. PopFaly tak mamin-
kam a babickam k svatku. Vystoupeni jsme museli pfesunout na sal do Stropniku,
protoze se jiz do malych prostor nevejdeme. V8em ucinkujicim jesté jednou moc
dékujeme.

Dalsi akci byla Olympiada v Duchcové. Nase druzstvo Drackd postoupilo
z 1. mista v mistnim kole do oblastniho kola. Déti se snazily urputné a do zavodéni
daly veSkeré sily jako pravi olympionici, moZnd i vic.

5. 6. 2024 - \V mésici Cervnu jsme naplénovali Den déti na 8kolni zahradé spo-
le¢né s Divadlem V Pytli z Hrobu. VSichni jsme se oblékli do indianského kostymu
a veselé dopoledne mohlo zadit. Déti si uZily spoustu pohybu, her, tancl a spole¢-
ného dovadéni.
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6. 6. 2024 - Darkem pro déti byl i vylet do ZOO v Usti nad Labem. Prohlédli jsme
si vSechna zvifatka, ktera v ZOO Ziji. V redlné situaci jsme vidéli zvifata, o kterych
jsme si vypravéli podle obrazkd a knih.

11. 6. 2024 - Na rozlouCenou s pfedSkolaky jsme se vydali na vylet do indianské
vesnicky v RiZové u Décina. Seznamili jsme se Zivotem indiand, prohlédli si rizné
nastroje, zbrané, oblec¢eni, dovédéli jsme se co indiani jedli a jak Zili. Déti si vyrobily
a namalovaly indianské tricka jiz ve Skolce, a tak jsme vyrazili jako spravni indiéni.
Na zavér se naucily indianskou pisef a tanec. Vyrobily si naramek z kize.

ROZLOUCENi S NAMORNIKY

17. 6. 2024 — Louceni s nékym milym, znamym, dlouholetym kamarédem je vZdy
téZké. A tak trochu smutnime i my, ale neda se nic délat. Po 4 letech dochazky déti
do 8kolky odchazi 26 déti do 1. tfidy ZS. Rozlougili jsme se Namoinickou plavbou
na $kolni zahradg. Predskolaci byli jako plavéici pasovani na $kolaky a z MS dostali
maly darek a pamétni list. Pfejeme jim, at se jim ve Skole a v Zivoté v3e dafi, at pre-
konaji v8echny piekazky a nastrahy, které jim Zivot pfinese. VSichni spolecné - déti,
pani ucitelky a rodice jsme si uZili krésné odpoledne s programem Divadla V Pytli,
tangili jsme, hrali hry s padakem, jedli jsme a pili (ndmornické nealko) ... a zazvonil
zvonec a Skolicky je konec.

DEN OTCU

19. 6. 2024 — Protoze stéle slavime jen Den maminek, letos jsme vymysleli spe-
cialni akci a darek ke Dni otcli i pro tatinky. Sesli jsme se na velikém hfisti a déti
s tatinky plnily r(zné discipliny — jizda v kolecku, chlze ve dvojici s pfivazanou
nohou, pfelévani vody do kbeliku, Sroubovani matek, tanec s pingpongovymi mic¢-
ky, skladani puzzli, skok v pytli. Skoda, Ze nam nevyslo pogasi, hned pfi zahajeni
se spustil dést, ba pfimo lijavec, a lilo a lilo. Nasi ,zelezni“ tatinkové i déti vydrzeli
az do konce, pani ucitelky také, tak vSe dopadlo, jak mélo. Odménou nebylo prani,

ale pivni tacek s obrazkem déti a srdicky, ktery pro tatinky vyzdobily samy déti. Tak
snad pfisti rok bude lepsi pocasi.

SKOLA V PRIRODE V HRACHOVE

21. 6. - 26. 6. 2024 — posledni neplanovanou akci byla Skola v pfirodé v Hra-
chové. Dostali jsme nabidku ze Z$, jestii s nimi nechceme vycestovat do SvP. P¥i-
hlasilo se 18 déti — 10 predSkolaka a 8 déti o rok mladSich. Probéhla rychla schiizka
s rodici, abychom si upfesnili, jak bude v3e probihat (balicky s oblecenim, kapesné,
pohledy, zdravotni dokumentace, posilani informaci o priibéhu, co vée je potieba)
a pak jiz doma sbalili kufry a jelo se.

Rodice si vyzkou3eli, jakeé je to bez déti, déti pobyt bez rodi¢l. Déti mély nabity
program, chodily kazdy den na vylety, sportovaly. Po€asi bylo krasné, takze jim
skoro nic nechybélo. Déti i pani u€itelky vSe zvladly (jen poviéknout 21 posteli hned
po pfijezdu neni z&dna legrace). VSichni se nam vratili zdravi a v pofadku a plni
z&zitk( a dojmd.

A jests jedna vzpominka pani ugitelky Truncové, kdyz byla v SvP jako dit&,
pfiblizné z roku 1989.

Velky Gspéch méla Kagenka Wolfova se svym obrazkem Doprava budoucnosti,
ktery jsme odeslali do vytvamé sout&ze Policie CR. V oblastnim kole ziskala 2. mis-
to a cenu ji prijeli pfedat teplicti policisté. V celorepublikovém kole soutéze se umis-
tila na 5. misté a i zde byla ocenéna diplomem a spoustou darkd. Gratulujeme.

Na snimku vlevo vitézny
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ZAJMOVE UTVARY A KLUBY DDM OSEK - SKOLNi ROK 2024/2025

Je tu zafi a my opét, tak jako kazdy rok, pfichdzime s nabidkou zajmo-
vych Gtvard a klubu. Prvni schlizky, které jsou zdarma, se uskuteéni v tydnu
od 16. zafi do 20. zafi 2024. Mizete vybirat z Sesti oddéleni (Hudba, Estetika,
Ostatni pravidelna ¢innost, Sport, Pfirodovéda, Technika) dle vaseho zajmu.

Prihlasky mizete podavat od pondéli 2. zafi 2024 na recepci DDM. Ta je
oteviend od pondéli do Ctvrtka, vZdy od 14.00 hod. do 17.00 hod.

Aktualni informace o zahajeni ¢innosti vSech zajmovych atvart nalez-
nete na nasich strankach www.ddmosek.cz nebo na naSem FB. Tésime
se na vas.

LETO 2024 S DDM OSEK

O letoSnich prazdninach jsme méli naplanovany 3 pobyty a 13 letnich
piiméstskych tabor(i — 8 z nich bylo uréeno pro $kolni déti, 4 pro déti z MS
a 1 byl uréen pro malé fotbalisty. Nékteré z nich uz mame za sebou, z nékte-
rych se déti budou vracet a nékteré nas jesté cekaji. A co uz jsme prozili?

8.7.-16.8.2024 - 1. AZ 6. LPT

Vice jak dvé tfetiny pfiméstskych taborli pro Skolni déti mame Uspésné za se-
bou. Déti se podivaly do Usti nad Labem, Chomutova, Mostu, Teplic, Klasterce
nad Ohfi atd., ale travily svij ¢as i v Oseku. Na kazdém z pfiméstskych taboru
déti hraly celotaborovou hru. Na 1. LPT se z déti stali zachranci bajného Olympu,
na 2. LPT si zahraly hru JUMANJI, 3. LPT se nesl v duchu ,Letnich olympijskych
her®, na 4. LPT se déti proménily ve zlatokopy, na 5. LPT proZily ,Duhové dobro-
druzstvi“ a 6. LPT byl zaméfen na sportovani.

Jesté nas Cekaji tfi letni pfiméstské tabory. Na 7. LPT budou déti prozivat dob-
rodruzstvi v ramci akce SURVIVOR a na 8. LPT je ¢eké pevnost Boyard. Letni
pfiméstsky tabor je pfipraven i pro malé fotbalisty, ktefi své dobrodruzstvi proZiji
po Osecké pouti. O pout se nam také vraci déti ze dvou letnich détskych tabor(

Dum déti a mladeze Destnik

a posledni tyden v srpnu vyjedou fotbalisté na své soustfedéni k Machovu jezeru.

Vechny 4 letni pfiméstské tabory pro déti z MS uz mame také za sebou. Dva
z nich byly pro déti do 6 let a dva pro déti do 8 let. A to pfedevsim pro sourozence,
coz néktefi z rodi¢l vyuzili. Pro déti na téchto letnich pfiméstskych taborech byly
také pfipraveny celotaborové hry. Na tom prvnim si uzily pohadky, na tom druhém
prozily Smouli dobrodruzstvi, tfeti letni pfiméstsky tabor je zaved!| do Bingova svéta
a ve Ctvrtém se potkaly s Tlapkovou patrolou.

OPRAVDU VELKE PODEKOVANi PATRi PANi SIMONE HEREITOVE
Z RESTAURACE HORAL, KTERA NAM ZCELA ZDARMA NA KAZDY DEN
UVARILA VYBORNOU POLEVKU.

Na vSech 13 letnich piiméstskych taborl se piihlasilo 263 déti ve véku
od 3 do 15 let. Dékujeme touto cestou rodiclim za divéru a téSime se na pristi letni
prazdniny. Lenka Rihova, feditelka DDM Osek
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NOVA VETERINARNI ORDINACE V OSEKU

Skvélou zpravou pro majitele vSech moznych
zvifecich mazlicki je otevieni nové veterinarni
ordinace v Oseku pod nazvem Veterina Osek,
s.r.o. Moderné a vSestranné vybavena ordinace
sidli na adrese Sokolska 288 v Oseku, v byvalém
arealu Vrtného a geologického priizkumu, dispo-
nuje operacnim salem, rentgenem, sono a vlastni
laboratofi. Za timto skvélym pocinem stoji dvé
damy, MVDr. Jana Hellerova a sestficka Katefina
Klimova. V tomto ¢isle Oseckych novin tak trochu
nahlédneme do ordinace a seznamime vas s pani
doktorkou i sestfickou.

Jak dlouho se pohybujete v oboru a je pro Vas
Osek zcela novou lokalitou?

Jako veterinatka plsobim jiz 25 let, pochazim
z Hrobu, takze Osek a okoli povazuji téméf za svij
domov, i kdyz v soucasné dobé Ziji na Moldavé. Po-
stupné jsem provozovala praxi napfiklad v Litvinové,
v Teplicich nebo v Usti nad Labem, vzdy v ordinaci né-
jakého lékare. Nyni je myslim na €ase otevieni vlastni
praxe.

Bude mozné se k vam predem objednat?

Vim, Ze v dnedni uspéchané dobé je ¢as kazdé-
ho z nas velmi vzacny, proto umoZziujeme objednani
na urcity den a ¢as. Objednani je mozné jak na dopo-
ledne, tak i na odpoledne na nasich webovych stran-
kach www.veterinaosek.cz, telefonicky nebo osobné.
Rada bych zdiraznila, ze oSetfime i vSechny neobjed-
nané pacienty, ty vak pozadame o pfipadné respek-
tovani pfednosti objednanych pacientd.

Planujete i zajisténi pohotovosti?

Toto bohuzel neni v nasich silach. Obé mame malé
déti a kapacitné nejsme schopné pokryt vikendy.
Kam byste poslali s akutnim problémem pacienty
mimo vase ordinacni hodiny?

S velkym problémem urcité do Prahy a s men-
§im napfiklad Pohotovost v Mosté ve Velebudicich,
do Usti nebo do Litoméfic.

Jaka zvirata oSetfujete nejradéji?

Asi mnohé prekvapim, ale ja osobné mam slabost
pro moréata. Ale asi uz nepfekvapim tim, ze mam
rada vSechna zvirata. OSetfime psy, kocky, dribez,

kraliky, kozy, prasata, ovce, agamy, hady, leguany,
zelvy a chceme se specializovat na hlodavce, tedy
kraliky, morCata, kfecky a v dnesni dobé i €im dal ob-
libenéjSi jezky. Rada bych podotkla, Zze umime oSetfit
i exotické ptactvo malé i velké. Mozna bude kratsi se-
znam zvifat, ktera neoSetfujeme, tedy koné a kravy.
Vzpomenete si na néjakého nejméné obvyklého
pacienta?

Asi zebra, zajimavé bylo i ¢ipovani veverek nebo
zachrana kanéte, kterému bylo nutné amputovat
kfidlo. A rozhodné nemohu zapomenout ani na o3et-
feni klokana, kterého povazuji za velmi nebezpeéné
zvife, které svou silou mize zpUsobit velmi bolestiva
zranéni. A také na nejmensiho pacienta, kterym byl
gekongik.

Obecné je asi nejvice majiteldl pst a kocek. V éem
podle Vas majitelé téchto zvifat nejcastéji chybuiji
v péci o své milacky, byt dobré vire?

Velmi &astym neSvarem je pfekrmovani zvifat. Celd
tretina pacientd je obéznich, coz zpusobuje nasledné

dal$i onemocnéni. A v Iété urcité i stfihani a zkra-
covani srsti ,,na kizi‘. Nesmime zapominat, ze srst
ma termoregulaéni funkci, v |été chrani pfed sluncem
a v zimé pred mrazem. A podle roéniho obdobi by se
nemélo zapominat ani na to, Ze velmi horky povrch,
napfiklad asfalt, mize zvifeti velice bolestivé spalit
tlapky. V zimé by majitelé Ctyfnohych pacientl zase
neméli zapominat otirat tlapky svych svéfencl od soli
a idedlné poridit specialni boticky.

Vlastnite Vy sama néjaké zvire?

Vlastnim 17 psG sibifsky husky, sestficka ma 15
takovych pst. Obé se zabyvame sportovni disciplinou
mushing, tedy jizdou se psim spfezenim. Absolvovaly
jsme dlouhé etapové nékolikadenni zavody s bivakem
v pfirodé. BEhem takového zavodu absolvujeme tfeba
450 km napfiklad v Norsku. To je na$ konicek, ktery
zabere spoustu ¢asu a odhodlani, ale pfina3i mnoho
radosti.

Na zavér se nabizi otazka, co podle Vas pfinasi
¢lovéku vztah se zviraty?

Podle mé se miZeme od zvifat mnohému naucit.
Zvifata neznaji zavist ani zradu, jsou bezelstna a od-
dana. Jak fikal sestficce jeji tatinek ,pes t€ opusti
jenom jednou, kdyz zemfe“. Svoji praci bychom ne-
ménily za Zadnou jinou.

Za prijemny rozhovor dékuje
Mirka Maskova, redakéni rada

VETERINA OSEK
PROVOZ ZAHAJEN 2. 9. 2024
Sokolska 288, Osek 417 05
+420 776 184 698 (pouze v ordinacni dobu)
www.veterinaosek.cz
e-mail: veterinaosek@seznam.cz

ORDINACNI DOBA

PONDELI 08.00 - 12. 00 | 13.00 - 16.00
UTERY  08.00 - 14.00

STREDA  planované operace 14.00 — 18.00
CTVRTEK 08.00 - 14.00

PATEK  08.00 - 12.00

ARCHIV MVDR. JANY HELLEROVE A KATERINY KLIMOVE

Pani veterinatka se svym $ténétem Sestficka se svou psi smeckou




HOLA HOLA, NOVY REDITEL VOLA

V prazdninovém dvojcisle Oseckych novin jsme
vam prinesli rozhovor s odchézejicim feditelem
zakladni Skoly v Oseku Mgr. Lubosem Capkem.
Dnes vyzpovidame nového feditele, pedagoga
Jana Sklepnika, kterého ani po 20 letech na osec-
ké zakladce nepresel smysl pro humor - viz. foto-
grafie.

Co prvni Vas napadlo, kdyz jste se dozvédél, ze
budete novym feditelem Skoly?

Asi Ze mam na dlouhou dobu o zabavu postara-
no. Byl to ale hlavné pocit odpovédnosti a také velky
respekt k tomu, co vSechno za 28 let ve funkci feditele
udglal pro $kolu a pro osecké déti Lubo$ Capek.

S byvalym reditelem Skoly jste se jiz rozlougili
na konci ¢ervna. Je néco, na co byste rad v jeho
praci navazal?

Téch véci je plno. Skola ma vypracovanou kon-
cepci rozvoje, je rozjeta fada projekt a ja bych urcité
chtél co nejvic téch véci dokoncit. Konkrétné tfeba
nejen novou uéebnu informatiky na Il. stupni, ale také
hfisté na zahradé |. stupné.

Co budete chtit v nové funkci zménit a co naopak
viibec ne?

Rad bych, aby déti travily v ramci vyuky vic ¢asu
venku. Chceme proto vybudovat venkovni u€ebny
na obou stupnich Skoly a také umoznit détem travit
velké prestavky venku, bud na dvore, nebo na hfisti.
Pokusime se taky o spolupréci s nékterou z némec-
kych Skol v pohranici. Ve vrstevnickém uceni vidim
velkou pfileZitost a to nejenom kvdli néméing, kterou
vyuCujeme. A taky bych chtél odlehcit détem Skolni
taSky, protoZze nékdy pfenaseji ucebnice zbyteéné
sem a tam a jejich zdravému vyvoji to urcité nesvédci.
A co bych rad zachoval? Uréité atmosféru v uditel-
ském sboru. To je takové nase rodinné stfibro.

Pokud si vzpomenete na sva Skolni léta jako zak,
dostal jste od néjakého ucitele radu, ktera pro Vas
byla uzite¢na i nadc¢asova zaroven?

,Nejprve sestup k zakim a teprve pak je povznasej
k sobé.“ Nebyla to ani tak rada, ale heslo na fasadé
duchcovského gymnazia, kam jsem chodil. Pfedstavte
si, Ze jde o vyrok stary 1600 let.

V ¢em se podle Vas lisi soucasné déti od téch,
se kterymi jste se setkaval na zacatku kariéry?

Déti jsou ve své podstaté pofad stejné, chtéji vasi
pozornost, ob¢as pochvalu, uznani, prosté chtéji byt
v néCem dobré. Chtéji, abyste se zajimali o to, co je
bavi. A zlobi tehdy, kdyZ jim dospéli néco z toho od-
piraji. Co se ale zménilo hodné, to jsme my rodice.
Malo vedeme déti k trpélivosti, vSe maji od nés hned.
A nékteré viibec neznaji slovo ne.

NejtéZsi je byt v kazdé situaci ke vSem spravedlivy.

" A\/ ;
SEEN TH]I
= WIZARD?

Déti jsou na to velmi citlivé. Staci drobna nesprave-
dinost, byt neumysing, a zavfete si k nim na dlouho
dvere. A nejlepsi jsou samoziejmé prazdniny.

Byla profese pedagoga v dobé rozhodovani Vasi
prvni jasnou volbou?

Nebyla. Ale pak se asi projevily geny, protoze ucite-
1t bylo a stale je v nasi rodiné dost.

Co povazujete v soucasném Skolstvi za nejvétsi
problém?

Asi to, Ze je Skolstvi shora dlouhodobé Spatné fi-
zené. Ze stat viastné nevi, jaké Skoly chce mit, e ani
nedokéaZe srozumitelné fict, co se maji déti ve Sko-
le naucit. Velkym problémem sou€asnosti jsou také
nizké platy Skolnikd, uklize¢ek a kucharek. Pro Skoly
jsou pfitom nepostradatelni, svou praci délaji srdcem
a nejsou za to adekvatné odménovani. Pokud tyhle lidi
neudrzime, velmi brzy to na provozu Skoly pocitime.
Co podle Vas znamena moderni §kola?

Modernich trend(i je dnes tolik, Ze je hlavné duleZité
se v jejich z&plavé neztratit a vybirat jen ty, které maji
hlavu a patu. Jinak spi$ v&fim na laskavé uitele a
ucitelky a na jejich kaZzdodenni poctivou praci s d&tmi.
Mate néjaky ideal Skolstvi napf. v zahranici?

Pred nékolika lety jsme byli na exkurzi po danskych
zakladnich Skolach, navstivili s naimi Zaky i zakladky
v Londyné i Berling. Po névratu jsme kolikrat s kole-
gy museli uznat, Ze nase $kolstvi na tom neni viibec
Spatné. Viybaveni 8koly pomdckami, odborné ucebny,
Cistota prostfedi. To, ze maji déti ve Skole teply obéd,
nam mnohde ani nevéili.

FOTO: ARCHIV J. SKLEPNIKA

Na zapad od nas na druhou stranu vice vedou déti
ke spolupraci, déti se tak neboji chybovat, tak jako
ty nase. Chyba je pro né kamarad, prilezitost, ktera
je posune dal.

A taky lépe fesi Sikanu. Napfiklad finsky program
KIVA, ktery se snazi Sikané predchazet, nezabyva se
jen obéti a agresorem, ale i takzvanou mi€ici vétSinou,
ktera je vzdy Sikané pfitomna, ktera ji vidi, ale mici.
Podporuje pak déti v tom, aby proti Sikané zaséahly,
aby ji mezi sebou netolerovaly. To inspirujici je a bu-
deme se to snazit pfenést i do nasi Skoly.

Co si myslite o tolik diskutovaném znamkovani?
Jste pro, nebo spise ne?

Néjaka forma hodnoceni je pfi uéeni potfeba
a znamka je jednoduché a rychla zpétna vazba. Ne-
smi se ale pfecefiovat, ve Skole ani v roding. Ur¢ité
by zndmky nemély byt motivem, pro¢ se dité uci. Je
smutné, kdyz na konci Skolni dochazky dité se samy-
mi jedniCkami nevi, na jakou stfedni 8kolu se ma pfi-
hlasit, protoze se ucilo pro dobré znamky a v té honbé
za nimi ztratilo svou pfirozenost a jaksi zapomnélo, co
ho vlastné bavi. Traduje se, Ze pravé proto pak byvaji
v zivoté Uspésnéjsi tieba ti trojkafi a asi na tom néco
bude.

Co byste vzkazal rodi¢iim, ktefi se rozhoduji, na
jakou zakladni Skolu své dité umisti?

At se podivaji na webové stranky té které koly,
aby vidéli, jak je Skola aktivni a co pro déti vechno
déla. At Skolu navstivi pfi dni otevfenych dvefi, aby
vidéli, jaké prostiedi pro déti vytvafi. At si promluvi
s rodici, ktefi uz dité na Skole maji, aby zjistili, jak jsou
spokojeny nejen déti, ale i oni sami. A at' se ur¢ité
nezapomenou zeptat, jak jsou zaci té Skoly Uspésni
pfi pfijimaCkéach na stfedni Skolu. Nebo at déti pfive-
dou rovnou do té nasi.

Jaky je podle Vas idealni zak a ucitel?

Takovi asi nejsou. Kazdé dité je jiné a vyhovuje mu
jiny pfistup. A plati to i z druhé strany. Vzdycky je to
spi$ o jejich vzajemném vztahu, o chemii. A idedini je,
kdyZ je tam oboustranny respekt a empatie.

Jaky jste byl Vy sam zak ZS? Dostaval jste po-
znamky?

Zrovna se mnou asi moc potizi nebylo, takZe pres-
toze poznamky skoro nedavam, troufam si fict, Ze i tak
jsem jich ur€ité vic rozdal, jak dostal.

Jak vidite zakladni oseckou Skolu napfiklad
za5-10let?

Doufam, Ze obé budovy budou stale na svém
misté. Ale vazné, vSichni bychom chtéli, aby osec-
ka zakladka byla prvni volba pro vSechny osecké
rodi¢e, aby déti chodily do Skoly rady, aby Skola
byla dobfe vybavena a aby bylo pro kvalitni ucitele
lakavé v Oseku udit.

Za rozhovor dékuje Ivana Bonaventurova

MOJE TELO =

Dnesni rozhovor s oseckou terapeutkou, trenér-
kou a lektorkou Pavlou Sajnerovou nékoho moz-
na inspiruje k vlastni aktivité, nékdo liné mavne
rukou z gaucée. Rozhodné ale stoji za zamysleni
nad navyky a zlozvyky, které si dobrovolné sami
sordinujeme®. A pfitom staéi tak malo. V dalSim
vydani Oseckych novin vam pfineseme pokraco-
vani rozhovoru, protoze nase povidani se protahlo
hned na dva dily! Sou¢asné pfipravujeme novou
rubriku, kterd mlize pomoci zménit nejen vlastni
pfistup k sobé samym.

MOJE ZODPOVEDNOST

Jak dlouho se vénujete cviceni a lektorstvi?

Prvni trenérskou licenci jsem ziskala v roce 2010.
Tenkrat jsem se ucila v8echno UpIné od zaCatku
a méla jsem Stésti, Ze jsem se dostala do rukou velké
osobnosti a sportovni legendy Ceskoslovenské kultu-
ristiky, pana Petra Stacha, vicemistra svéta, dvojna-
sobného mistra Evropy a pravidelného drZitele tituld
mistra CSSR. Dékuji za jeho pohled na lidské t&lo
a trénovani. Dodnes mi v hlavé zni jeho ,KLOUBY
JSOU POSVATNE. Do kloubli se nefeZe, nepicha,
nevrta.” Cas mu dava za pravdu a ja na tom stavim

svoje pfesvédéeni a soucasny zpusob cviceni.
Jak jste se k nému dostala?
Pres vlastni zkuSenost. Ob¢as to v zadech pichlo.
A zase to preslo. Po Case prvni Ustfel a potom pra-
videng co pll roku. Zadné tabletky, zadné obstfiky
(do kloubu se pfece nepicha). Zagala jsem vic cvicit.
Télo se krésné vytvarovalo, ale - jednoho dne mne
zaCaly zrazovat i ruce. Neudrzela jsem volant. Bolesti
pfeSly aZ do ramen a vyfadily mé z b&Zného provozu.
Nemohla jsem se ucesat, nezvedla jsem hrnek, abych
(Pokracovani na nasledujici strané)
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se napila, oblékat mé musel manzel.

Zacala jsem se ,vztekat”. Jak je to mozné? To pie-
ce musi jit vycvicit! Co délam Spatné? Narazila jsem
na video pani Liby Plackové, kterd je povaZzovéana
za jednu z nejlepSich fyzioterapeutek v Americe. Fy-
zioterapeutka hvézd. Rodila Ceska, dama, které byste
nehadali jeji vék. S dysplazii kycli, kvli které ji u nas
zakazovali cvicit. Zjistila jsem, ze metoda, kterou uci
v Americe, se uz vyucuje i tady. A bylo. Vecer jsem za-
platila kurz, r&no sko€ila do auta a jela. V&fte nebo ne,
po prvnim tydnu Skoleni jsem méla ruce nad hlavou,
ramena téméf v piném rozsahu pohybu, lokty skoro
nebolely, 0 zadech jsem nevédéla. Byla jsem pfiSerné
utahana, ale Stastna. Objevila jsem tu chybu! | zpQ-
sob, jak ji napravit. Méla jsem odpovédi na v3echna
svoje ,proc*.

Cvicebnich metod a postupl je dnes celd fada.
Jak si ale vybrat spravné?

To je pravda. A co vyhovuje jednomu, nemusi vyho-
vovat druhému. Je potfeba hledat a zkouSet. Neexis-
tuje nic jako univerzalni cvik pro kazdého.

Podle ¢eho jste si Vy sama vybrala svoji cvicebni
techniku?

Libi se mi selsky rozum, ktery je za ni. Metoda,
ktera uéi, jak pouzivat télo. Hleda a napravuje chyby.
Zadné komplikované pohyby, zadné specialni nagini.
Ja a moje télo. FitPainFree hleda pfi¢iny a dava je
do souvislosti. Je to jedind metoda, ktera nemé kon-
traindikace. MiZete ji cvicit pro Ulevu od bolesti, ale
i jako vybornou prevenci. Sportovcim pomQze zvysit
vykon, vyborné poslouzi jako pfedoperaéni pfiprava,
urychli rekonvalescenci, po operaci vrati funkci a roz-
sah pohybu v kloubu. Cvi€i ji vozi¢kafi i sportovci. Déti
i dGichodci. Zni to az pfili§ krasné?

Co mizete slibit svym klientlim a co naopak slibit
nemuzete?

Obycejné neslibuiji. Je tolik slibd a falenych nadé-
ji. Jeding, co slibit mbzu je, Ze dokud mne bude i jen
jediny Elovék potfebovat, budu tady. Kdyz to pomohlo
mné, muze to pomoci i jinym. Nau¢im je najit a ovladat
kaZdy sval. Najit odchylky v rovnovaze a napravit je.
PouZivat télo, aby nebolelo.

Co je nejcastéjSim problémem zad a pohybového
aparatu? S jakymi problémy za Vami klienti chodi
nejéastéji?

o

Problémy mych klientl jsou riiznorodé. V podstaté
vSechny klouby - kotniky, kolena, kycle, SI, ramena,
zada, krky ... Ale dokaZeme ulevit i menstrua¢nim bo-
lestem, zavratim, migrénam, inkontinenci a spousté
dal$ich pfiznaku. Protoze to vSechno nejsou nemoci.
Jsou to pfiznaky, Ze nemame spravné srovnané télo.
U péatefe jsou to nejriznéjSi vyklenuti az po vyhfezy
meziobratlovych plotének.

| kdyZ nikdy neni pozdé a vzdycky se d& leccos
zlepsit, spousta lidi pfichazi, az kdyz selzou vSechny
ostatni postupy. Typicky lidé nejdfiv navstivi |ékare
a zanou brat pradky na bolest. | tohle velmi Casto
klientdm vysvétluji, jak prasky plsobi. Byvaji prekva-
peni, Ze to neni I1é¢ba. Jen potlaceni bolesti. Zacpeme
nasemu télu ,pusu” chemii. Utneme ten jediny zpd-
sob, kterym nam télo fika, ze néco neni v pofadku
a méli bychom tomu vénovat pozornost. Ke mné po-
tom piijdou se slovy: ,Jste to posledni, co vyzkouSim.
Pak to vzdavadm.” Nebo pfijdou na prvni konzultaci
a pred dalSi mi volaji, ze ,uz je to dobry, uz dostali
termin operace.” Jenze operace neodstrani pfiCinu.
Ulevi od nasledku. Mozna. U operaci zad je to sta-
tisticky 50 na 50.

Na za¢atku mé to vydésilo. Myslela jsem, ze délam
néco Spatné. Zjistila jsem, Ze kolegyné to maji Upiné
stejné. S osvétou bude jesté spousta prace.

DuleZité je také fict, Ze za bolestmi patefe obvykle

Sport v Oseku

TJ Banik Osek (tjpanikosek.wgz.cz) e Lyzarsky klub Osek (www.lkosek)  TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Program zavodu:

Uspésni Osecaci v Beskydském turné 2024 - zleva Jindra, Aneka, Eliska

POKRACOVANI LETNi ZAVODNi SEZONY OSECKYCH SKOKANU

Po deli prazdninové odmice jsou zde dalsi informace z nadi zavodni ¢innos-
ti. JeSté pfed prazdninami se nasi mladi zucastnili mezinérodniho Beskydského
turné. Leto$ni turné 4 mastkd se pro nezpusobilost mustk( v Tfinci konalo poprvé

na polském Uzemi ve skokanském areélu ve Wisle. Nade vyprava po celono¢ni
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nestoji problém v patefi. Pfiinu je potfeba hledat jin-
de. Klienti tfeba pfijdou s bolestmi beder, kdyZ se jich
ptam, co dal$iho je boli, feknou: ,No, jesté kycel a ra-
meno. Ale to je dobry. Potfebuji fesit ta zada.” A ja uz
vim, Ze pfiCina bude nejspi§ ve Spatném postaveni
panve.

Cim dal ¢astéji se nastésti do povédomi dostava
souvislost mezi zdravim a psychikou. Jak to vidi-
te Vy a jak se Spatny psychicky stav odrazi napf.
na pohybovém aparatu?

VSichni uz tak néjak piijali, Ze stres zplsobuije zkra-
ceni svall v oblasti krku, proto nas mize bolet kréni
patef, hlava. V tomhle pfipadé je snadné predstavit
si ten mechanismus. Takze ano. Psychika se na bo-
lestech jednoznacné podili. Ale plati to i opacné. Bo-
lesti zhor3uiji psychicky stav.

psychické problémy, stres —  bolesti

psychické problémy, stres «— bolesti

V téle je vSechno propojeno se vSim. Proto moji
klienti udavaji, ze se jim po cviceni vyrazné ulevi
i psychicky. Mam dokonce i takové, které neboli télo,
ale chodi pravé kvali té psychické tlevé. A ne, v tomto
pfipadé to nema nic spoleéného s nahlym naristem
hormonu Stésti po narocné fyzické aktivité. Ulevi nam
prosty fakt, Ze télu dovolime délat jeho praci. Opra-
vit se. Povolime. Na mych lekcich je pfisné zakazan
vykon.

Jedna z diagndz, které zpUsobuije Cisté psychicno,
je zlomené srdce. Tako-tsubo. Ano, to je skute¢na dia-
gnoéza. Vyvolava ji silny emoéni stres. Pfiznaky jsou
velmi podobné srde¢nimu infarktu - bolest na hrudi
a duSnost. Jedné se o stejné zavazny stav a vyZaduje
rychlou Iékarskou péci. Bezprostfedné ohroZuje Zivot.
MiZete mit srdce jako zvon, a pfesto vas fyzicky boli.
A d& se na to umfit. Puklé srdce neni vymysl naSich
predku.

TAKO-TSUBO

Rikejte tomu jak chcete - karma, vesmir, bih... psy-
chika je nedilnou sou&asti kazdého Clovéka. Tak si to
navzajem nezhorsujme. Usmivejme se, budme vlidni
a laskavi k sobé i k ostatnim.

PokraCovani pFisté
Za rozhovor dékuje Ivana Bonaverurova,
FryTajm Osek

cesté do daleké Wisly se v Gvodnim z&vodé prezentovala jako abonenti na pred-
ni mista i v celkovém umisténi. Nade zavodnice Anezka Hutter a Eliska Kopecka
se ve vSech zavodech turné umistovali v kategorii dév€at ro€. 2017 a mladSich
vzdy na stupnich vitézd a celkové se obsadila Anezka 1. misto a EliSka 3. misto.
Jindra Bund v kategorii 10 - 11 let také vZdy bojoval o prvenstvi a umistoval se
na bedné, coz mu celkové vyneslo 3. misto. V celém tumné startovalo pfes
100 zavodnik(i v Zakovskych kategoriich ze Slovenska, Polska a Cech. Zavod
se pro zranéni na kole pred odjezdem nemohl ziastnit Honzik Cemny.

V zavéru prézdnin koncem srpna, déle v zafi a fijnu Eekaji nasSe zavodniky dal3i
zavody serialu RKZ CR v Lomnici nad Pop., Harrachové, Machové, Oseku, Rozno-
vé, Frenstatu, Desné, jeSté v Lomnici a Novém Mésté na Moravé. Jsou to vesmés
dvoudenni zavody. Takze celkem cca 12 zavod( véetné letniho MCR .

VE DNECH 7. - 8. 9. SE BUDOU KONAT ZAVODY V OSEKU!

sobota 9.30 zahajeni na mistku K 6, nasledné K 13, K30 a K40 m
15.00 béhy do severské kombinace
16.30 vyhla$eni vysledkd 1. dne

nedéle 9.30 zavody ve skoku na mistcich K6, K13, K30 aK 40 m
13.00 vyhlaeni vysledkd 2. dne

Srdeéné zveme obcany na 8. roénik republikovych zavod(i OSEK 2024 !!!
Prijd’te podpofit budouci reprezentanty v této odvazné discipliné !!!

Jifi Cerny st.
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PSTRUZi NASADA NA LUKACH

Dobry den, letos se konal druhy ro€nik rodinného odpoledne s nazvem ,Po sto-
pach na3i zvéfe a pfirody” na Pstruzi nasadé.

Leto$ni navstévnost rodict s détmi byla hojna, pfislo celkem 49 déti a 40 rodicC.
Cela akce se poradala za Ucelem vzdélavani a poznani nasi pfirody a podpory
pro kriticky ohrozené druhy zvéfe a ryb, které chovame na Pstruzi nasadé.

Rodi¢e s détmi si prodli nové vyrobenou zvifeci a pfirodovédnou stezku, ktera
obsahovala celkem 37 stanovist s cedulkami, a poctivé odpovidali na otazky dané
k tématu na cedulkéch.

Tato akce, na niz jsme spolupracovali s nasim oseckym DDM, se opét velmi
vydarila a lidé si ji moc chvalili. Jako doprovodny program jsme tam méli firmu
Ekokom, ktera détem i rodiclim ukazala, jak by se mél spravné ffidit odpad a jak
Setfit nasi pfirodu. Déle pak doprovodny program pfipravili nai osecti hasici, ktefi
déti seznamili se zdravovédou a prvni pomoci, dale pak méli na ukazku nehoflavé
oble¢eni, se kterym se hasi pozary, ve findle déckdm udélali hasici pénu, v niz
se décka dost vyFadila. Samo sebou nechybélo ani ob&erstveni jako domaci toéena
citronova limonada a vyborné vepfové Spekacky. Pro déti byla pfipravena spousta
darku a véci, které také dostaly zdarma.

Timto bychom chtéli podékovat rodi¢im a détem za slusné chovani a pfistup
k nasi pfirodé a pozvat je opét piisti rok na tfeti rocnik nasi nau¢né stezky Po sto-
pach nadi zvéfe a pfirody.

V neposledni fadé chceme moc podékovat sponzordm, bez nichz by se tato akce
se nemohla uskutecnit, a to jak oseckym firmam, tak oseckym a hajskym soukro-
mym osobam. Moc dékujeme. Andrea a Marek Simsalkovi

SLAVNOST JARNICH KVETU
V poloviné Cervna, o pfijlemném sobotnim dnu 15. 6. 2024,

jsme pro Vas na nadvofi klaStera uspofadali druhy rocnik jarni

kvétinové slavnosti. | kdyz zacatek slavnosti zalil lehky destik,

Hﬁﬁf;:g:l nic to na pestrosti neubralo, navstévniky neodradilo a my chce-
oSEK me podékovat vdem za hojnou U¢ast. Slavnost navstivilo pfes

1200 lidi. Poradani slavnosti podpofil Ustecky kraj i mésto Osek
a za tuto finanni podporu také velmi dékujeme.

Stejné jako loni byly hlavnim tématem kvétiny a byliny. Jednoznaéné nejvétsi
Uspéch sklidila dilna kvétinové vazby. Mali i velci si zde vytvorili desitky Gzasnych
kytic z klasickych i méné znamych kvétd, trav a zelené. O pestrosti vazeb se mi-
Zete i zpétné presvédcit na facebookovém profilu Klasterni zahrady Osek, z.u., kde
probéhla kvétinova soutéz”. Vitézna kytice ziskala 49 hlast v podobé ,like" a jeji
autorka od nas obdrzela vedle certifikatu i malou odménu v podobé poukazu v hod-
noté 300 K& do mostecké Kavarny v Duchu. V pribéhu slavnosti se konaly také od-

Prispévky nasich ¢tenaru

zasilejte elektronicky na e-mail:oseckenovin

@osek.cz, nebo pisemné na spravni odbor Méstského Gradu v Oseku

(Pokracovani na nasledujici strané)
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prvni akvarel namalovalo pFes 20 G&astnik. Usp&sné odstartoval i rostlinny ,Swap*
neboli vyména piebytkl ve stylu pfines, odnes nebo vyméri rostlinu, sazenice €i se-
minka, ktera ti pfebyvaji, za takové, co nemas. Po nakupu si pak vSichni mohli
poslechnout pohadku ,Hleda se Kodl* v podani divadla Na klice. Vedle prodejnich
stankd a dilniéek DDM Osek nechybélo ani pestré obcerstveni v podani pivovaru
Ossegg, Kavarny v Duchu z Mostu a showroom Café Janina Zahrada také z Mostu.
Své sladké peceni predstavil i DDM Osek. Z akce mame radost a t&$i nas pozitivni
zpétné reakce z pohledu navstévnika.

V/ z&véru slavnosti ndm jesté par rostlin zbylo, takZe jsme je zasadili do tfi kvét-
nika pred vstupem na klasterni nadvori a tési nas, Ze pékné rostou, zdobi kousek
mésta Osek a dotvareji pfijemny pocit z navstévy Narodni kulturni pamatky cister-
ciackého klastera v Oseku, resp. i klasterniho pivovaru.

Jiz nyni intenzivné pracujeme na podzimni slavnosti plod(i a dar(i zemé - ,doZin-
kach“. Doufame, Ze nas podpofite svou Ucasti nejen na akci, ale i pfi peceni zase
0 néco del3iho ,Oseckého Stradlu®. Loni se napeklo pfes 1201 cm této pochoutky
a letos bychom radi s Vasi pomoci vytvofili Strudl delsi. Pojdte do toho s nami!
V sobotu 21. 9. 2024 v aredlu klastera v Oseku (viz. pozvanka).

Pokud se Vam naSe cinnost libi, pridejte se k ndm. Kontakty a podrobnosti
najdete na naSem FB profilu Klasterni zahrady Osek, z.0., nebo na www.klasterni-
zahradyosek.cz Klasterni zahrady Osek, z.0.

borné pfednasky na rizna téma-
ta souvisejici s pfirodou. Hojnou
Ucast navstévnikl a jejich zajem
sklidily pfednasky o vcelach
a veelafstvi, a to jak v podani
pro déti, tak i ve formé pro dos-
pélé. Se zaujetim si také po-
slechlo pfiblizné 30 navstévnik
povidani o bylinkéch, jejich vy-
znamu v gastronomii, kosmetice
i vlivu na na8e zdravi. Zajimava
byla ale i pfednaska a prezen-
tace informacnich materiald za-
stupce spolku Pfirodni zahrada,
z.8., z Jindfichova Hradce.

A zatim, co si détsti navstév-
nici vyzkouSeli zasadit svou
vlastni rostlinku nebo semin-
ko, mohly zejména maminky
nakoupit  sazenice,  bylinky,
ozdobné predméty, Sperky, ko-
Siky a mnoho dal$iho nejen pro
své zahradky. V malifské dilné
pod vedenim akademické ma-
litky Alexandry Jifickové si sv(j

Nastavte si odbér

informaci MUNIPOLIS

N

Budete pak moci Oficialni novinky

dOStévat dﬁleilté Zprévy Dulezité informace

a oznameni z uctu Osek Pozvanky na udalosti

Mnoho dalsSiho

pfimo do svého telefonu

ARCHIV KLASTERN] ZAHRADY OSEK: ZU.



LUMPARNY NA INTERNETU

Nova a velmi uzitecna rubrika Vladimira Krafta
vas provede temnymi zakoutimi internetu, posviti
na nejvétsi on line darebaky a nauci vas, jak se jim
Uspésné branit. MGize vam zachranit napf. celozi-
votni ispory!

Kdo by se nachytal, aneb tfi lumparny na inter-
netu

Timto ¢lankem zadiname kratky seriél o podvodech
na internetu a pfies mobilni telefony. Cilem neni nikoho
vydésit, ale naopak se podivat na figly internetovych
uliénikd a naugit se jim branit. V jednotlivych dilech
se vzdy podivame na tfi typy Svindld. Komu se styska
po dochazce na zakladni Skolu, najde na konci ¢lanku
doméci Ukol. Spravné odpovédi budou v dalsim Eisle
Oseckych novin.

Facebooku mdj, kdepak jsi?

Jednou z nejcastéjSich lumparen je kradeni Ucta
na socialnich sitich. Mozné si fikate, pro¢ by nékdo
chtél vas profil s fotkami z dovolené, zahradky a sdi-
lenymi videi kotatek? A pravé proto je pro podvodniky
tak lakavy — vypadé realné a ma skute€né pratele.

Pric¢inou kradezi jsou Casto slaba hesla, jako
,123456“ nebo ,heslo®. Dal§im nejcastéjSim heslem
jsou jména lidi a doméacich mazlickl ¢asto v kombi-
naci s datem narozeni nebo Ciselnou Fadou. Napfiklad
heslo typu ,Vlada123“ prolomi h&Ckovaci program
za méné nez minutu. Staci ovSem trochu pozménit
poradi znakd na ,VI1a2d3a“. To by trvalo prolomit asi
sedm mésicl.

TIP 1: Ovéfte silu svého hesla na strance pass-
wordmonster.com a pokud prolomeni vaseho hesla
netrva alespon ptl roku, zméte ho.

Uz zase piSou z banky

V dnedni dobé po vas pofad nékdo néco chce, hlav-
né penize. P tolika vécech Casto Clovék zapomene
néco uhradit, tfeba jako ja kazdy rok svoz odpadu

v Oseku. MiZe se ale stat, Ze vam pfijde e-mail nebo
SMS tykajici se zapomenuté platby bance nebo do-
pravni spole¢nosti za pravé doruCovany balik. V textu
byva odkaz na faleSnou stranku, kterd vypada jako
vade internetové bankovnictvi. Zadanim pfihladova-
cich Udaju je pfedate podvodnikiim a je Zle.

Jak ale poznat, Ze je stranka v pofadku? V horni
Casti stranky vidite jeji adresu. Zkontrolujte hlavné
prvni &ast adresy pred lomitkem — napfiklad Ceska
spofitelna ma adresu ,csas.cz* a pfihlaseni do jejiho
internetového bankovnictvi George zacina ,bezpec-
nost.csas.cz". Pokud se adresa li8i, jde pravdépodob-
né o podvod.

Priklad podezielych adres:

€sas.Cz.fu = .ru znamena, ze se jedna o ruskou
doménu, tedy rozhodné ne o web Ceské spofitelny.

¢s0b.cz = zdanlivé vypada jako web CSOB, ale pis-
menko ,0“ je zde zaménéno za ¢islo ,0, jedna se tedy
0 zcela jinou adresu.

Kdo to vola?

Mize se stat, ze vam zavola &islo, které se tva-
i jako Ceska spofitelna, Policie CR nebo CEZ, ale
ve skutecnosti jde o podvodnika. Tito darebaci umi
pouzivat ,masky" na telefonni Cisla, aby vypadaly jako
oficialni. Casto vam zaénou tvrdit, Ze doslo k napa-
deni vadeho Uctu nebo né&jaky podobny pfibéh. Také
se stava, Ze volaji nejen za banku, ale vzapéti i jako
policie. Jejich cilem je vas pfesvédcit, abyste pfevedli
penize na jiny ucet nebo nakoupili Bitcoiny (kryptomé-
na) a ty jim poslali.

TIP 2: Kdyz vam nékdo vola (napfiklad z banky)
a je vam to jen trochu divné, omluvte se, polozte te-
lefon a na toto ¢islo zavolejte zpét. Pokud se jednalo
0 ,masku* podvodnikd, dovolate se skute¢né do ban-
ky, kde se staci zeptat, jestli vam pfed chvilkou volali.
Kdyz ano, je vSe v pofadku. Kdyz ne, pravé jste utekli
podvodnikovi.

TIP 3: Pokud vam nékdo vola a naléha na vas s né-
jakym problémem nebo naopak ,skvélou“ nabidkou,
je to podezrelé. Nejlepsi je fict, ze se nejdfive s né-
kym poradite a trvat si na svém i pfes natlak Clove-
ka na druhé strané. Neni Zadnou ostudou se zeptat
svych piatel, déti nebo vnoucat.

Domaci ukol pro pilné studenty:

UrCete, ktera webovéa adresa je v pofadku a ktera
pUsobi podezrele.

1. seznam.cz

2. facebook.co

3. Osek.cz

4. knihovna-litviinov.cz

c€z.cz

Zkontrolovat své odpovédi mizete v dalSim Cis-
le Oseckych novin, kde se mimo jiné podivame
i na takzvané romantické podvody, ale rovnou fikam
,Zili spolu &tastné aZ do smrti," necekejte.

TIP 4: Podivejte se na YouTube kanal ,Jirka vy-
svétluje véci®, kde novinar a tvirce videi Jifi BurySek
detailné rozebira rlzné podvody a sdili pfimou komu-
nikaci s podvodniky i jejich obétmi.

Vladimir Kraft

ENERGETICKA MISTA OSEKA A OKOLI

$TOLY RAJEM TRPASLIKU

Trpaslici provazi lidstvo od nepaméti. Mali¢ci mu-
Zickové, Casto ale i se svymi partnerkami a dokonce
i mini détmi fascinuji. Sice je zname jen z baji a po-
vésti, jenZe kazda povést m4, jak vime, néjaky realny
zaklad. Vymyslet si jednoduSe nejde nic, co bychom
neznali. Abyste mohli vyrobit z né¢eho povést, musite
také z néCeho vychazet.

Trpaslik dobry i zly

Jejich vyskyt je zaznamenan napfi¢ kontinenty
a kulturami, vyskytuji se jednoduse Uplné vSude. Rlz-
né vypadaji, rlizné se chovaji podle toho, ve které ¢as-
ti svéta se zrovna nachazi. V nasSich kon¢inach se se-
tkavame predevsim s permoniky, ale také s trpaslicky
domécimi, co hlidaji teplo domova. Maji nadpfirozené
schopnosti a mnoho riznych dovednosti.

U nas se jim také pripisuji pfedevSim vlastnosti
dobré, jen obCas maji negativni nalepku. Jsou do-
konce tak dobfi, Ze svoji rodinu neopousti, ale radi
se 0 ni staraji po celé generace. Napfiklad jedna po-
vést hovofi o trpaslikovi, ktery rodinu sice chranil, ale
ona rodina ho viibec nemusela. Z néjakych divodd
se svého trpaslika lidé béli a tak mu ublizovali tolik,
kolik to jen §lo, aby dobrovoIné odesel. A trpaslik? Ten
se sice ob¢as trochu pomstil, ale ne pfilis. Jeho nejvét-
§i pomstou bylo, kdyZ rodiné utopil Cerstvé narozené
tele. Odpustil dokonce i to, ze ho jednou polili horkou
vodou a opaifili. Ze svych zranéni se vylécil a stfezil

svou rodinu dal. Tak se lidé rozhodli, Ze kdyZ je ne-
chce opustit trpaslik, opusti oni jeho a odstéhovali se.
Ten se ov8em nenechal prelstit a tak na viiz nasko€il
a s rodinou tajné odjel. Chranil je pak dlouho, po celé
generace.

Permonici byli duleziti pfedevsim pro horniky.
Chranili své kutace pfed riznym nebezpecim a poma-
hali jim, pokud tedy sestupovali do podzemi s dobrym
Umyslem. Dokonce s nimi pak &asto hledali zlatou
rudu, ale i drahé kameny a dalSi vzacné kovy, stfibro

FOT6: ARCHIV AUTORA

napfiklad. Proto se pry vyskytovali hojné i ve Stolach
kolem Oseka, kde se stfibro tézilo. V mnoha zapo-
menutych podzemnich prostorach prebyvaji Udajné
dodnes.

Trpaslici v Oseku

U nés se Ize setkat s trpaslicky permoniky, ktefi
obyvaji predevsim opusténé Stoly. Jsou ale rozeseti
vSude, po celych Krudnych horach. ProtoZe se o hor-
niky uz moc starat nemusi, pfesunuli se do domac-
nosti. A jak pozname, Zze mame takového ochrance
doma?

Takovy trpaslik umi véci. Dokaze hybat pfedméty,
aniz by byl u toho spatfen. Mate doma ditko, které
si hraje s neviditelnou entitou? Pak se mozna oddava
hratkdm s malickym muzickem nebo jeho pani ¢i je-
jich potomkem. Umi schovavat kde co, hlavné to, co je
drahé. Ti moderni trpasli¢ci si umi pry dokonce pohra-
vat s elektronikou ¢&i elektrikou.

Doporucenim je, si takového doméciho trpaslika
pfedchazet riznymi dary. On se pak totiz peclivé sta-
ra. Rodiné se dafi jak zdravotné, tak finanéné. Po no-
cich dokonce opravuji rozbité véci, aby tak dali najevo
svou velkou lasku ke svym lidem.

Schovavaji se nejvice pod prahy domd, ale také
pod schody. Berou pry na sebe ¢asto podobu hada.
Pokud tedy hada u domu naleznete, dokonce jak
se schovava pfimo pod prahem, budte opatrni. Zabiti
tvora nosi velkou smdlu. Nad'a Kucerova
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BABICCINA KUCHARKA

SVINDLOVANY MEDOVNIK

Babicginych liste¢kl s recepty mam jesté spoustu,
tentokrat jsem ale vybrala listek, ktery jsem si upravila
sama podle receptu, ktery jsem kdysi zahlédla v ja-
kémsi ¢asopisu. Vzhledem k tomu ale, Ze i j& jsem jiz
nékolikanasobna babicka, tak i tento listek by se dal
povazovat za Cast BabiC&iny kucharky. VétSinu léta
travim na nasi chaloupce a rada tu vafim i peéu. Svin-
dlovany medovnik se ale hodi pro horké letni dny, kdy
se nam nechce stat u vyhfaté trouby, a pfesto bychom
radi pohostili milou n&vstévu nejen dobrou kévou.
Pfiprava je jednoduchd, rychld a vysledek naprosto
neodolatelny. Snad bude chutnat i vam.

Suroviny
2 velké baleni suSenek Lotus
1 smetana a 2 IZiCky rozpustné kavy
3 vanilkové pudinky Olé od Otkera
1/4 litru mléka

B

VZPOMINKY

* Dnes 7. srpna uplynulo dlou-
hych osm rokd, co nas navzdy
opustila naSe milovana man-
zelka, maminka a babicka
pani Marie Landova. Kdo jste
ji znali, vénujte ji tichou vzpomin-
ku. Dékujeme.

BLAHOPRANI

+ V z&fi oslavi Zivotni jubileum pan Josef Lebruska,
pani Vendula Zlochova, pani Andrea Peknicova
a pani Karla Zajptova. Vem piejeme jen to nejlepsi,
hodné zdravi, $tésti a pohody.

Svaz télesné postizenych Osek-Haj

PODEKOVANI

+ Rada bych touto cestou podékovala viem, ktefi
si na mé vzpomnéli u pfilezitosti mych narozenin. Nej-
vétsi diky patfi mé rodiné a Svazu télesné postizenych
Osek-Haj. Jana Melenova

1 a pdl masla

2 vanilkové cukry
mouckovy cukr dle chuti
(pfidavéme do krému)

3 Izice rumu (nemusi byt)
2 hrsti vlaSskych ofechl
IZicka rozpustné kavy

Postup

Pfipravime si plech ¢i jinou néddobu, do které pfipra-
vime moucnik. Ja jsem pouZila vy3si plech velky zhru-
ba 30x20 cm. Dno vyloZime pecicim papirem nebo
alobalem a suSenkami. Ve smetané rozmichdme dvé
|zi€ky rozpusténé kavy a kavovou smetanou diklad-
né potfeme sudenky (je nutné, aby suSenky pofadné
zvihly). Pfidame vrstvu krému (podle navodu na obalu
vySlehdme pudinky s mlékem, poté pfidame vanil-
kovy cukr, méaslo, mouckovy cukr a rum podle chuti
a Slehdme do hladkého krému), znovu naskladame

SpoleCenska kronika

Podékovani e blahoprani e vzpominky e rozhovory e recepty e kfizovky

RADKOVA INZERCE

+ Pfenecham urnovy pomnik na hibitové v Oseku.
Cena 3 tis. KE. Kontaktni telefon: 774 336 713

PLACENA INZERCE

+ Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuralni porce-
lan, sosky, zvifata, dekorativni porcelan, servisy, vazy,
sklo... celé sbirky, komplet pozistalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozistalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vy-
klizeni bytovych i nebytovych prostor.

Tel.: 604 844 179

+ Sbératel s vice nez 30 letou praxi koupi a bezplat-
né ohodnoti starozitnosti veho druhu. Napf.: obrazy,
mince, zlato, hodiny, porcelan a dalsi starozitnosti.
Platim vzdy hotové na misté. NejlepSi ceny od sbéra-
tele! Tel.: 732 961 266

+ Gerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra
hnéda, Dominant vSechny barvy, Green Shell -
typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska, cena

susenky, které potfeme kavovou smetanou a krémem
a vSe opakujeme jesté jednou. Vrchni vrstva je krém,
ktery posypeme smési rozdrobenych suSenek, ofechli
a zicky rozpustné kavy (zhruba deset suSenek a dvé
hrsti ofechl rozdrtime, pfipadné rozemeleme a smi-
chame s kavou. Medovnik ddme do lednice nejlépe
pfes noc. Nejlépe ale chutna aZ za den dva, kdy su-
Senky pofadné natahnou vihkost.

Dobrou chut. Martina Knorova

od 230 Kc/ks. Prodej: Osek - u arealu chovatel -
2. 10. a 1. 11. 2024 - 12.55 hod., doprava 189 K¢
za cely nakup, doporuujeme objednavat.
Vykup krali¢éich kozek - cena dle poptavky.
Info: Po - P& 9.00 — 16.00 hod. Tel.: 601 576 270,
728 605 840 - www.drubezcervenyhradek.cz

RODACI HRDLOVKY, POKROKU, LIPTIC!
Blizi se dalSi sraz a ten bude v sobotu
26. 10. 24 v DK Duchcov od 15 hodin. V fijno-
vém vydani bude otiSténa cela pozvanka. Zatim
uvédomte vSechny, kterych se to tyka, a bydli

jinde. Marie Polivkova, CCK Duchcov

OSECKENOVINY vydava Mésto Osek, Zahradni 246,417 05
Osek, IC: 266 558, tel.:417 837 202. Uzavérkaje 15. dne na-
sledujicihomésice. Vychazi 1xmésiénév poctu 1000 vytiskd.
O zafazenilUpravé pfispévku rozhoduje redakéni rada.
Inzerce se Fidi platnym cenikem (www.osek.cz). Vydava-
tel nezodpovida za obsah inzerce. Nevyzadané pfispév-
ky se nevraceji. Prispévky i inzerci zasilejte elektronicky
na e-mail: oseckenoviny@osek.cz

Registrovano: MK CR E 13105

SBERNY DVUR MESTA OSEK

NABIZi TYTO SLUZBY:

Shér nebezpeéného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny,
olejové filtry, zafivky, vybojky, Usporné zarovky,
jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadu

- Komunalini odpad: rizny smésny odpad, domov-
ni odpad

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfeSni tasky,
hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skfiné, stolky, Zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob¢ané mésta Osek

ve sbérném dvofe odevzdat bezplatné stavebni

odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi

vzniku vétSiho mnoZstvi stavebniho odpadu je

nutno likvidaci tohoto odpadu, nad shora uvedeny

limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektim a ob&anlim z jinych mést jsou tyto sluzby
poskytovany dle platnych cenikd.

Dale nabizime shér vyfazeného elektrozafizeni:
Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC mo-
nitory, rédia, baterie, monoclanky a jiné.

Tyto sluzby jsou poskytovany ob&anim mésta Osek,
podnikatelskym subjektiim a ob&asnim z jinych mést
zdarma. Na sbérném dvofe je moznost ulozeni ne-
potfebného textilu, obuvi, plySovych hracek, rizného
povlegeni apod. do pfistaveného kontejneru firmy Dia-
konie Broumov, socialni druzstvo.

Vykupujeme takeé rizné sbérné suroviny:
Vlyfazené autobaterie, Zelezné a neZelezné kovy dle
platnych cenikd, které najdete v arealu sbémého dvo-
ra, nebo webovych strankach: www.sluzbyosek.cz

V naSem sbémém dvofe neni moznost uloZit zbytky
nebo kusy lepenky (IPA), ani eternitovych odpadu.

Upozorfiujeme ob&any, Ze dle zakona ¢. 223/2016
Sb. o prodejni dobé v maloobchodé a velkoob-
chodg, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku sbérny dvir uzavfen:
1. ledna, Velikono¢ni pondéli, 8. kvéten, 28. zafi,
28. fijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. prosinec.
Dale také 31. prosince a ve dnech konani Osec-
kych slavnosti, jak tomu bylo doposud.

OTEVIRACi DOBA SBERNEHO DVORA:
Pondéli 8-12 hod. * 13-17 hod.

Utery 13-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.

Ctvrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. ¢ 13-17 hod.

Nedéle 13-17 hod.|
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DOBRODRUH
KAREL ZEMAN

17. 8. - 28. 9.2024

Vernisaz: 16. 8. v 16.00

5. ZARI 2024118.00

OSECKE
OZVENY

HUDEBNI FESTIVAL

VARHANNi KONCERT [ii
EEF«:NL‘FGV.@«- FERMET l I (
STADION MILOSLAVA HEREITA

777 735 714, 777 735 445, ONLINE GoOut VSTUPNE ZDARMA

(T)osecke_ozveny Koo ) #O0sekPInyZaZitkd
f oseckeozveny www. frytajmosekicz
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HUDEBNE
TANECNI
VECER

KETANCI A POSLECHU HRAJE

civriek 12. 9. 2024 od 17:00 =g

e . . Odjezd v 5:00 z Oseka, Klasterniho namésti
Spolecenské centrum Osek | IRV
Tel..: 777 735 445, vstupné: 80 Ké Navrat cca v 16.00, ptedprodef: 777 735 446,

K poslechuy hraje

NOCNI PROHLIDKY PETR KAVKA
A KAREL ULIP
K + K

PREDNASHA
O REHONSTRUKCGI

A RESTAUROVANI Y2 [ 1 J 5
ARER RN o) I UTERY 24. 9. 2024 od 17:00

PREDMAS] ING. AMDR., AHAD. MALIRKA

MILENA NESASHOVA = Spoletenske centrum Osek
ey b rezervace: 777 735 445

vstupné: B0 K&

[C

Iu wstel sv, Petra a Pavla Osek

FPerma

Proc si poridit nebo dobit permici? Nové Ize permice dobijet online.
Jak na to?

bezplatné muzete vyuzivat stfediska Serpat slevy Pod variabilnim symbolem - &islo permanentni karty, odeslete
&astku (kterd prislusi vékové hranici) na bankovni Gget &.
333545674/0300.
Do poznamky pro pfijemce uvadéjte vasi emailovou adresu.
Nemdate-li email, uvedte telefonni ¢islo.

3D bludiste 50 % na Adventure minigolf

Prirodni koupalisté 20 % na akce poradané ve
Spole¢enském centru

Méstské sportovisté » _
10 % na akce poradané

na Oseckeé slavnosti FryTajmem Osek KOlik |etOS Zaplatim?

Standart (15 - 65 let) 1200 K&
_ e Zlevnénd (3 - 6 let) 150 k&
Permice jsou NOVE K ZAKOUPENi/DOBIJENT POUZE v Turistickém informagnim Zlevnéna dité (6 - 15 let), student, senior 550 K&
centru na adrese KIGaterni namésti 31 (budova KD Stropnik), 417 05 Osek. zdarma (déti do 3 let, ZTP/P) 0 k&

Méte-li dotazy volejte: 777 73 5 7‘ 4 www.frytajmosek.cz




PREHLED AKC{

na zari 2024

Pondéli 16. zafi | 14.00 - 16.00 hod.

TRENOVANI PAMETI

Procvi€ovani pamétovych technik

Kratkodoba pamét, hra Cortex a Brainbox

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

1. bfezna - 31. fijna 2024

CTENARSKA SOUTEZ LOVCI PEREL

Ponor se do hlubin pfibéhd a ziskej perly za prectené knihy
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

1.-28. zafi | 13.00 - 17.00 hod.

VYSTAVA DOBRODRUH KAREL ZEMAN

Jedineéna expozice Muzea Karla Zemana. Vystava nabizi prifez tvorbou
svétové uznavaného filmare a vytvarnika, ale i originalni propagacni material
prazského muzea. Velka galerie v byvalém TIC Osek, vstup zdarma. Otevre-
no: ut—so | 13.00 — 17.00, dopoledne mozno objednat na tel.; 777 735 714
FryTajm Osek

Utery 17. zaFi | 18.00

PREDNASKA O REKONSTRUKCI A RESTAUROVANI

OSECKEHO KLASTERA

Dal$i dil z cyklu historickych pfedna3ek, tentokrat s renomovanou specia-
listkou Ing. RNDr., akad. malifkou a restauratorkou Ludmilou Ne&askovou.
Klasterni kostel Osek.

FryTajm Osek, vstupné: 120 K&

Utery 17. zafi | 9.00 hod.

ZAJEZD NA ZAHRADU CECH - LITOMERICE

Odjezd ze zastavky MDH naproti ZS. Predpokladany navrat v 16.00 hod.
FryTajm Osek, jizdné: 200 K¢

Nedéle 1., 15., 22. a 29. zafi | 12.00 hod.

PROHLIDKY KLASTERA S VARHANNIM DOPROVODEM
Hudebni vstupy $pickovych interpretli, manzeld Pernetovych
Klasterni kostel Osek, vstupné: navysené o 50 K¢

Sobota 21. zafi | 21.30 hod.

NOCNi PROHLIDKA KLASTERA

MimorFadné prohlidka cisterciackého klastera v jedineéné atmosfére.
OMEZENA KAPACITA!

Cisterciacky klaster Osek. FryTajm Osek, vstupné: 300 K¢

Ctvrtek 5. zafi | 17.00 hod.

IVA A MILAN HVOZDOVI

Hudebné tanecni vecer. Spolecenské centrum Osek, FryTajm Osek,
vstupné: 80 K&

Pondéli 23. zafi | 14.00 - 16.00 hod.
DESKOHRANI PRO I. A Il. STUPEN Z$§
Dobrodruzné, detektivni a pohadkové hry

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro déti a mladez

Ctvrtek 12. zafi | 17.00 hod.

SKUPINA OLI

K tanci a poslechu hraje zndma skupina OLI. Spole¢enské centrum Osek.
FryTajm Osek, vstupné: 80 K&

Utery 24. zafi | 17.00 hod.

PETR KAVKA A KAREL ULIP

K poslechu hraje oblibené kytarové duo. SpoleCenské centrum Osek.
FryTajm Osek, vstupné: 80 K&

Sobota 7. zafi | 14.00 hod.

SPORTOVNI DEN S DECATLONEM

Sportovni den — Survival na vlastni kizi. Stadion Miloslava Hereita Osek.
Vstup zdarma. FryTajm Osek

Utery 24. zaFi | 18.00 hod.

MILAN CERNY - KONCERT RENESANCNi LOUTNA

Koncert renesanéni loutnové hudby v podani sélisty Milana Cerného s vykla-
dem a ukazkami starych nastroju. Kostel sv. Petra a Pavla Osek.

FryTajm Osek, vstupné: 80 K&

Ctvrtek 12. zaFi | 10.00 - 11.00 hod.
HRATKY S PAMET
Méstska knihovna Osek

Utery 24. zafi | 10.00 - 11.30 hod.
TVORENI PRO RADOST

Ptaci krmitka

Méstska knihovna Osek

Pate¢ni koncerty 16. srpna v pfedvecer Oseckych slavnosti Michala Hriizy s kapelou a hostli Sklepsession

Sklepsession

Michal Hrlza
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