
Pfiíspûvky na‰ich ãtenáfiÛ
Pfiíspûvky zasílejte elektronicky na e-mail:oseckenoviny@osek.cz, nebo písemnû na správní odbor Mûstského úfiadu v Oseku

Ostatní sdûlení

Základní ‰kola Osek
www.zsosek.cz, e-mail: zsosek@zsosek.cz, tel.: 417 837 125OSEK

DÛm dûtí a mládeÏe De‰tník
www.ddmosek.cz, www.facebook.com/ddmosek, e-mail: ddmosek@volny.cz, tel.: 417 837 205

Fr˘Tajm - kultura, sport, turistika
www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm@osek.cz, tel.: 417 837 253

Zprávy z radnice
www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

Matefiská ‰kola Hornická
www.skolickaosek.cz, e-mail: skolickaosek@skolickaosek.cz, Tel.: 417 837 136, mobil: 775 567 347

Kulturní centrum Osek
www.facebook.com/itcosek, e-mail: itc@osek.cz, tel.: 417 822 138

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033
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Matefiská ‰kola Hrdlovská
www.msosek.cz, e-mail: msosek@centrum.cz, tel.: 417 837 106

SluÏby mûsta Oseka
www.sluzbyosek.cz, e-mail: info@sluzbyosek.cz, tel.: 417 838 328 (329), 417 837 138

Mûstská knihovna
www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna@osek.cz, tel.: 417 837 378

Sbor dobrovoln˘ch hasiãÛ
Facebook: SDH Osek, e-mail: sdhosek@seznam.cz, tel.: 417 837 217

Sport v Oseku
TJ Baník Osek (tjbanikosek.wgz.cz) • LyÏafisk˘ klub Osek (www.lkosek) • TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
Podûkování • blahopfiání • vzpomínky • rozhovory • recepty • kfiíÏovky

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Rozhovor se starostou
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033
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 VÁŽENÍ SPOLUOBČANÉ, 
prázdniny jsou u konce a já věřím, že jste si všich-

ni odpočinuli a strávili je ve společnosti svých přátel 
a příbuzných, ale hlavně podle svých představ.

Jednou ze  známek končícího léta jsou Osecké 
slavnosti, které letos proběhly ve znamení páry a pří-
běhů Karla Zemana. Slavnosti zahájil koncert zpěvá-
ka Michala Hrůzy a  jeho kapely. Jednalo se o velice 
pěkný koncert a  bylo příjemné pozorovat, jak si  jej 
diváci užívají. V  pořádání těchto koncertů bychom 
rádi i nadále pokračovali. Bližší zhodnocení slavnos-
tí se objeví v dalším čísle ON, ale už nyní je  jasné, 
že se budeme muset zamyslet nad jejich inovací, aby 
stále byly lákadlem pro návštěvníky z  širokého oko-
lí. Nechceme, aby zapadly v  mnoha akcích, kterých 
se v současné době pořádá spousta ve stejném termí-
nu téměř v každém městě. Pryč jsou časy, kdy naše 
„pouť“ byla jednou z mála kulturních událostí v regionu 
právě v tomto termínu. Dnes každá obec a i soukromí 
investoři pořádají opravdu velkou spoustu akcí s velmi 
podobným obsahem. 

Další velkou otázkou je  fungování autokempu 
a koupaliště jako takového. V autokempu v současné 
době připravujeme studii na  jeho vylepšení, včetně 
nových celoročních chat, přidání sociálního zázemí 

a vylepšení pozemku pro moderní karavanové cesto-
vání. Co se týká koupaliště, tak stojíme před jasnou 
volbou. Buď zachování koupaliště tak, jak je provozo-
váno v současné době, tedy jako přírodní koupaliště 
bez možnosti užití chemických látek, nebo jeho rekon-
strukci na umělé koupaliště. Umělému koupališti však 
neodpovídá technický stav naší nádrže, kdy ve spo-
lupráci s  hygienickou stanicí zjišťujeme, jaké úpravy 
by byly nutné. Až se dozvíme jasné požadavky KHS 
na úpravu naší nádrže, budeme schopni nacenit tyto 
úpravy. A  pak se  budeme muset rozhodnout, jakou 
cestou se jako město vydáme. Věřte, že pro nás jako 
vedení města je  to situace, do  které jsme se  nikdy 
dostat nechtěli. Ale stalo se  a  my  se s  tím musíme 
vypořádat. 

Další podstatnou novinkou, která se v Oseku udála, 
je  otevření nové veterinární ordinace. Byl jsem moc 
rád, když se  mi podařilo najít společnou řeč s  paní 
veterinářkou, že Osek je to pravé místo pro otevření 
nové ordinace. Původní dohoda zněla tak, že ordina-
ce bude v objektu bývalých stavebnin „Eurobloku“, kdy 
jsme se s paní doktorkou domluvili i na nájmu a dal-
ších podmínkách. Bohužel je tento objekt památkově 
chráněn a po jednání s památkáři nám bylo oznáme-
no, že veterina v  těchto prostorách být nemůže. Na-

štěstí se povedlo zajistit zázemí u soukromého vlast-
níka v Oseku, a tak naše město o veterinární ordinaci 
nepřijde. Přeji této osecké ordinaci, aby se jí v našem 
městě dařilo.

Velice milou povinností bylo předání čestného 
občanství paní Zdeňce Rubešové, dlouholeté kroni-
kářce města Osek. Kromě toho, že paní Rubešová 
je skvělá kronikářka, znalkyně Oseka i jeho historie, 
je  také milým a  skromným člověkem. Proto jí  ještě 
jednou děkuji za  její práci. Více takových občanů 
v našem městě! 

A  protože začíná nový školní rok, přeji všem žá-
kům, zejména našim prvňáčkům, hodně štěstí a stu-
dijních úspěchů. Je to sice ohraná fráze, ale vzdělání 
je  opravdu důležité nejen pro jejich budoucnost, ale 
také našeho města. Tímto přeji hodně sil i učitelské-
mu sboru a našemu novému panu řediteli Mgr. Janu 
Sklepníkovi. Děkuji mu  za převzetí obrovské odpo-
vědnosti. A v této souvislosti musím samozřejmě po-
děkovat panu Mgr. Luboši Čapkovi, který dlouhá léta 
vykonával post ředitele ZŠ v Oseku. Za tuto dobu zde 
odvedl značný kus práce a i díky němu se naše škola 
řadí mezi ty  nejlepší v  okrese Teplice. Nové vedení 
v jeho započaté práci bude jistě pokračovat.

Ing. Václav Krtek, starosta

USNESENÍ Z RADY MĚSTA ZE DNE 18. 6. 2024, 
2. 7. 2024, 16. 7. 2024 A 13. 8. 2024
Rada města schválila:
•	 rozpočtové opatření č. 28/2024 na posílení výdajů 

pro přestěhování a úpravu vysílacího bodu kamero-
vého systému v ul. Hrdlovská 644, Osek

•	 cenovou nabídku od  společnosti CEVES, s.r.o.,  
IČ: 61325864, k  odstranění havarijního stavu po-
škozené části kamenného zdiva tvořícího břeh ryb-
níka s názvem Tůň rusalek

•	 předložený návrh střednědobého výhledu na  roky 
2024 - 2026 příspěvkové organizace FrýTajm Osek

•	 cenovou nabídku od  společnosti CEVES, s.r.o., 
IČ: 613 25 864, ve  výši 282.722 Kč  bez DPH, tj. 
342.093,62 Kč vč. DPH, na opravu ohradní zdi Ku-
chyňské zahrady

•	 cenovou nabídku od  spol. Donerios, s.r.o.,  
IČ: 051 43 012, cena 492.000jKč  bez DPH,  
tj. 595.320 Kč vč. DPH, na provedení bezvýkopové 
opravy potrubí DN 800 se sanací rukávcem v úseku 
od výpustného objektu rybníku Tůň rusalek k Osec-
kému potoku

•	 společnost CEVES, s.r.o., IČ: 613 25 864, na opra-
vu potrubí v délce 44 m (2 etapy) v ulici Klášterní, 
Osek, za cenu ve výši 238.771,72 Kč vč. DPH

•	 rozpočtové opatření č. 35/2024, navýšení výdajů 
na opravu dvířek u kolumbária na hřbitově v Oseku

•	 cenovou nabídku od společnosti UGV International, 
s.r.o., IČ: 48024848, na opravu komunikace z ulice 
Obránců míru k parkovišti pod Mlýnským náhonem 
ve výši 112.255 Kč

•	 rozpočtové opatření RO  čís. 37/2024 ve  výši  
355.000 Kč s DPH na vybudování nového oploce-
ní dětského hřiště v  prostoru vnitrobloku sídliště  
Kolonie mezi ulicemi Slovenská, Hornická, Sokol
ská

•	 vyhlášení výběrového řízení na  veřejnou zakázku 
VZ 10/2024, tj. zpracování projektové dokumentace 

pro povolení stavby dle urbanistické studie ,,Osek, 
lokalita ZO 05, ZO 06“

Rada města souhlasila:
•	 s podáním žádosti z programu 9. výzvy MAS Naděje 

o.p.s. - IROP 8 - Kultura - knihovny - I.,   a s financo-
váním spoluúčasti ve výši 5 %

•	 se  zapojením Domu dětí a  mládeže Osek jako 
partnera do  aktivity „Zvýšení dostupnosti aktivit  
pro neorganizovanou mládež“ v rámci projektu Im-
plementace dlouhodobého záměru - Ústecký kraj

•	
USNESENÍ ZE ZASTUPITELSTVA MĚSTA ZE DNE 
15. 5. 2024, 26. 6. 2024 A 17. 7. 2024
Zastupitelstvo města schválilo:
•	 záměr na  prodej objektu čp. 32 v  ulici Obránců 

míru se stp. č. 114/1 a pp. č. 338/3, obě k. ú. Osek 
u Duchcova

•	 Obecně závaznou vyhlášku o  stanovení místních 
koeficientů pro výpočet daně z  nemovitých věcí 
s platností od 1. 1. 2025

•	 závěrečný účet města Osek za  rok 2023 včet-
ně zprávy o  výsledku přezkoumání hospodaření  
za rok 2023 bez výhrad

•	 účetní závěrku a hospodářský výsledek Města Osek 
za rok 2023

•	 prodej objektu čp. 311 se  stp. č. 192, stavby  
bez čp. - ev. č., se stp. č. 191 a pozemkových parcel  
č. 443, č. 846 a č. 845/2, vše k. ú. Osek u Duchcova, 
Charitě Most za  cenu 11.398.844 Kč a poníženou 
o část investičních výdajů ve výši 1.096.382 Kč, kte-
ré do objektu investovala Charita Most, včetně ceny 
za znalecký posudek ve výši 8.000 Kč, za podmínek 
věcného břemene práva chůze ke kostelu sv. Petra 
a Pavla

•	 bezúplatný převod a nabytí pp. č. 818/9, k. ú. Osek 
u Duchcova, od Úřadu pro zastupování státu ve vě-
cech majetkových do vlastnictví města

•	 bezúplatný převod a  nabytí pozemkových par-
cel č. 550/8, č. 559/2, č. 566/2, č. 570/2, č. 573/1,  
č. 573/6, č. 576/2, č. 585/146 a č. 895/5, vše k. ú. 
Osek u Duchcova, od Státního pozemkového úřa-
du, do vlastnictví města

•	 prodloužení platnosti permanentních vstu-
penek FrýTajmu, p. o., Osek, zakoupených  
od 1. 1. 2024 do 8. 7. 2024 v celkové prodejní ceně  
do 230.800 Kč, a to do konce roku 2025

Zastupitelstvo města souhlasilo:
•	 s podáním žádosti o dotaci na dovybavení Turistic-

kého informačního centra Osek z  10. výzvy MAS 
Naděje o.p.s. - IROP 9 - Cestovní ruch – I.

Úplná znění usnesení Rady a  Zastupitelstva města 
Osek jsou zveřejněna na webových stránkách města 
www.osek.cz.
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OZNÁMENÍ

OZNÁMENÍ O DOBĚ A MÍSTĚ KONÁNÍ VOLEB DO ZASTUPITELSTVA KRAJE 
A DO SENÁTU PARLAMENTU ČR

Starosta města Osek podle § 27 zákona č. 130/2000 Sb., o volbách do zastupi-
telstev krajů a o změně některých zákonů, a § 15 zákona 247/1995 Sb. o volbách 
do Parlamentu ČR a o změně a doplnění některých dalších zákonů, ve znění poz-
dějších předpisů oznamuje :

1. 	Volby do Zastupitelstva kraje Ústeckého a do Senátu Parlamentu ČR se 
uskuteční dne 20.09. 2024 od 14.00 hod. do 22.00 hod. a dne 21.09.2024 
od 8.00 hod. do 14.00 hod.

2. Místem konání voleb
ve volebním okrsku č.: 1
je  volební místnost: SPOLEČENSKÉ CENTRUM V  ZŠ  V  HRDLOVSKÉ UL.,  
Č. P. 662 pro voliče podle místa, kde jsou přihlášeni k  trvalému pobytu: Hrdlov- 
ská (641, 642, 643, 644, 645, 646)
ve volebním okrsku č.: 2
je  volební místnost: SPOLEČENSKÉ CENTRUM V  ZŠ  V  HRDLOVSKÉ UL.,  
Č. P. 662 pro voliče podle místa, kde jsou přihlášeni k  trvalému pobytu: Hrdlov- 
ská (179, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 656, 657, 658, 659, 661, 
662), Jiráskova, Lidická
ve volebním okrsku č.: 3
je  volební místnost: ZÁKLADNÍ ŠKOLA V  NELSONSKÉ UL., Č. P. 263, OSEK  
pro voliče podle místa, kde jsou přihlášeni k trvalému pobytu: Dlouhá Louka, Hrad 
Osek - Horská, Hradní, O  s  e k  - Bezručova, Klášterní, Krátká, Krtkova, Lesní, 
Máchova, náměstí Klášterní, Nelsonská, Obránců míru, Rooseveltova, Rybniční, 
Smetanova, Svobody, Tovární, Tyršova, V Domkách, Vilová, Vodičkova, Vrbenské-
ho, Zahradní
ve volebním okrsku č.: 4
je  volební místnost: DŮM DĚTÍ A  MLÁDEŽE, DOLNONÁDRAŽNÍ 269, OSEK  
pro voliče podle místa, kde jsou přihlášeni k trvalému pobytu: Dolejšova, Dolnoná-
dražní, Hornická, Hřbitovní, Husova, Jateční, K. H. Borovského, Nádražní, Palac-
kého, Partyzánská, Riegrova, Slovenská, Sokolská, Švermova, U Lesa, U Potoka
3.	 Voliči bude umožněno hlasování poté, kdy prokáže svoji totožnost a  státní 

občanství České republiky (občanským průkazem, cestovním pasem České 
republiky). Neprokáže-li  uvedené skutečnosti stanovenými doklady, nebude 
mu hlasování umožněno.

4.	 Každému voliči budou dodány tři dny přede dnem konání voleb hlasovací lístky. 
V den voleb volič může obdržet hlasovací lístky i ve volební místnosti.

5.	 V  případě konání II. kola voleb do  Senátu se  tyto uskuteční  
dne 27. 9. 2024 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a dne 28. 9. 2024 od 8.00 hodin  
do 14.00 hodin.

6.	 Volič, který se  ze zdravotních důvodů nemůže dostavit do  volební místnosti, 
může požádat o návštěvu okrskové volební komise s přenosnou volební schrán-
kou.

KRONIKÁŘCE MĚSTA ZDEŇCE RUBEŠOVÉ 
BYLO UDĚLENO ČESTNÉ OBČANSTVÍ

Zastupitelstvo města Osek dne 26. 6. 2024 udělilo čestné občanství kro-
nikářce města Osek paní Zdeňce Rubešové. Ocenilo tak dlouholetou práci 
pro město Osek v oblasti historie města a kronikářství.

Dne 29. 7. 2024 byla v kanceláři starosty města předána paní Zdeňce 
Rubešové plaketa Čestný občan a symbolický klíč od města. Ještě jednou 
gratulujeme a děkujeme za obětavou práci pro město!

Správní odbor

PRODLOUŽENÍ PLATNOSTI PERMANENTNÍCH 
VSTUPENEK FRÝTAJMU OSEK 

Zastupitelstvo města schválilo prodloužení platnosti permanentních vstu-
penek FrýTajmu Osek, p. o., zakoupených od 1. 1. 2024 do 8. 7. 2024 v cel-
kové prodejní ceně 230 800 Kč, a to do konce roku 2025.

Finanční dar Města Osek při narození dítěte
V rozpočtu města je vyčleněno 350 tis. Kč na finanční dar pro narozené 

dítě. Příspěvek dosud čerpalo 7 žadatelů a vyčerpáno bylo tedy 70 tis. Kč. 
Informace najdete na  www.osek.cz- úřad- životní situace – pravidla pro po-
skytování finančního daru při narození dítěte.

Přinášíme rozhovor s paní Adelou Pšeničkovou k příspěvku na narozené 
dítě, která čerpala finanční dar ve výši 10.000 Kč.

Kde jste se dozvěděla o „Finančním daru pro narozené dítě?“
Odebíráme Osecké noviny a v nich byl vložen list s informacemi o daru.

Formulář k žádosti jste si vyzvedla na MěÚ nebo vytiskla z webových stránek 
www.osek.cz?

Formulář jsme si vyzvedli na MěÚ.
Byl pro Vás formulář žádosti srozumitelný?

Ano, ale pro jistotu jsme vše konzultovali se zaměstnankyněmi MěÚ, aby nedo-
šlo k nedorozumění.
Byly Vám případné dotazy k žádosti pracovníky finančního odboru dostateč-
ně vysvětleny?

Ano, pracovnice se nám se vším snažily pomoci.
Co všechno jste musela k žádosti doložit?

Dokládali jsme pouze potvrzení od  zaměstnavatele. Formulář nám poskytli 
na MěÚ. A na samotné žádosti o poskytnutí finančního daru jsme si nechali po-
tvrdit, že nemáme dluh jak vůči městu Osek, tak vůči Službám města Oseka, s.r.o.
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Bylo pro Vás podání žádosti a  doložení potřeb-
ných dokumentů časově náročné?

Nás to stálo dvě návštěvy MěÚ a  jednu návštěvu 
Služeb města Oseka, s.r.o. Na  procházku s  dětmi 
stejně chodím nebo vyřizujeme jiné věci a  není tak  
pro nás problém toto vyřídit. Kdybych si s pracovnice-
mi nepovídala o všem možném, tak bych na MěÚ strá-
vila sotva pět minut. Manžel získal v práci potvrzení 
bez problému.
Jak hodnotíte tento vstřícný krok Města Oseka  
přispět nově narozeným dětem?

Za nás můžu říct, že  jsme moc rádi a  jako rodině 
s  dvěma malými dětmi nám to  rozhodně pomůže. 
A v našem okolí je to i dost nevídané, že by město tak-
to podpořilo mladé rodiny. Musím se přiznat, že v první 
chvíli jsem ani nevěřila vlastním očím. Už jsou to dva 
roky, co  jsme se  sem do  Oseka přistěhovali z  Ústí  
nad Labem. A  to  srovnání je  opravdu jako nebe 
a  dudy. Není nám známo, že  by v  Ústí nad Labem 
takovýto finanční dar poskytovali. FO

TO
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Víte již, na co finanční dar bude použit?
Finanční dar využijeme buď na  denní potřeby  

pro miminko, jako jsou pleny, ubrousky, kosmetika, 
apod., nebo uvažujeme o  lepší skříni do  dětského 
pokoje, současná je spíše pro starší děti a dospělé.
Děkujeme za rozhovor. � Správní odbor

PODĚKOVÁNÍ NADACI ORLEN UNIPETROL
Město Osek děkuje Nadaci ORLEN Unipetrol 

za  finanční dar ve  výši 105.780 Kč  na vybave-
ní jednotky Sboru dobrovolných hasičů Osek. 
Z  daru bude zakoupena termokamera Bosch, 
rozbrušovací pila Husqvarna, 3x motykohrábě 
a LED blikače.  � Správní odbor

Z DENÍKU POLICIE

PODAŘILO SE VYPÁTRAT PŮVODCE ČERNÉ SKLÁDKY
  Dne 2. 4. 2024 zjistila hlídka městské policie založení černé skládky 

v  lokalitě Nelson. Jedná se o neobydlenou lokalitu a skládka byla založena 
pod silnicí spojující Duchcov s Lomem. Už při prvotním ohledání místa bylo 
jasné, že odložené věci pocházejí z  vyklizeného bytu a  skládka je  velkého 
rozsahu. Při ohledání místa strážníci nalezli v odložených věcech korespon-
denci, fotografie a různé osobní věci občanky Spolkové republiky Německo. 
Z tohoto důvodu, prostřednictvím cizinecké policie, oslovili strážníci německé 
úřady se žádostí o pomoc. Tyto ve své odpovědi uvedli, že dotyčná zemřela 
a dědicem se stala její dcera. Ta sdělila, že vyklizení bytu svěřila firmě zabý-
vající se likvidací odpadu. To doložila fakturou na 4000 euro. Mezitím městská 
policie informovala majitele pozemku firmu Diamo, s. p., která skládku na své 
náklady zlikvidovala. Ze  všech získaných důkazů bylo patrné, že  německá 
firma inkasovala peníze, ale místo aby odpad legálně zlikvidovala, vyvezla 
ho přes hranice do České republiky, kde ho odložila. Dopustila se tím přestup-
ku dle zákona o odpadech a věc byla postoupena příslušnému správnímu or-
gánu. V tomto případě se jedná o Českou inspekci životního prostředí. Za toto 
jednání hrozí firmě sankce až do 10 000 000 Kč a náhrada škody za likvidaci 
odpadu firmou Diamo.� Miloš Fuchs, vrchní strážník

Dne 7. 6. 2024 v odpoledních hodinách vyjela hlídka městské policie na telefo-
nické oznámení do ulice Sokolská. Zde se na autobusové zastávce nacházel silně 
podnapilý muž. Jelikož muž na strážníky nereagoval a měl nekoordinované pohy-
by, převezla ho hlídka na záchytnou stanici v Teplicích, kde byl umístěn do doby 
detoxikace.

Dne 8. 7. 2024 zaznamenala hlídka městské policie při kontrole volební místnosti 
pád ženy ze schodů. Strážníci ženě poskytli pomoc. Zjistili, že se při pádu nezranila. 
Poté ji transportovali domů.

Dne 10. 6. 2024 přijala hlídka městské policie oznámení o  dopravní nehodě 
v ulici Svobody. Oznamovatelka uvedla, že  řidič, který nehodu způsobil, z místa 
nehody odjel a zaparkoval v garáži dva domy od nehody. Na místě svědkyně hlíd-
ce označila dům. U domu hlídka spatřila muže, který se snažil rozleštit odřeninu 
na svém vozidle. Hlídce tvrdil, že o nehodě neví a pouze provádí údržbu svého 
vozidla. Hlídka požádala svědkyni, aby zůstala na místě a přivolala hlídku dopravní 
policie, která si věc převzala.

Dne 27. 6. 2024 přinesl na služebnu městské policie muž peněženku, kterou na-
lezl na Klášterním náměstí. Peněženku předal hlídce. Podle dokladů v peněžence 
hlídka kontaktovala majitelku, které peněženku i  s hotovostí předala. Chtěl bych 
touto cestou poděkovat poctivému nálezci, který nezištně nalezenou peněženku 
odevzdal.

Dne 12. 7. 2024 v odpoledních hodinách vyjela hlídka městské policie do domu 
čp. 643 v ulici Hrdlovská. Zde došlo vlivem silného deště a  splavených nečistot 
z lesa k ucpání kanálových vpustí a následnému zalití prostor okolo domu i samot-
ného přízemí domu. Hlídka na  místo přivolala pracovníky Služeb města Oseka, 
kteří za pomoci několika nájemníků domu, vpusti uvolnili a voda následně odtekla.

Dne 20. 7. 2024 v nočních hodinách si všimla hlídka městské policie otevře-
ných garážových vrat u rodinného domu v ulici V Domkách. Majitelé domu ne-
byli doma. Hlídce se podařilo přes Policii České republiky informovat příbuzné 
majitelů s žádostí o jejich vyrozumění. Ti pak kontaktovali hlídku a instruovali 
ji, jak vrata zavřít.

MILOSTIVÉ LÉTO 2024
Dovolujeme si Vám a Vašim občanům nabídnout podrobný návod k Milos-

tivému létu 2024. Obsahuje podmínky akce a doporučený postup, jak ji využít 
- vše právně revidováno. Kompletní návod na Milostivé léto 2024 naleznete 
zde: https://www.exekuceinfo.cz/novinky/milostive-leto

Pfiíspûvky na‰ich ãtenáfiÛ
Pfiíspûvky zasílejte elektronicky na e-mail:oseckenoviny@osek.cz, nebo písemnû na správní odbor Mûstského úfiadu v Oseku

Ostatní sdûlení

Základní ‰kola Osek
www.zsosek.cz, e-mail: zsosek@zsosek.cz, tel.: 417 837 125OSEK

DÛm dûtí a mládeÏe De‰tník
www.ddmosek.cz, www.facebook.com/ddmosek, e-mail: ddmosek@volny.cz, tel.: 417 837 205

Fr˘Tajm - kultura, sport, turistika
www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm@osek.cz, tel.: 417 837 253

Zprávy z radnice
www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

Matefiská ‰kola Hornická
www.skolickaosek.cz, e-mail: skolickaosek@skolickaosek.cz, Tel.: 417 837 136, mobil: 775 567 347

Kulturní centrum Osek
www.facebook.com/itcosek, e-mail: itc@osek.cz, tel.: 417 822 138

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Osecké

NOVINY

 KULTURNÍ ZÁŘÍ 
Prázdniny jsou za námi, doufáme, že jste si je užili 

ve zdraví a jste odpočatí a natěšení na další kulturní 
zážitky. 

Máme za  sebou také největší celoměstskou 
akci Osecké slavnosti 2024. Letošní téma století 
páry a  steampunku se  prolínalo celými slavnostmi 
na  nádvoří kláštera a  na  své si  přišly děti i  dospělí. 
Spolu s  Divadlem V  Pytli jsme připravili originální 
denní program s mnoha herními prvky nejen pro děti. 
„Parní“ městečko uprostřed areálu nabízelo kouzelný 
steampunkový svět s  divadelním stanem, dílnička-
mi, důmyslnými hrami apod. Nepřehlédnutelné byly 
steampunkové kostýmy, parní čtyřkolky a kulisy. 

Večerní program rozproudily pop/rockové kapely 

od Balage band, The Primitives Group přes Port-
less, písničkáře Dana Vertíga až  téměř po  kapelu 
Forked Souls. Na poslední jmenovanou totiž nedošlo. 
Prudký liják s  bouřkou rozehnal všechny, od  diváků 
po stánkaře. Celková účast byla ale skvělá, stejně tak 
ve velké galerii s výstavou Dobrodruh Karel Zeman, 
která potrvá do  28. září. Ideální výstava pražského 
Muzea Karla Zemana pro celou rodinu bude otevřena 
v běžné provozní době:    út – so – 13.00 – 17.00.

Děkujeme všem návštěvníkům za  hladký průběh 
slavností, kterým předcházel velký páteční koncert 
Michala Hrůzy s  kapelou Hrůzy a  hostem Sklep-
session, děkujeme ale také sponzorům, bez kterých 
bychom akci nemohli zrealizovat v takovém rozsahu. 

Kalendář je ale neúprosný a my se z  léta pomalu 

přesouváme do podzimní kulturní sezóny. V září za-
končíme hudební festival Osecké ozvěny koncertem 
varhanního dua. Máme radost, že jsme mohli dát šanci 
skvělým mladým interpretům - od Ševčíkova kvarteta 
přes Flétnové trio po varhany a zpěv a závěrečný var-
hanní koncert. Tatiana a Daniel Knut Pernetovi tak 
rozezní začátkem září 300 let staré barokní varhany. 
Vřele doporučujeme, půjde opět o  jedinečný zážitek 
v unikátním prostoru. Vstupenky můžete zakoupit také 
online na GoOut. Manželé Pernetovi pokračují i v září 
varhanními vstupy při nedělních prohlídkách ve 12.00. 

V klášterním kostele můžete zažít také předposled-
ní noční prohlídku v této sezóně. Zde je omezená ka-
pacita, proto doporučujeme včasnou rezervaci.
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  Ke konci září se pak přesuneme do kostela sv. Pet
ra a Pavla k renesanční hudbě, kde pro změnu zazní 
barokní loutny v podání Milana Černého s ukázka-
mi historických nástrojů i  s  průvodním slovem. Více 
o koncertě se dočtete v rozhovoru níže.

V září vás čeká také Sportovní den s Decathlo-
nem na Stadionu Miloslava Hereita. Malí i velcí se mo-
hou těšit na parádní sportovní vyžití. Pro dobrodruhy 
je  připraveno adrenalinové dobrodružství v  podobě 
Survivor na vlastní kůži. 

Další přednášku z  letošního cyklu věnovanému 
především cisterciáckému klášteru připravujeme 
s historičkou Ing. RNDr., akad. malířkou a restau-
rátorkou Milenou Nečáskovou. Tématem je  rekon-
strukce a  restaurování interiéru klášterního kostela, 
na kterém se před několika lety sama podílela. Vět-
šinu svého profesního života se  zabývá restaurová-
ním malířských uměleckých děl, polychromovaných 
sochařských děl a sgrafit. Se svými kolegy restauruje 
závěsné obrazy, rozlehlé nástěnné malby i obrovské 
komplexy historických interiérů. Její značně obtížná 
práce vyžaduje nejen řemeslnou zdatnost, ale i vědo-
mosti z oblasti chemie, fyziky a historie. Rekonstruk-
ce interiéru klášterního kostela získala národní cenu 
Grand Prix Architektů za rok 2023, proto máme radost, 

že  tato erudovaná odbornice přijala naše pozvání 
do  Oseka. Přednáška se  uskuteční přímo na  místě 
činu, tedy v klášterním kostele.

Společenské centrum v září nabízí taneční zábavy 
i poslechové večery s kapelami Oli, Ivou a Milanem 
Hvozdovými nebo s Petrem Kavkou a Karlem Uli-
pem. Ani letos nepřijdete o zájezd do Litoměřic na Za-
hradu Čech. Na měsíc říjen pak připravujeme podzim-
ní zájezdy do německých termálních lázní Altenberg.

V září už také běží předprodej na říjnovou divadel-
ní komedii Tak já letím! s herečkou Annou Polívko-

vou v hlavní a jediné roli. Ve skvělé onewomanshow 
se  představí v  roli Susan, jejíž důvtip, šarm i  chaos 
ji přimějí bilancovat – ironicky a hořkosměšně se za-
mýšlí nad přátelstvím, láskou, osamělostí a  nástra-
hách i radostech života. To vše na cestě do Austrálie 
a s humorem. Vstupenky je možné zakoupit také on-
line na GoOut.

Věříme, že si z naší kulturní nabídky vyberete podle 
svého gusta a setkáme se na některé z akcí FrýTajmu.

Ivana Bonaventurová, 
FrýTajm Osek 

Poděkování sponzorům za podporu 
Oseckých slavností 2024

Speciální poděkování patří nadaci Orlen Unipetrol 
za finanční dar na koncert Michal Hrůzy s kapelou Hrůzy

FOTOGRAFIE OSECKÝCH SLAVNOSTÍ 2024
Foto: Miroslav Rada, Jan Cigaš, FrýTajm Osek
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OD SNU O METALOVÉM KYTARISTOVI 
K BAROKNÍM LOUTNÁM

Duchcovský rodák a  hudebník Milan Černý 
se od r. 1995 věnuje tzv. staré hudbě s nástrojo-
vým zaměřením na historické loutny a pětisboro-
vou kytaru. Se svými koncertními programy cestu-
je po České republice i zahraničí. V září dorazí také 
do oseckého kostela sv. Petra a Pavla. 

Proč jste si vybral hru na kopie historických hu-
debních nástrojů? Čím Vás loutny zaujaly?

Můj zájem o tzv. starou hudbu se rozvíjel velice 
pozvolna. Dalo by  se říct, že  pocházím z  hudeb-
nické rodiny. Děda byl nadšený muzikant, máma 
za  mlada zpívala, sestra obstojně hrála na  klavír, 
táta byl ve  své době vyhledávaným baskytaristou 
a dlouholetým členem dnes už  legendární skupiny 
Amirál. V  tomto prostředí jsem vyrůstal. Původně 
jsem snil o  kariéře slavného metalového kytaristy. 
To  se však změnilo v  době, kdy jsem ještě coby 
student duchcovského gymnázia provázel 
jako sezonní průvodce v oseckém klášteře. 
Zde jsem poprvé zblízka poznal varhany, 
a  to  nejen ty  barokní. Jejich zvuk mě  teh-
dy zaujal natolik, že jsem se rozhodl zkusit 
některé skladby pro ně psané zahrát na ky-
taru. Tehdy to samozřejmě byla velmi naiv-
ní iluze, ale byla hodně přitažlivá. Nicmé-
ně díky tomu jsem se posunul ke  klasické 
kytaře, kterou jsem i  nakonec vystudoval 
na  teplické konzervatoři. A  pak už  byl jen 
malý krůček k  loutnám. Nedokážu příliš 
rozumově vysvětlit, čím mě zaujaly. Prostě 
jsou to hudební nástroje, při nichž se cítím 
velmi dobře. Myslím, že k sobě patříme!
Své zkušenosti získáváte od  renomova-
ných mistrů, co zásadního jste se od nich 
naučil? 

Ve svém životě jsem měl mnohokrát veli-
kánské štěstí. Stačilo málo a vše by mohlo 
skončit. Od  určité doby jsem přestal věřit 
na  náhody. To  platí i  v  případě loutny. Po-
znal jsem poměrně hodně loutnistů, kte-
ří mě  zároveň také učili. Z  nich si  avšak 
nejvíce vážím Nigela Northe, Evangeliny 
Mascardi a  Hopkinsona Smithe. Všichni se  
de facto vyznačují týmiž vlastnostmi – profesionálo-
vé ve svém oboru, kteří se svým životem nezachází 
tak, jako by hráli vrchcáby (tak příznačné pro dnešní 
dobu). Jsou naopak cílevědomí, nesmírně pracovití, 
skromní, ale přitom přirozeně sebevědomí a  velmi 
důslední ve svém záměru, zároveň otevření, vstřícní, 
laskaví. Zkrátka život považují za vzácný dar, který 
nelze lehkovážně promarnit. Co více může zaujmout 
a současně inspirovat k  tomu, abyste dosáhli toho, 
co oni.
Máte za  sebou celou řadu mistrovských kurzů 
doma i  v  zahraničí. Liší se  v  něčem od  oficiální 
školní výuky?

Nemusí se mnou všichni souhlasit, ale podle mých 
zkušeností absolvování mistrovských kurzů vede-
ných opravdu schopným lektorem, je  v  podmínkách 
vzdělávání našeho státu zcela nevyhnutelné. Ačkoli 
se i u nás již dá loutna studovat, pokud jde o oficiální 
školství se zde bohužel doposud nepohybuje žádná 
výrazná osobnost, která by  dokázala vychovat mla-
dou generaci kvalitních loutnistů. K čemu je vám pak 

získaný akademický titul, diplom, když v  konečném 
reálu selháváte. Možná tak maximálně poslouží jako 
úhledně vypsaný papír na  prázdnou hlavu. Samo-
zřejmě ideální situace nastává tehdy, když získané 
schopnosti dosahují předpokládané hodnoty dosa-
ženého vzdělání. Zaslouží si  jistě ocenění a  plný 
respekt. Ale co  když tomu tak není? Pak je  proto 
nutné hledat alternativu. Už v dávných dobách bylo 
začátečníkům vždy kladeno na srdce, aby si za kaž-
dých okolností vybírali pokud možno toho nejlepšího 
učitele, kterého mají po ruce. Například W. A. Moza-
rtovi předal vše, co uměl, jeho otec. Nikdy do žádné 
školy nechodil.
Jako hráč bassa continua jste se  ve spolupráci 
s  několika barokními orchestry a  vokálními sou-
bory podílel na  provedení oratorních a  operních 
děl autorů 17. a 18. století. Vysvětlete prosím jed-
noduše, co je basso continuo?

Jde o  způsob stenografického zápisu, založeno 
na basové lince (basových notách) opatřené číslice-
mi a dalšími znaky. Podle nich pak instrumentalista 
(loutnista, cembalista, varhaník apod.) za  pomoci 
improvizace doplňuje požadovanou harmonii. Jde 
o  běžnou záležitost, charakteristickou především  
pro období baroka. Každý, kdo se aktivně věnuje his-
torické provozovací praxi, by o tomto způsobu hraní 
harmonického doprovodu měl alespoň něco málo 
teoretického vědět.
Jak velký zájem je  v  současné době o  koncerty 
staré hudby?

Záleží jak kde. Pokud se zaměříme na oblast se-
verozápadních Čech, pak se v tomto ohledu ocitáme 
spíše na  periferii veškerého dění. Ačkoli adekvátní 
objekty v  našem kraji pro tuto hudbu existují, není 
vážný zájem je  v  tomto ohledu plně využívat a  zku-
sit třeba i něco nového. Vzpomínám si na tvůrčí časy 
před sedmi lety, kdy jsem prožíval nebývalou euforii 
z  hudebních objevů týkajících se  našeho kraje. Za-
ložil jsem kvůli tomu malou kapelku, abychom spo-

lečně severozápadnímu regionu Čech nabídli jakési 
nahlédnutí do  jeho úžasné minulosti prostřednictvím 
Růžencových sonát H. I. F. Bibera, jehož tvorba byla 
prokazatelně známa například v  oseckém klášteře,  
nebo dokonce i Třebenicích. Nabídkou tohoto pro-
jektu a  podrobným vysvětlením svého záměru jsem 
tehdy s  nadějí obeslal snad všechna větší města 
Ústeckého kraje. Od Rumburku až po Kadaň. Nikdo 
se nenamáhal ani odpovědět! Ale abych nebyl příliš 
pesimistický, nakonec se podařilo uskutečnit koncerty 
dva, a to v Duchcově, díky panu B. Vitáskovi, a v Mos-
tě, kde se  této nabídky nadšeně chytil bývalý ředitel 
tamního muzea pan M. Soukup.
Vedle hry na loutny se věnujete výzkumu hudeb-
ního baroka v  oblasti severozápadního Podkruš-
nohoří. Co  jste při bádání zjistil? Byl náš region 
ve své době hudební oblastí?

Toto je téma na delší rozhovor. Tedy alespoň velmi 
zkratkovitě. Odkaz hudební minulosti je  tu 
opravdu nebývale štědrý. Hudba zde byla 
na vynikající úrovní. Třeba v oseckém kláš-
teře, ale zaručeně i  v  dalších důležitých lo-
kalitách. Například bohosudovskému poutní-
mu areálu věnoval minimálně jednu skladbu  
J. D. Zelenka. Hrály se tu skladby Vivaldiho, 
Hasseho, Reichenauera, Caldary, Lotiho, 
Pergolesiho a dalších skvělých komponistů, 
v  Teplicích koncertovala například slavná 
operní primadona Faustina Bordoni atd. Jsou 
zde jasně patrné kontakty na mnohá význam-
ná hudebními centra tehdejší kulturní Evropy. 
Jaký program jste si připravil do osecké-
ho kostela sv. Petra a Pavla?

Základním mottem je  jeden ze  čtyř tem-
peramentů, a  to  melancholie. Melancholie 
provázela lidstvo od nepaměti a svojí poně-
kud do tajemna zahalenou povahou zaměst-
návala mysl mnohých významných učenců 
i  umělců (např. M. Ficino, M. de  Montaig-
ne, R. Burton A. Dürer, L. Cranach apod.). 
V  běžném užití dnes tento pojem označuje 
duševní rozpoložení provázené niterně pro-
žívanou intimitou a  přemýšlením, v  němž 

výrazně převládají sklony k  zádumčivosti či  cho-
robné trudnomyslnosti. V  období renesance však 
na  jedince zasaženého melancholií bylo nahlíženo 
i  z  opačně orientovaného pohledu. Byl současně 
považován za  bytost obdařenou vzácným předpo-
kladem, duchem génia, jehož mimořádné dispozice 
se v hmotné rovině mohly proměnit v nevšedně in-
spirované výroky nebo umělecká díla poznamenaná 
pozoruhodnou originální individualitou. Vděčnému 
vyjádření melancholického temperamentu mnoho-
krát posloužila také tvorba psaná pro loutnu. V  lite-
ratuře tohoto hudebního nástroje se s napodobením 
pláče, smutku a podobně laděnými emočními rozpo-
loženími můžeme setkat velmi často. Proto ústřední 
námět byl zvolen právě pod označením: Vítej, ctná 
Melancholie!
Dokáže Vás stará hudba stále něčím překvapovat?

Ano a pevně doufám, že ještě dlouho bude!
Děkuji za rozhovor

Ivana Bonaventurová, FrýTajm Osek
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Matefiská ‰kola Hrdlovská
www.msosek.cz, e-mail: msosek@centrum.cz, tel.: 417 837 106

SluÏby mûsta Oseka
www.sluzbyosek.cz, e-mail: info@sluzbyosek.cz, tel.: 417 838 328 (329), 417 837 138

Mûstská knihovna
www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna@osek.cz, tel.: 417 837 378

Sbor dobrovoln˘ch hasiãÛ
Facebook: SDH Osek, e-mail: sdhosek@seznam.cz, tel.: 417 837 217

Sport v Oseku
TJ Baník Osek (tjbanikosek.wgz.cz) • LyÏafisk˘ klub Osek (www.lkosek) • TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
Podûkování • blahopfiání • vzpomínky • rozhovory • recepty • kfiíÏovky

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Rozhovor se starostou
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

KNIŽNÍ NOVINKY
Beletrie pro dospělé
Bauer, Jan	 Smrt na hostině - 
	 historický, detektivní román
Černá, Jaroslava	 Mstitelé v krajkách - historický, 
	 detektivní román
Vondruška, Vlastimil	 Prokletí rodu Janoviců - historický, 
	 detektivní román
Dán, Dominik	 Konečně normální vražda - detektivní román
Connelly, Michael	 Ulička zmrtvýchvstání - detektivní román
King, Stephen	 Holly, 3. díl - detektivní román
Yrsa Sigurdardóttir	 Hrob, 2. díl - detektivní román
Richardson, Matthew	 Deník agentky - špionážní román
Weaver, Tim	 Poslední sbohem  - thriller
Cubeca, Karel	 Ve jménu minulosti - thriller
Green, Stacy	 Dokonalý hrob - thriller
Jackson, Holly	 Hodná holka, zlá krev - thriller
Bonner, Sarah	 Dokonalé dvojče - thriller
Krainer, Eduard	 Operativec - thriller
Stiefvater, Maggie	 Havraní spolek - fantazie
Birdman, Shigor	 Kronika konce světa - fantazie
Červenák, Juraj	 Černokněžník - fantazie
Kay, Frost	 Ohař & liška - fantazie
McClellan, Brian	 Sklenění nesmrtelní. Ve stínu blesku -
	  fantazie
Kotouč, Jan	 Centrální impérium - sci-fi
Follett, Ken	 Zbroj světla - historický román
Lorentz, Iny	 Dcera vandrovní apatykářky - historický román
Nguyen, Phan Que Mai	 Dítě prachu - historický román
Niedl, František	 Baron Trenck - historický román
Quinn, Kate	 Had a perla - historický román
Sullivan, Laura L.	 Milady - historický román

Adams, Marie	 Dům nového života, 2. díl - román pro 
	 ženy
Ashley, Phillipa	 Slunce nad zátokou - román pro ženy
Bradford, Barbara Taylor	 Osudový muž - román pro ženy
Caplin, Julie	 Vila v Itálii - román pro ženy
Colgan, Jenny	 Pojízdný krámek snů - román pro ženy
Geard, Amanda	 Dům plný tajemství - román pro ženy
Harris, Joanne	 Zlodějka jahod, 4. díl - román pro ženy
O‘Farrell, Maggie	 Kdo mě vzal prvně za ruku - román pro 
	 ženy
Patrick, Phaedra	 Hotýlek v Itálii - román pro ženy
Perry, Devney	 Královna, 6. díl - román pro ženy
Ryan, Lexi	 Láska zrozená ve lži - román pro ženy
Shrimpton, Phyllida	 Kolik barev má štěstí - román pro ženy
Schier, Petra	 Kdo je tu šéf? - román pro ženy
Enoch, Suzanne	 Ukradené polibky - historická romance
Sinclair, Vonda	 Můj vášnivý Skot - historická romance
Harasimová, Markéta	 Sudičky - psychologický román 
Lindnord, Mikael	 Nezlomní - skutečný příběh
Kořen, Vladimír	 Řeka zázraků - povídky 
Střihavková, Eva, 1990	 Dýchej za mě - skutečný příběh

Naučná literatura
Fischer, Slavomil	 Speciální pedagogika - poruchy chování
Voors, Tim	 Nesamota - cestopis, trekking, Nový Zéland

Beletrie pro děti a mládež
Behling, Steve	 Mezi živly - komiks
Russell, Rachel Renée	 Deník mimoňky, 4. – 8. díl - dívčí román, humor

Veškeré informace a  akce pořádané knihovnou najdete na  našich internetových 
stránkách www.knihovna-osek.cz� Věra Padevítová, vedoucí MěK
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Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
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PRÁZDNINOVÉ VZPOMÍNÁNÍ NA KONEC ŠKOLNÍHO ROKU
Poslední zprávičky ze  školky jsme napsali ještě v  měsíci květnu. Od  té doby 

jsme ještě s dětmi prožili spoustu aktivit a tak bychom se s Vámi se zážitky z nich 
rádi podělili.

ZÁPIS DO MŠ PROBĚHL 6. 5. 2024
  K zápisu do MŠ přišlo 39 dětí, z toho 7 dětí z okolních obcí, ostatní děti jsou 

z Oseka. Tři děti byly ve věku 5-6 let, tři děti ve věku 4-5 let, 21 dětí 3-4 roky, 12 dětí 
2-3 roky. Mateřskou školu opustí v září 2024 26 předškoláků. Celkem bude do MŠ 
docházet 100 dětí. Nejčastější jméno je Viktorka (5x) a Jakub (6x).

Také máme v MŠ dvojčata. Vojtík a Roman již jdou do školy. Máme ještě dvoj-
čata Nathaniela a Evelyn, Dominika a Elišku. Přibudou nám dívčí dvojčata - Anička 
a Maruška, Ivanka a Kristýnka.

SVÁTEK MAMINEK 
  Měsíc květen pokračoval náročným obdobím zkoušek, zpívání, tanečků, proto-

že, jak víme, v květnu mají svátek maminky. Děti s paní učitelkami a asistentkami 
připravily krásný program, kde se se svým hudebním dárkem pochlubily všechny 
děti od  malých Myšek, Broučků a  větších Žabek a  Dráčků. Popřály tak mamin-
kám a babičkám k svátku. Vystoupení jsme museli přesunout na sál do Stropníku, 
protože se již do malých prostor nevejdeme. Všem účinkujícím ještě jednou moc 
děkujeme.

 
Další akcí byla Olympiáda v  Duchcově. Naše družstvo Dráčků postoupilo  

z 1. místa v místním kole do oblastního kola. Děti se snažily urputně a do závodění 
daly veškeré síly jako praví olympionici, možná i víc.

5. 6. 2024 - V měsíci červnu jsme naplánovali Den dětí na školní zahradě spo-
lečně s Divadlem V Pytli z Hrobu. Všichni jsme se oblékli do indiánského kostýmu 
a veselé dopoledne mohlo začít. Děti si užily spoustu pohybu, her, tanců a společ-
ného dovádění. 
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6. 6. 2024 - Dárkem pro děti byl i výlet do ZOO v Ústí nad Labem. Prohlédli jsme 
si všechna zvířátka, která v ZOO žijí. V reálné situaci jsme viděli zvířata, o kterých 
jsme si vyprávěli podle obrázků a knih.

ale pivní tácek s obrázkem dětí a srdíčky, který pro tatínky vyzdobily samy děti. Tak 
snad příští rok bude lepší počasí. 

ŠKOLA V PŘÍRODĚ V HRACHOVĚ 
  21. 6. - 26. 6. 2024 – poslední neplánovanou akcí byla Škola v přírodě v Hra-

chově. Dostali jsme nabídku ze ZŠ, jestli s nimi nechceme vycestovat do ŠvP. Při-
hlásilo se 18 dětí – 10 předškoláků a 8 dětí o rok mladších. Proběhla rychlá schůzka 
s rodiči, abychom si upřesnili, jak bude vše probíhat (balíčky s oblečením, kapesné, 
pohledy, zdravotní dokumentace, posílání informací o průběhu, co vše je potřeba) 
a pak již doma sbalili kufry a jelo se.

Rodiče si vyzkoušeli, jaké je to bez dětí, děti pobyt bez rodičů. Děti měly nabitý 
program, chodily každý den na  výlety, sportovaly. Počasí bylo krásné, takže jim 
skoro nic nechybělo. Děti i paní učitelky vše zvládly (jen povléknout 21 postelí hned 
po příjezdu není žádná legrace). Všichni se nám vrátili zdraví a v pořádku a plni 
zážitků a dojmů. 

A  ještě jedna vzpomínka paní učitelky Truncové, když byla v  ŠvP jako dítě,  
přibližně z roku 1989.

11. 6. 2024 - Na rozloučenou s předškoláky jsme se vydali na výlet do indiánské 
vesničky v Růžové u Děčína. Seznámili jsme se životem indiánů, prohlédli si různé 
nástroje, zbraně, oblečení, dověděli jsme se co indiáni jedli a jak žili. Děti si vyrobily 
a namalovaly indiánská trička již ve školce, a tak jsme vyrazili jako správní indiáni. 
Na závěr se naučily indiánskou píseň a tanec. Vyrobily si náramek z kůže.

ROZLOUČENÍ S NÁMOŘNÍKY
17. 6. 2024 – Loučení s někým milým, známým, dlouholetým kamarádem je vždy 

těžké. A tak trochu smutníme i my, ale nedá se nic dělat. Po 4 letech docházky dětí 
do školky odchází 26 dětí do 1. třídy ZŠ. Rozloučili jsme se Námořnickou plavbou 
na školní zahradě. Předškoláci byli jako plavčíci pasováni na školáky a z MŠ dostali 
malý dárek a pamětní list. Přejeme jim, ať se jim ve škole a v životě vše daří, ať pře-
konají všechny překážky a nástrahy, které jim život přinese. Všichni společně - děti, 
paní učitelky a rodiče jsme si užili krásné odpoledne s programem Divadla V Pytli, 
tančili jsme, hráli hry s padákem, jedli jsme a pili (námořnické nealko) … a zazvonil 
zvonec a školičky je konec.

DEN OTCŮ
19. 6. 2024 – Protože stále slavíme jen Den maminek, letos jsme vymysleli spe-

ciální akci a dárek ke Dni otců i pro tatínky. Sešli jsme se na velikém hřišti a děti 
s  tatínky plnily různé disciplíny – jízda v  kolečku, chůze ve dvojici s  přivázanou 
nohou, přelévání vody do kbelíku, šroubování matek, tanec s pingpongovými míč-
ky, skládání puzzlí, skok v pytli. Škoda, že nám nevyšlo počasí, hned při zahájení 
se spustil déšť, ba přímo lijavec, a lilo a lilo. Naši „železní“ tatínkové i děti vydrželi 
až do konce, paní učitelky také, tak vše dopadlo, jak mělo. Odměnou nebylo přání, 

Velký úspěch měla Kačenka Wolfová se svým obrázkem Doprava budoucnosti, 
který jsme odeslali do výtvarné soutěže Policie ČR. V oblastním kole získala 2. mís-
to a cenu jí přijeli předat tepličtí policisté. V celorepublikovém kole soutěže se umís-
tila na 5. místě a i zde byla oceněna diplomem a spoustou dárků. Gratulujeme.
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Na snímku vlevo vítězný 
obrázek
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Pfiíspûvky na‰ich ãtenáfiÛ
Pfiíspûvky zasílejte elektronicky na e-mail:oseckenoviny@osek.cz, nebo písemnû na správní odbor Mûstského úfiadu v Oseku

Ostatní sdûlení

Základní ‰kola Osek
www.zsosek.cz, e-mail: zsosek@zsosek.cz, tel.: 417 837 125OSEK

DÛm dûtí a mládeÏe De‰tník
www.ddmosek.cz, www.facebook.com/ddmosek, e-mail: ddmosek@volny.cz, tel.: 417 837 205

Fr˘Tajm - kultura, sport, turistika
www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm@osek.cz, tel.: 417 837 253

Zprávy z radnice
www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

Matefiská ‰kola Hornická
www.skolickaosek.cz, e-mail: skolickaosek@skolickaosek.cz, Tel.: 417 837 136, mobil: 775 567 347

Kulturní centrum Osek
www.facebook.com/itcosek, e-mail: itc@osek.cz, tel.: 417 822 138

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Osecké

NOVINY

ZÁJMOVÉ ÚTVARY A KLUBY DDM OSEK – ŠKOLNÍ ROK 2024/2025
Je  tu září a my opět, tak jako každý rok, přicházíme s nabídkou zájmo-

vých útvarů a klubů. První schůzky, které jsou zdarma, se uskuteční v týdnu  
od 16. září do 20. září 2024. Můžete vybírat z šesti oddělení (Hudba, Estetika, 
Ostatní pravidelná činnost, Sport, Přírodověda, Technika) dle vašeho zájmu.

Přihlášky můžete podávat od pondělí 2. září 2024 na recepci DDM. Ta je 
otevřená od pondělí do čtvrtka, vždy od 14.00 hod. do 17.00 hod. 

Aktuální informace o zahájení činností všech zájmových útvarů nalez-
nete na našich stránkách www.ddmosek.cz nebo na našem FB. Těšíme 
se na vás.

LÉTO 2024 S DDM OSEK
O  letošních prázdninách jsme měli naplánovány 3 pobyty a  13 letních 

příměstských táborů – 8 z nich bylo určeno pro školní děti, 4 pro děti z MŠ  
a 1 byl určen pro malé fotbalisty. Některé z nich už máme za sebou, z někte-
rých se děti budou vracet a některé nás ještě čekají. A co už jsme prožili?

8. 7. – 16. 8. 2024 – 1. AŽ 6. LPT
Více jak dvě třetiny příměstských táborů pro školní děti máme úspěšně za se-

bou. Děti se  podívaly do  Ústí nad Labem, Chomutova, Mostu, Teplic, Klášterce  
nad Ohří atd., ale trávily svůj čas i  v Oseku. Na každém z příměstských táborů 
děti hrály celotáborovou hru. Na 1. LPT se z dětí stali zachránci bájného Olympu,  
na 2. LPT si zahrály hru JUMANJI, 3. LPT se nesl v duchu „Letních olympijských 
her“, na 4. LPT se děti proměnily ve zlatokopy, na 5. LPT prožily „Duhové dobro-
družství“ a 6. LPT byl zaměřen na sportování. 

Ještě nás čekají tři letní příměstské tábory. Na 7. LPT budou děti prožívat dob-
rodružství v  rámci akce SURVIVOR a  na  8. LPT je  čeká pevnost Boyard. Letní 
příměstský tábor je připraven i pro malé fotbalisty, kteří své dobrodružství prožijí 
po Osecké pouti. O pouť se nám také vrací děti ze dvou letních dětských táborů 

a poslední týden v srpnu vyjedou fotbalisté na své soustředění k Máchovu jezeru.
Všechny 4 letní příměstské tábory pro děti z MŠ už máme také za sebou. Dva 

z nich byly pro děti do 6 let a dva pro děti do 8 let. A to především pro sourozence, 
což někteří z rodičů využili. Pro děti na těchto letních příměstských táborech byly 
také připraveny celotáborové hry. Na tom prvním si užily pohádky, na tom druhém 
prožily šmoulí dobrodružství, třetí letní příměstský tábor je zavedl do Bingova světa 
a ve čtvrtém se potkaly s Tlapkovou patrolou.   

OPRAVDU VELKÉ PODĚKOVÁNÍ PATŘÍ PANÍ SIMONĚ HEREITOVÉ  
Z  RESTAURACE HORAL, KTERÁ NÁM ZCELA ZDARMA NA  KAŽDÝ DEN  
UVAŘILA VÝBORNOU POLÉVKU.

  Na  všech 13 letních příměstských táborů se  přihlásilo 263 dětí ve  věku  
od 3 do 15 let. Děkujeme touto cestou rodičům za důvěru a těšíme se na příští letní 
prázdniny. � Lenka Říhová, ředitelka DDM Osek
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NOVÁ VETERINÁRNÍ ORDINACE V OSEKU
Skvělou zprávou pro majitele všech možných 

zvířecích mazlíčků je  otevření nové veterinární 
ordinace v  Oseku pod názvem Veterina Osek, 
s.r.o. Moderně a  všestranně vybavená ordinace 
sídlí na adrese Sokolská 288 v Oseku, v bývalém 
areálu Vrtného a geologického průzkumu, dispo-
nuje operačním sálem, rentgenem, sono a vlastní 
laboratoří. Za  tímto skvělým počinem stojí dvě 
dámy, MVDr. Jana Hellerová a sestřička Kateřina 
Klímová. V tomto čísle Oseckých novin tak trochu 
nahlédneme do ordinace a seznámíme vás s paní 
doktorkou i sestřičkou.

Jak dlouho se  pohybujete v  oboru a  je  pro Vás 
Osek zcela novou lokalitou?

Jako veterinářka působím již 25 let, pocházím 
z  Hrobu, takže Osek a  okolí považuji téměř za  svůj 
domov, i když v současné době žiji na Moldavě. Po-
stupně jsem provozovala praxi například v Litvínově, 
v Teplicích nebo v Ústí nad Labem, vždy v ordinaci ně-
jakého lékaře. Nyní je myslím na čase otevření vlastní 
praxe.
Bude možné se k vám předem objednat?

Vím, že  v  dnešní uspěchané době je  čas každé-
ho z nás velmi vzácný, proto umožňujeme objednání 
na určitý den a čas. Objednání je možné jak na dopo-
ledne, tak i na odpoledne na našich webových strán-
kách www.veterinaosek.cz, telefonicky nebo osobně. 
Ráda bych zdůraznila, že ošetříme i všechny neobjed-
nané pacienty, ty však požádáme o případné respek-
tování přednosti objednaných pacientů. 
Plánujete i zajištění pohotovosti?

Toto bohužel není v našich silách. Obě máme malé 
děti a kapacitně nejsme schopné pokrýt víkendy. 
Kam byste poslali s akutním problémem pacienty 
mimo vaše ordinační hodiny?

S  velkým problémem určitě do  Prahy a  s  men-
ším například Pohotovost v  Mostě ve  Velebudicích, 
do Ústí nebo do Litoměřic. 
Jaká zvířata ošetřujete nejraději?

  Asi mnohé překvapím, ale já osobně mám slabost 
pro morčata. Ale asi už  nepřekvapím tím, že  mám 
ráda všechna zvířata. Ošetříme psy, kočky, drůbež, 

králíky, kozy, prasata, ovce, agamy, hady, leguány, 
želvy a  chceme se  specializovat na  hlodavce, tedy 
králíky, morčata, křečky a v dnešní době i čím dál ob-
líbenější ježky. Ráda bych podotkla, že umíme ošetřit 
i exotické ptactvo malé i velké. Možná bude kratší se-
znam zvířat, která neošetřujeme, tedy koně a krávy. 
Vzpomenete si  na nějakého nejméně obvyklého 
pacienta?

  Asi zebra, zajímavé bylo i čipování veverek nebo 
záchrana káněte, kterému bylo nutné amputovat 
křídlo. A rozhodně nemohu zapomenout ani na ošet-
ření klokana, kterého považuji za  velmi nebezpečné 
zvíře, které svou silou může způsobit velmi bolestivá 
zranění. A  také na  nejmenšího pacienta, kterým byl 
gekončík.
Obecně je asi nejvíce majitelů psů a koček. V čem 
podle Vás majitelé těchto zvířat nejčastěji chybují 
v péči o své miláčky, byť dobré víře?

Velmi častým nešvarem je překrmování zvířat. Celá 
třetina pacientů je obézních, což způsobuje následně 

další onemocnění. A  v  létě určitě i  stříhání a  zkra-
cování srsti ,,na  kůži“. Nesmíme zapomínat, že  srst 
má termoregulační funkci, v létě chrání před sluncem 
a v zimě před mrazem. A podle ročního období by se 
nemělo zapomínat ani na  to, že velmi horký povrch, 
například asfalt, může zvířeti velice bolestivě spálit 
tlapky. V  zimě by  majitelé čtyřnohých pacientů zase 
neměli zapomínat otírat tlapky svých svěřenců od soli 
a ideálně pořídit speciální botičky. 
Vlastníte Vy sama nějaké zvíře?

Vlastním 17 psů sibiřský husky, sestřička má  15 
takových psů. Obě se zabýváme sportovní disciplínou 
mushing, tedy jízdou se psím spřežením. Absolvovaly 
jsme dlouhé etapové několikadenní závody s bivakem 
v přírodě. Během takového závodu absolvujeme třeba 
450 km například v Norsku. To  je náš koníček, který 
zabere spoustu času a odhodlání, ale přináší mnoho 
radosti.
Na  závěr se  nabízí otázka, co  podle Vás přináší 
člověku vztah se zvířaty?

Podle mě se můžeme od zvířat mnohému naučit. 
Zvířata neznají závist ani zradu, jsou bezelstná a od-
daná. Jak říkal sestřičce její tatínek „pes tě  opustí 
jenom jednou, když zemře“. Svojí práci bychom ne-
měnily za žádnou jinou.           

Za příjemný rozhovor děkuje 
Mirka Mašková, redakční rada 

 Paní veterinářka se svým štěnětem Sestřička se svou psí smečkou

VETERINA OSEK
PROVOZ ZAHÁJEN 2. 9. 2024

Sokolská 288, Osek 417 05
+420 776 184 698 (pouze v ordinační dobu)

www.veterinaosek.cz 
e-mail: veterinaosek@seznam.cz

ORDINAČNÍ DOBA
PONDĚLÍ 	 08.00 – 12. 00 | 13.00 – 16.00 
ÚTERÝ   	 08.00 – 14.00
STŘEDA  	 plánované operace 14.00 – 18.00 
ČTVRTEK 	 08.00 – 14.00
PÁTEK   	 08.00 – 12.00
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HOLA HOLA, NOVÝ ŘEDITEL VOLÁ
V prázdninovém dvojčísle Oseckých novin jsme 

vám přinesli rozhovor s odcházejícím ředitelem 
základní školy v Oseku Mgr. Lubošem Čapkem. 
Dnes vyzpovídáme nového ředitele, pedagoga 
Jana Sklepníka, kterého ani po 20 letech na osec-
ké základce nepřešel smysl pro humor - viz. foto-
grafie. 

Co první Vás napadlo, když jste se dozvěděl, že 
budete novým ředitelem školy?

Asi že mám na dlouhou dobu o zábavu postará-
no. Byl to ale hlavně pocit odpovědnosti a také velký  
respekt k tomu, co všechno za 28 let ve funkci ředitele 
udělal pro školu a pro osecké děti Luboš Čapek.
S bývalým ředitelem školy jste se již rozloučili  
na konci června. Je něco, na co byste rád v jeho 
práci navázal?

Těch věcí je plno. Škola má vypracovanou kon-
cepci rozvoje, je rozjetá řada projektů a já bych určitě 
chtěl co nejvíc těch věcí dokončit. Konkrétně třeba 
nejen novou učebnu informatiky na II. stupni, ale také 
hřiště na zahradě I. stupně.
Co budete chtít v nové funkci změnit a co naopak 
vůbec ne?

Rád bych, aby děti trávily v rámci výuky víc času 
venku. Chceme proto vybudovat venkovní učebny  
na obou stupních školy a také umožnit dětem trávit 
velké přestávky venku, buď na dvoře, nebo na hřišti. 
Pokusíme se taky o spolupráci s některou z němec-
kých škol v pohraničí. Ve vrstevnickém učení vidím 
velkou příležitost a to nejenom kvůli němčině, kterou 
vyučujeme. A taky bych chtěl odlehčit dětem školní 
tašky, protože někdy přenášejí učebnice zbytečně 
sem a tam a jejich zdravému vývoji to určitě nesvědčí. 
A co bych rád zachoval? Určitě atmosféru v učitel-
ském sboru. To je takové naše rodinné stříbro.
Pokud si vzpomenete na svá školní léta jako žák, 
dostal jste od nějakého učitele radu, která pro Vás 
byla užitečná i nadčasová zároveň?

„Nejprve sestup k žákům a teprve pak je povznášej 
k sobě.“ Nebyla to ani tak rada, ale heslo na fasádě 
duchcovského gymnázia, kam jsem chodil. Představte 
si, že jde o výrok starý 1600 let.
V čem se podle Vás liší současné děti od těch,  
se kterými jste se setkával na začátku kariéry? 

Děti jsou ve své podstatě pořád stejné, chtějí vaši 
pozornost, občas pochvalu, uznání, prostě chtějí být 
v něčem dobré. Chtějí, abyste se zajímali o to, co je 
baví. A zlobí tehdy, když jim dospělí něco z toho od-
pírají. Co se ale změnilo hodně, to jsme my rodiče. 
Málo vedeme děti k trpělivosti, vše mají od nás hned. 
A některé vůbec neznají slovo ne.
Co je na práci učitele nejtěžší a co nejlepší?

Nejtěžší je být v každé situaci ke všem spravedlivý. 

Děti jsou na to velmi citlivé. Stačí drobná nesprave-
dlnost, byť neúmyslná, a zavřete si k nim na dlouho 
dveře. A nejlepší jsou samozřejmě prázdniny. 
Byla profese pedagoga v době rozhodování Vaší 
první jasnou volbou?

Nebyla. Ale pak se asi projevily geny, protože učite-
lů bylo a stále je v naší rodině dost. 
Co považujete v současném školství za největší 
problém?

Asi to, že je školství shora dlouhodobě špatně ří-
zené. Že stát vlastně neví, jaké školy chce mít, že ani 
nedokáže srozumitelně říct, co se mají děti ve ško-
le naučit. Velkým problémem současnosti jsou také 
nízké platy školníků, uklízeček a kuchařek. Pro školy 
jsou přitom nepostradatelní, svou práci dělají srdcem 
a nejsou za to adekvátně odměňováni. Pokud tyhle lidi 
neudržíme, velmi brzy to na provozu školy pocítíme.
Co podle Vás znamená moderní škola?

Moderních trendů je dnes tolik, že je hlavně důležité 
se v jejich záplavě neztratit a vybírat jen ty, které mají 
hlavu a patu. Jinak spíš věřím na laskavé učitele a 
učitelky a na jejich každodenní poctivou práci s dětmi.
Máte nějaký ideál školství např. v zahraničí?

Před několika lety jsme byli na exkurzi po dánských 
základních školách, navštívili s našimi žáky i základky 
v Londýně i Berlíně. Po návratu jsme kolikrát s kole-
gy museli uznat, že naše školství na tom není vůbec 
špatně. Vybavení školy pomůckami, odborné učebny, 
čistota prostředí. To, že mají děti ve škole teplý oběd, 
nám mnohde ani nevěřili. 

Na západ od nás na druhou stranu více vedou děti 
ke spolupráci, děti se tak nebojí chybovat, tak jako 
ty naše. Chyba je pro ně kamarád, příležitost, která 
je posune dál. 

A taky lépe řeší šikanu. Například finský program 
KIVA, který se snaží šikaně předcházet, nezabývá se 
jen obětí a agresorem, ale i takzvanou mlčící většinou, 
která je vždy šikaně přítomna, která ji vidí, ale mlčí. 
Podporuje pak děti v tom, aby proti šikaně zasáhly, 
aby ji mezi sebou netolerovaly. To inspirující je a bu-
deme se to snažit přenést i do naší školy.
Co si myslíte o tolik diskutovaném známkování? 
Jste pro, nebo spíše ne?

Nějaká forma hodnocení je při učení potřeba  
a známka je jednoduchá a rychlá zpětná vazba. Ne-
smí se ale přeceňovat, ve škole ani v rodině. Určitě 
by známky neměly být motivem, proč se dítě učí. Je 
smutné, když na konci školní docházky dítě se samý-
mi jedničkami neví, na jakou střední školu se má při-
hlásit, protože se učilo pro dobré známky a v té honbě 
za nimi ztratilo svou přirozenost a jaksi zapomnělo, co 
ho vlastně baví. Traduje se, že právě proto pak bývají 
v životě úspěšnější třeba ti trojkaři a asi na tom něco 
bude.
Co byste vzkázal rodičům, kteří se rozhodují, na 
jakou základní školu své dítě umístí?

   Ať se podívají na webové stránky té které školy, 
aby viděli, jak je škola aktivní a co pro děti všechno 
dělá. Ať školu navštíví při dni otevřených dveří, aby 
viděli, jaké prostředí pro děti vytváří. Ať si promluví  
s rodiči, kteří už dítě na škole mají, aby zjistili, jak jsou 
spokojeny nejen děti, ale i oni sami. A ať se určitě 
nezapomenou zeptat, jak jsou žáci té školy úspěšní  
při přijímačkách na střední školu. Nebo ať děti přive-
dou rovnou do té naší. 
Jaký je podle Vás ideální žák a učitel?

Takoví asi nejsou. Každé dítě je jiné a vyhovuje mu 
jiný přístup. A platí to i z druhé strany. Vždycky je to 
spíš o jejich vzájemném vztahu, o chemii. A ideální je, 
když je tam oboustranný respekt a empatie.
Jaký jste byl Vy sám žák ZŠ? Dostával jste po-
známky? 

Zrovna se mnou asi moc potíží nebylo, takže přes-
tože poznámky skoro nedávám, troufám si říct, že i tak 
jsem jich určitě víc rozdal, jak dostal. 
Jak vidíte základní oseckou školu například 
za 5 – 10 let?

Doufám, že obě budovy budou stále na svém 
místě. Ale vážně, všichni bychom chtěli, aby osec-
ká základka byla první volba pro všechny osecké 
rodiče, aby děti chodily do školy rády, aby škola 
byla dobře vybavená a aby bylo pro kvalitní učitele 
lákavé v Oseku učit.

Za rozhovor děkuje Ivana Bonaventurová

MOJE TĚLO = MOJE ZODPOVĚDNOST
Dnešní rozhovor s oseckou terapeutkou, trenér-

kou a  lektorkou Pavlou Šajnerovou někoho mož-
ná inspiruje k  vlastní aktivitě, někdo líně mávne 
rukou z  gauče. Rozhodně ale stojí za  zamyšlení 
nad návyky a zlozvyky, které si dobrovolně sami 
„ordinujeme“. A  přitom stačí tak málo. V  dalším 
vydání Oseckých novin vám přineseme pokračo-
vání rozhovoru, protože naše povídání se protáhlo 
hned na dva díly! Současně připravujeme novou 
rubriku, která může pomoci změnit nejen vlastní 
přístup k sobě samým. 

Jak dlouho se věnujete cvičení a lektorství?
První trenérskou licenci jsem získala v roce 2010. 

Tenkrát jsem se  učila všechno úplně od  začátku 
a měla jsem štěstí, že jsem se dostala do rukou velké 
osobnosti a sportovní legendy československé kultu-
ristiky, pana Petra Stacha, vicemistra světa, dvojná-
sobného mistra Evropy a pravidelného držitele titulů 
mistra ČSSR. Děkuji za  jeho pohled na  lidské tělo 
a  trénování. Dodnes mi  v  hlavě zní jeho  „KLOUBY 
JSOU POSVÁTNÉ. Do  kloubů se  neřeže, nepíchá, 
nevrtá.” Čas mu dává za pravdu a  já na tom stavím 

svoje přesvědčení a současný způsob cvičení.
Jak jste se k němu dostala?  

Přes vlastní zkušenost. Občas to v zádech píchlo. 
A zase to přešlo. Po čase první ústřel a potom pra-
videlně co  půl roku. Žádné tabletky, žádné obstřiky 
(do kloubu se přece nepíchá). Začala jsem víc cvičit. 
Tělo se  krásně vytvarovalo, ale - jednoho dne mne 
začaly zrazovat i ruce. Neudržela jsem volant. Bolesti 
přešly až do ramen a vyřadily mě z běžného provozu. 
Nemohla jsem se učesat, nezvedla jsem hrnek, abych 
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se napila, oblékat mě musel manžel.  
Začala jsem se „vztekat”. Jak je to možné? To pře-

ce musí jít vycvičit! Co dělám špatně? Narazila jsem 
na  video paní Líby Plačkové, která je  považována 
za  jednu z nejlepších fyzioterapeutek v Americe. Fy-
zioterapeutka hvězd. Rodilá Češka, dáma, které byste 
nehádali její věk. S dysplazií kyčlí, kvůli které jí u nás 
zakazovali cvičit. Zjistila jsem, že metoda, kterou učí 
v Americe, se už vyučuje i tady. A bylo. Večer jsem za-
platila kurz, ráno skočila do auta a jela. Věřte nebo ne, 
po prvním týdnu školení jsem měla ruce nad hlavou, 
ramena téměř v  plném rozsahu pohybu, lokty skoro 
nebolely, o zádech jsem nevěděla. Byla jsem příšerně 
utahaná, ale šťastná. Objevila jsem tu chybu! I  způ-
sob, jak ji napravit. Měla jsem odpovědi na všechna 
svoje „proč“.
Cvičebních metod a  postupů je  dnes celá řada. 
Jak si ale vybrat správně? 

To je pravda. A co vyhovuje jednomu, nemusí vyho-
vovat druhému. Je potřeba hledat a zkoušet. Neexis-
tuje nic jako univerzální cvik pro každého. 
Podle čeho jste si Vy sama vybrala svojí cvičební 
techniku?

Líbí se  mi selský rozum, který je  za ní. Metoda, 
která učí, jak používat tělo. Hledá a napravuje chyby. 
Žádné komplikované pohyby, žádné speciální náčiní. 
Já  a  moje tělo. FitPainFree hledá příčiny a  dává je  
do souvislostí. Je to jediná metoda, která nemá kon-
traindikace. Můžete ji  cvičit pro úlevu od bolesti, ale 
i  jako výbornou prevenci. Sportovcům pomůže zvýšit 
výkon, výborně poslouží jako předoperační příprava, 
urychlí rekonvalescenci, po operaci vrátí funkci a roz-
sah pohybu v kloubu. Cvičí ji vozíčkáři i sportovci. Děti 
i důchodci. Zní to až příliš krásně? 
Co můžete slíbit svým klientům a co naopak slíbit 
nemůžete?

Obyčejně neslibuji. Je tolik slibů a falešných nadě-
jí. Jediné, co slíbit můžu je, že dokud mne bude i jen 
jediný člověk potřebovat, budu tady. Když to pomohlo 
mně, může to pomoci i jiným. Naučím je najít a ovládat 
každý sval. Najít odchylky v rovnováze a napravit je. 
Používat tělo, aby nebolelo. 
Co je nejčastějším problémem zad a pohybového 
aparátu? S jakými problémy za Vámi klienti chodí 
nejčastěji?

nestojí problém v páteři. Příčinu je potřeba hledat jin-
de. Klienti třeba přijdou s bolestmi beder, když se jich 
ptám, co dalšího je bolí, řeknou: „No, ještě kyčel a ra-
meno. Ale to je dobrý. Potřebuji řešit ta záda.” A já už 
vím, že  příčina bude nejspíš ve  špatném postavení 
pánve. 
Čím dál častěji se naštěstí do povědomí dostává 
souvislost mezi zdravím a psychikou. Jak to vidí-
te Vy a jak se špatný psychický stav odráží např. 
na pohybovém aparátu?

Všichni už tak nějak přijali, že stres způsobuje zkrá-
cení svalů v oblasti krku, proto nás může bolet krční 
páteř, hlava. V  tomhle případě je  snadné představit 
si ten mechanismus.  Takže ano. Psychika se na bo-
lestech jednoznačně podílí. Ale platí to i opačně. Bo-
lesti zhoršují psychický stav. 

psychické problémy, stres   →   bolesti
psychické problémy, stres   ←   bolesti    
V  těle je  všechno propojeno se  vším. Proto moji 

klienti udávají, že  se jim po  cvičení výrazně uleví 
i psychicky. Mám dokonce i takové, které nebolí tělo, 
ale chodí právě kvůli té psychické úlevě. A ne, v tomto 
případě to nemá nic společného s náhlým nárůstem 
hormonu štěstí po náročné fyzické aktivitě. Uleví nám 
prostý fakt, že  tělu dovolíme dělat jeho práci. Opra-
vit se. Povolíme. Na mých lekcích je přísně zakázán 
výkon. 

  Jedna z diagnóz, které způsobuje čistě psychično, 
je zlomené srdce. Tako‑tsubo. Ano, to je skutečná dia-
gnóza. Vyvolává ji  silný emoční stres. Příznaky jsou 
velmi podobné srdečnímu infarktu - bolest na  hrudi 
a dušnost. Jedná se o stejně závažný stav a vyžaduje 
rychlou lékařskou péči. Bezprostředně ohrožuje život. 
Můžete mít srdce jako zvon, a přesto vás fyzicky bolí. 
A dá se na to umřít. Puklé srdce není výmysl našich 
předků. 

TAKO‑TSUBO  
Říkejte tomu jak chcete - karma, vesmír, bůh… psy-

chika je nedílnou součástí každého člověka. Tak si to 
navzájem nezhoršujme. Usmívejme se, buďme vlídní 
a laskaví k sobě i k ostatním. 

� Pokračování příště
Za rozhovor děkuje Ivana Bonaverurová, 

FrýTajm Osek
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Matefiská ‰kola Hrdlovská
www.msosek.cz, e-mail: msosek@centrum.cz, tel.: 417 837 106

SluÏby mûsta Oseka
www.sluzbyosek.cz, e-mail: info@sluzbyosek.cz, tel.: 417 838 328 (329), 417 837 138

Mûstská knihovna
www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna@osek.cz, tel.: 417 837 378

Sbor dobrovoln˘ch hasiãÛ
Facebook: SDH Osek, e-mail: sdhosek@seznam.cz, tel.: 417 837 217

Sport v Oseku
TJ Baník Osek (tjbanikosek.wgz.cz) • LyÏafisk˘ klub Osek (www.lkosek) • TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
Podûkování • blahopfiání • vzpomínky • rozhovory • recepty • kfiíÏovky

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Rozhovor se starostou
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

POKRAČOVÁNÍ LETNÍ ZÁVODNÍ SEZONY OSECKÝCH SKOKANŮ
Po delší prázdninové odmlce jsou zde další informace z naší závodní činnos-

ti. Ještě před prázdninami se  naši mladí zúčastnili mezinárodního Beskydského 
turné. Letošní turné 4 můstků se pro nezpůsobilost můstků v Třinci konalo poprvé 
na polském území ve  skokanském areálu ve Wisle. Naše výprava po celonoční 

cestě do daleké Wisly se v úvodním závodě prezentovala jako abonenti na před-
ní místa i v celkovém umístění. Naše závodnice Anežka Hutter a Eliška Kopecká 
se ve všech závodech turné umisťovali v  kategorii děvčat roč. 2017 a mladších 
vždy na stupních vítězů a celkově se obsadila Anežka 1. místo a Eliška 3. místo. 
Jindra Bund v kategorii 10 - 11 let také vždy bojoval o prvenství a umisťoval se  
na bedně, což mu  celkově vyneslo 3. místo. V  celém turné startovalo přes  
100 závodníků v  žákovských kategoriích ze Slovenska, Polska a Čech. Závodů 
se pro zranění na kole před odjezdem nemohl zúčastnit Honzík Černý. 

V závěru prázdnin koncem srpna, dále v září a říjnu čekají naše závodníky další 
závody seriálu RKZ ČR v Lomnici nad Pop., Harrachově, Machově, Oseku, Rožno-
vě, Frenštátu, Desné, ještě v Lomnici a Novém Městě na Moravě. Jsou to vesměs 
dvoudenní závody. Takže celkem cca 12 závodů včetně letního MČR . 

VE DNECH 7. - 8. 9. SE BUDOU KONAT ZÁVODY V OSEKU! 
Program závodů: 
sobota 	 9.30 zahájení na můstku K 6, následně K 13, K 30 a K 40 m
 	 15.00 běhy do severské kombinace
  	 16.30 vyhlášení výsledků 1. dne
neděle  	9.30 závody ve skoku na můstcích K 6, K 13, K 30 a K 40 m
	 13.00 vyhlášení výsledků 2. dne

Srdečně zveme občany na 8. ročník republikových závodů OSEK 2024 !!!
Přijďte podpořit budoucí reprezentanty v této odvážné disciplíně !!!

  Jiří Černý st.
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 Úspěšní Osečáci v Beskydském turné 2024 - zleva Jindra, Anežka, Eliška

Problémy mých klientů jsou různorodé. V podstatě 
všechny klouby - kotníky, kolena, kyčle, SI, ramena, 
záda, krky … Ale dokážeme ulevit i menstruačním bo-
lestem, závratím, migrénám, inkontinenci a  spoustě 
dalších příznaků. Protože to všechno nejsou nemoci. 
Jsou to příznaky, že nemáme správně srovnané tělo. 
U páteře jsou to nejrůznější vyklenutí až po výhřezy 
meziobratlových plotének. 

I  když nikdy není pozdě a  vždycky se  dá leccos 
zlepšit, spousta lidí přichází, až když selžou všechny 
ostatní postupy. Typicky lidé nejdřív navštíví lékaře 
a  začnou brát prášky na  bolest. I  tohle velmi často 
klientům vysvětluji, jak prášky působí. Bývají překva-
pení, že to není léčba. Jen potlačení bolesti. Zacpeme 
našemu tělu „pusu” chemií. Utneme ten jediný způ-
sob, kterým nám tělo říká, že  něco není v  pořádku 
a měli bychom tomu věnovat pozornost. Ke mně po-
tom přijdou se slovy: „Jste to poslední, co vyzkouším. 
Pak to  vzdávám.” Nebo přijdou na  první konzultaci 
a před další mi  volají, že  „už  je to dobrý, už dostali 
termín operace.” Jenže operace neodstraní příčinu. 
Uleví od  následku. Možná. U  operací zad je  to sta-
tisticky 50 na 50. 

Na začátku mě to vyděsilo. Myslela jsem, že dělám 
něco špatně. Zjistila jsem, že kolegyně to mají úplně 
stejně. S osvětou bude ještě spousta práce. 

Důležité je také říct, že za bolestmi páteře obvykle 
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(Pokračování na následující straně)
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PSTRUŽÍ NÁSADA NA LUKÁCH
Dobrý den, letos se konal druhý ročník rodinného odpoledne s názvem „Po sto-

pách naší zvěře a přírody“ na Pstruží násadě. 
Letošní návštěvnost rodičů s dětmi byla hojná, přišlo celkem 49 dětí a 40 rodičů. 

Celá akce se  pořádala za  účelem vzdělávání a  poznání naší přírody a  podpory  
pro kriticky ohrožené druhy zvěře a ryb, které chováme na Pstruží násadě.

Rodiče s dětmi si prošli nově vyrobenou zvířecí a přírodovědnou stezku, která 
obsahovala celkem 37 stanovišť s cedulkami, a poctivě odpovídali na otázky dané 
k tématu na cedulkách. 

Tato akce, na  níž jsme spolupracovali s  naším oseckým DDM, se  opět velmi 
vydařila a  lidé si  jí moc chválili. Jako doprovodný program jsme tam měli firmu 
Ekokom, která dětem i rodičům ukázala, jak by se měl správně třídit odpad a jak 
šetřit naši přírodu. Dále pak doprovodný program připravili naši osečtí hasiči, kteří 
děti seznámili se zdravovědou a první pomoci, dále pak měli na ukázku nehořlavé 
oblečení, se  kterým se hasí požáry, ve  finále děckám udělali hasící pěnu, v  níž 
se děcka dost vyřádila. Samo sebou nechybělo ani občerstvení jako domácí točená 
citronová limonáda a výborné vepřové špekáčky. Pro děti byla připravena spousta 
dárků a věcí, které také dostaly zdarma. 

Tímto bychom chtěli poděkovat rodičům a dětem za slušné chování a přístup 
k naší přírodě a pozvat je opět příští rok na třetí ročník naší naučné stezky Po sto-
pách naší zvěře a přírody.

V neposlední řadě chceme moc poděkovat sponzorům, bez nichž by se tato akce 
se nemohla uskutečnit, a to jak oseckým firmám, tak oseckým a hájským soukro-
mým osobám. � Moc děkujeme. Andrea a Marek Šimšálkovi

Pfiíspûvky na‰ich ãtenáfiÛ
Pfiíspûvky zasílejte elektronicky na e-mail:oseckenoviny@osek.cz, nebo písemnû na správní odbor Mûstského úfiadu v Oseku

Ostatní sdûlení

Základní ‰kola Osek
www.zsosek.cz, e-mail: zsosek@zsosek.cz, tel.: 417 837 125OSEK

DÛm dûtí a mládeÏe De‰tník
www.ddmosek.cz, www.facebook.com/ddmosek, e-mail: ddmosek@volny.cz, tel.: 417 837 205

Fr˘Tajm - kultura, sport, turistika
www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm@osek.cz, tel.: 417 837 253

Zprávy z radnice
www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

Matefiská ‰kola Hornická
www.skolickaosek.cz, e-mail: skolickaosek@skolickaosek.cz, Tel.: 417 837 136, mobil: 775 567 347

Kulturní centrum Osek
www.facebook.com/itcosek, e-mail: itc@osek.cz, tel.: 417 822 138

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Osecké

NOVINY

SLAVNOST JARNÍCH KVĚTŮ
V polovině června, o příjemném sobotním dnu 15. 6. 2024, 

jsme pro Vás na nádvoří kláštera uspořádali druhý ročník jarní 
květinové slavnosti. I  když začátek slavnosti zalil lehký deštík, 
nic to na pestrosti neubralo, návštěvníky neodradilo a my chce-
me poděkovat všem za hojnou účast. Slavnost navštívilo přes 
1200 lidí. Pořádání slavnosti podpořil Ústecký kraj i město Osek 

a za tuto finanční podporu také velmi děkujeme.
Stejně jako loni byly hlavním tématem květiny a byliny. Jednoznačně největší 

úspěch sklidila dílna květinové vazby. Malí i velcí si zde vytvořili desítky úžasných 
kytic z klasických i méně známých květů, trav a zeleně. O pestrosti vazeb se mů-
žete i zpětně přesvědčit na facebookovém profilu Klášterní zahrady Osek, z.ú., kde 
proběhla „květinová soutěž“. Vítězná kytice získala 49 hlasů v podobě „like“ a její 
autorka od nás obdržela vedle certifikátu i malou odměnu v podobě poukazu v hod-
notě 300 Kč do mostecké Kavárny v Duchu. V průběhu slavnosti se konaly také od-
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borné přednášky na různá téma-
ta související s přírodou. Hojnou 
účast návštěvníků a jejich zájem 
sklidily přednášky o  včelách 
a  včelařství, a  to  jak v  podání  
pro děti, tak i ve formě pro dos
pělé. Se  zaujetím si  také po-
slechlo přibližně 30 návštěvníků 
povídání o  bylinkách, jejich vý-
znamu v gastronomii, kosmetice 
i vlivu na naše zdraví. Zajímavá 
byla ale i  přednáška a  prezen-
tace informačních materiálů zá-
stupce spolku Přírodní zahrada, 
z.s., z Jindřichova Hradce.

 A zatím, co si dětští návštěv-
níci vyzkoušeli zasadit svou 
vlastní rostlinku nebo semín-
ko, mohly zejména maminky 
nakoupit sazenice, bylinky, 
ozdobné předměty, šperky, ko-
šíky a mnoho dalšího nejen pro 
své zahrádky. V  malířské dílně  
pod vedením akademické ma-
lířky Alexandry Jiříčkové si  svůj 

první akvarel namalovalo přes 20 účastníků. Úspěšně odstartoval i rostlinný „Swap“ 
neboli výměna přebytků ve stylu přines, odnes nebo vyměň rostlinu, sazenice či se-
mínka, která ti  přebývají, za  takové, co  nemáš. Po  nákupu si  pak všichni mohli 
poslechnout pohádku „Hledá se Kódl“ v podání divadla Na klice. Vedle prodejních 
stánků a dílniček DDM Osek nechybělo ani pestré občerstvení v podání pivovaru 
Ossegg, Kavárny v Duchu z Mostu a showroom Café Janina Zahrada také z Mostu. 
Své sladké pečení představil i DDM Osek. Z akce máme radost a těší nás pozitivní 
zpětné reakce z pohledu návštěvníků.

  V závěru slavnosti nám ještě pár rostlin zbylo, takže jsme je zasadili do tří květ-
níků před vstupem na klášterní nádvoří a těší nás, že pěkně rostou, zdobí kousek 
města Osek a dotvářejí příjemný pocit z návštěvy Národní kulturní památky cister-
ciáckého kláštera v Oseku, resp. i klášterního pivovaru.

Již nyní intenzivně pracujeme na podzimní slavnosti plodů a darů země – „dožín-
kách“. Doufáme, že nás podpoříte svou účastí nejen na akci, ale i při pečení zase 
o něco delšího „Oseckého štrúdlu“. Loni se napeklo přes 1201 cm této pochoutky 
a  letos bychom rádi s  Vaší pomocí vytvořili štrúdl delší. Pojďte do  toho s  námi! 
V sobotu 21. 9. 2024 v areálu kláštera v Oseku (viz. pozvánka).

  Pokud se Vám naše činnost líbí, přidejte se k nám. Kontakty a podrobnosti 
najdete na našem FB profilu Klášterní zahrady Osek, z.ú., nebo na www.klasterni-
zahradyosek.cz� Klášterní zahrady Osek, z.ú. 
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Důležité informace

Mnoho dálšího

Nastavte si odběr 
informací
Budete pak moci 

dostávat důležité zprávy  

a oznámení z účtu Osek 

přimo do svého telefonu

Oficiální novinky

Pozvánky na událostiPfiíspûvky na‰ich ãtenáfiÛ
Pfiíspûvky zasílejte elektronicky na e-mail:oseckenoviny@osek.cz, nebo písemnû na správní odbor Mûstského úfiadu v Oseku

Ostatní sdûlení

Základní ‰kola Osek
www.zsosek.cz, e-mail: zsosek@zsosek.cz, tel.: 417 837 125OSEK

DÛm dûtí a mládeÏe De‰tník
www.ddmosek.cz, www.facebook.com/ddmosek, e-mail: ddmosek@volny.cz, tel.: 417 837 205

Fr˘Tajm - kultura, sport, turistika
www.frytajmosek.cz, e-mail: frytajm@osek.cz, tel.: 417 837 253

Zprávy z radnice
www:osek.cz, e-mail: osek@osek.cz, tel.: 417 837 202

Matefiská ‰kola Hornická
www.skolickaosek.cz, e-mail: skolickaosek@skolickaosek.cz, Tel.: 417 837 136, mobil: 775 567 347

Kulturní centrum Osek
www.facebook.com/itcosek, e-mail: itc@osek.cz, tel.: 417 822 138

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Osecké

NOVINY
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Nová a velmi užitečná rubrika Vladimíra Krafta 
vás provede temnými zákoutími internetu, posvítí 
na největší on line darebáky a naučí vás, jak se jim 
úspěšně bránit. Může vám zachránit např. celoži-
votní úspory!

Kdo by se nachytal, aneb tři lumpárny na  inter-
netu

Tímto článkem začínáme krátký seriál o podvodech 
na internetu a přes mobilní telefony. Cílem není nikoho 
vyděsit, ale naopak se podívat na fígly internetových 
uličníků a  naučit se  jim bránit. V  jednotlivých dílech 
se vždy podíváme na tři typy švindlů. Komu se stýská 
po docházce na základní školu, najde na konci článku 
domácí úkol. Správné odpovědi budou v dalším čísle 
Oseckých novin.
Facebooku můj, kdepak jsi?

Jednou z  nejčastějších lumpáren je  kradení účtů 
na  sociálních sítích. Možná si  říkáte, proč by někdo 
chtěl váš profil s fotkami z dovolené, zahrádky a sdí-
lenými videi koťátek? A právě proto je pro podvodníky 
tak lákavý – vypadá reálně a má skutečné přátele.

Příčinou krádeží jsou často slabá hesla, jako 
„123456“ nebo „heslo“. Dalším nejčastějším heslem 
jsou jména lidí a domácích mazlíčků často v kombi-
naci s datem narození nebo číselnou řadou. Například 
heslo typu „Vlada123“ prolomí háčkovací program 
za  méně než minutu. Stačí ovšem trochu pozměnit 
pořadí znaků na „Vl1a2d3a“. To by trvalo prolomit asi 
sedm měsíců.

TIP 1: Ověřte sílu svého hesla na  stránce pass-
wordmonster.com a  pokud prolomení vašeho hesla 
netrvá alespoň půl roku, změňte ho.
Už zase píšou z banky

V dnešní době po vás pořád někdo něco chce, hlav-
ně peníze. Při tolika věcech často člověk zapomene 
něco uhradit, třeba jako já  každý rok svoz odpadu 

v Oseku. Může se ale stát, že vám přijde e-mail nebo 
SMS týkající se  zapomenuté platby bance nebo do-
pravní společnosti za právě doručovaný balík. V textu 
bývá odkaz na  falešnou stránku, která vypadá jako 
vaše internetové bankovnictví. Zadáním přihlašova-
cích údajů je předáte podvodníkům a je zle.

Jak ale poznat, že  je stránka v pořádku? V horní 
části stránky vidíte její adresu. Zkontrolujte hlavně 
první část adresy před lomítkem – například Česká 
spořitelna má adresu „csas.cz“ a přihlášení do  jejího 
internetového bankovnictví George začíná „bezpeč-
nost.csas.cz“. Pokud se adresa liší, jde pravděpodob-
ně o podvod.
Příklad podezřelých adres:

csas.cz.ru  = .ru  znamená, že  se jedná o  ruskou 
doménu, tedy rozhodně ne o web České spořitelny.

cs0b.cz = zdánlivě vypadá jako web ČSOB, ale pís-
menko „o“ je zde zaměněno za číslo „0“, jedná se tedy 
o zcela jinou adresu.
Kdo to volá?

Může se  stát, že  vám zavolá číslo, které se  tvá-
ří jako Česká spořitelna, Policie ČR  nebo ČEZ, ale 
ve  skutečnosti jde o  podvodníka. Tito darebáci umí 
používat „masky“ na telefonní čísla, aby vypadaly jako 
oficiální. Často vám začnou tvrdit, že  došlo k  napa-
dení vašeho účtu nebo nějaký podobný příběh. Také 
se stává, že volají nejen za banku, ale vzápětí i  jako 
policie. Jejich cílem je vás přesvědčit, abyste převedli 
peníze na jiný účet nebo nakoupili Bitcoiny (kryptomě-
na) a ty jim poslali.

TIP 2: Když vám někdo volá (například z  banky) 
a  je vám to  jen trochu divné, omluvte se, položte te-
lefon a na toto číslo zavolejte zpět. Pokud se jednalo 
o „masku“ podvodníků, dovoláte se skutečně do ban-
ky, kde se stačí zeptat, jestli vám před chvilkou volali. 
Když ano, je vše v pořádku. Když ne, právě jste utekli 
podvodníkovi.

TIP 3: Pokud vám někdo volá a naléhá na vás s ně-
jakým problémem nebo naopak „skvělou“ nabídkou, 
je  to podezřelé. Nejlepší je  říct, že se nejdříve s ně-
kým poradíte a  trvat si na svém i přes nátlak člově-
ka na druhé straně. Není žádnou ostudou se zeptat 
svých přátel, dětí nebo vnoučat.
Domácí úkol pro pilné studenty:

Určete, která webová adresa je v pořádku a která 
působí podezřele.

1. seznam.cz
2. facebook.co
3. 0sek.cz
4. knihovna-litviinov.cz
c€z.cz
Zkontrolovat své odpovědi můžete v  dalším čís-

le Oseckých novin, kde se  mimo jiné podíváme 
i na  takzvané romantické podvody, ale rovnou říkám 
„Žili spolu šťastně až do smrti,“ nečekejte.

TIP 4: Podívejte se  na YouTube kanál „Jirka vy-
světluje věci“, kde novinář a tvůrce videí Jiří Burýšek 
detailně rozebírá různé podvody a sdílí přímou komu-
nikaci s podvodníky i jejich oběťmi.

Vladimír Kraft

LUMPÁRNY NA INTERNETU

ENERGETICKÁ MÍSTA OSEKA A OKOLÍ
ŠTOLY RÁJEM TRPASLÍKŮ

Trpaslíci provází lidstvo od nepaměti. Maličcí mu-
žíčkové, často ale i se svými partnerkami a dokonce 
i mini dětmi fascinují. Sice je známe jen z bájí a po-
věstí, jenže každá pověst má, jak víme, nějaký reálný 
základ. Vymyslet si  jednoduše nejde nic, co bychom 
neznali. Abyste mohli vyrobit z něčeho pověst, musíte 
také z něčeho vycházet.

Trpaslík dobrý i zlý
Jejich výskyt je  zaznamenán napříč kontinenty 

a kulturami, vyskytují se jednoduše úplně všude. Růz-
ně vypadají, různě se chovají podle toho, ve které čás-
ti světa se zrovna nachází. V našich končinách se se-
tkáváme především s permoníky, ale také s trpaslíčky 
domácími, co hlídají teplo domova. Mají nadpřirozené 
schopnosti a mnoho různých dovedností.

U  nás se  jim také připisují především vlastnosti 
dobré, jen občas mají negativní nálepku. Jsou do-
konce tak dobří, že  svoji rodinu neopouští, ale rádi 
se o ni starají po celé generace. Například jedna po-
věst hovoří o trpaslíkovi, který rodinu sice chránil, ale 
ona rodina ho  vůbec nemusela. Z  nějakých důvodů 
se  svého trpaslíka lidé báli a  tak mu ubližovali tolik, 
kolik to jen šlo, aby dobrovolně odešel. A trpaslík? Ten 
se sice občas trochu pomstil, ale ne příliš. Jeho největ-
ší pomstou bylo, když rodině utopil čerstvě narozené 
tele. Odpustil dokonce i to, že ho jednou polili horkou 
vodou a opařili. Ze svých zranění se vyléčil a střežil 

svou rodinu dál. Tak se  lidé rozhodli, že když je ne-
chce opustit trpaslík, opustí oni jeho a odstěhovali se. 
Ten se ovšem nenechal přelstít a tak na vůz naskočil 
a s rodinou tajně odjel. Chránil je pak dlouho, po celé 
generace.

Permoníci byli důležití především pro horníky. 
Chránili své kutače před různým nebezpečím a pomá-
hali jim, pokud tedy sestupovali do podzemí s dobrým 
úmyslem. Dokonce s  nimi pak často hledali zlatou 
rudu, ale i drahé kameny a další vzácné kovy, stříbro 

například. Proto se prý vyskytovali hojně i ve štolách 
kolem Oseka, kde se  stříbro těžilo. V  mnoha zapo-
menutých podzemních prostorách přebývají údajně 
dodnes.

Trpaslíci v Oseku
U  nás se  lze setkat s  trpaslíčky permoníky, kteří 

obývají především opuštěné štoly. Jsou ale rozesetí 
všude, po celých Krušných horách. Protože se o hor-
níky už  moc starat nemusí, přesunuli se  do domác-
ností. A  jak poznáme, že  máme takového ochránce 
doma?

Takový trpaslík umí věci. Dokáže hýbat předměty, 
aniž by  byl u  toho spatřen. Máte doma dítko, které 
si hraje s neviditelnou entitou? Pak se možná oddává 
hrátkám s maličkým mužíčkem nebo jeho paní či  je-
jich potomkem. Umí schovávat kde co, hlavně to, co je 
drahé. Ti moderní trpaslíčci si umí prý dokonce pohrá-
vat s elektronikou či elektrikou. 

Doporučením je, si  takového domácího trpaslíka 
předcházet různými dary. On se pak totiž pečlivě sta-
rá. Rodině se daří jak zdravotně, tak finančně. Po no-
cích dokonce opravují rozbité věci, aby tak dali najevo 
svou velkou lásku ke svým lidem. 

Schovávají se  nejvíce pod prahy domů, ale také 
pod schody. Berou prý na sebe často podobu hada. 
Pokud tedy hada u  domu naleznete, dokonce jak 
se schovává přímo pod prahem, buďte opatrní. Zabití 
tvora nosí velkou smůlu. � Naďa Kučerová
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BABIČČINA KUCHAŘKA
ŠVINDLOVANÝ MEDOVNÍK

Babiččiných lístečků s recepty mám ještě spoustu, 
tentokrát jsem ale vybrala lístek, který jsem si upravila 
sama podle receptu, který jsem kdysi zahlédla v  ja-
kémsi časopisu. Vzhledem k tomu ale, že i já jsem již 
několikanásobná babička, tak i  tento lístek by se dal 
považovat za  část Babiččiny kuchařky. Většinu léta 
trávím na naší chaloupce a ráda tu vařím i peču. Švin-
dlovaný medovník se ale hodí pro horké letní dny, kdy 
se nám nechce stát u vyhřáté trouby, a přesto bychom 
rádi pohostili milou návštěvu nejen dobrou kávou. 
Příprava je  jednoduchá, rychlá a  výsledek naprosto 
neodolatelný. Snad bude chutnat i vám. 

Suroviny 
2 velká balení sušenek Lotus 
1 smetana a 2 lžičky rozpustné kávy 
3 vanilkové pudinky Olé od  Ötkera 
1/4 litru mléka 

1 a půl másla 
2 vanilkové cukry 
moučkový cukr dle chuti 
(přidáváme do krému)
3 lžíce rumu (nemusí být)
2 hrsti vlašských ořechů 
lžička rozpustné kávy 

Postup 
Připravíme si plech či jinou nádobu, do které připra-

víme moučník. Já jsem použila vyšší plech velký zhru-
ba 30x20 cm. Dno vyložíme pečícím papírem nebo 
alobalem a sušenkami. Ve smetaně rozmícháme dvě 
lžičky rozpuštěné kávy a kávovou smetanou důklad-
ně potřeme sušenky (je nutné, aby sušenky pořádně 
zvlhly). Přidáme vrstvu krému (podle návodu na obalu 
vyšleháme pudinky s  mlékem, poté přidáme vanil-
kový cukr, máslo, moučkový cukr a  rum podle chuti 
a  šleháme do  hladkého krému), znovu naskládáme 

sušenky, které potřeme kávovou smetanou a krémem 
a vše opakujeme ještě jednou. Vrchní vrstva je krém, 
který posypeme směsí rozdrobených sušenek, ořechů 
a lžičky rozpustné kávy (zhruba deset sušenek a dvě 
hrsti ořechů rozdrtíme, případně rozemeleme a smí-
cháme s  kávou. Medovník dáme do  lednice nejlépe 
přes noc. Nejlépe ale chutná až za den dva, kdy su-
šenky pořádně natáhnou vlhkost. 

Dobrou chuť.  �  Martina Knorová

3  

OSECKÉ NOVINY vydává Mûsto Osek, Zahradní 246, 417 05 Osek, Iâ: 266 558, tel: 417 837 202. Uzávûrka je 15. dne následujícího mûsíce. Vychází 1x mûsíãnû
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Matefiská ‰kola Hrdlovská
www.msosek.cz, e-mail: msosek@centrum.cz, tel.: 417 837 106

SluÏby mûsta Oseka
www.sluzbyosek.cz, e-mail: info@sluzbyosek.cz, tel.: 417 838 328 (329), 417 837 138

Mûstská knihovna
www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna@osek.cz, tel.: 417 837 378

Sbor dobrovoln˘ch hasiãÛ
Facebook: SDH Osek, e-mail: sdhosek@seznam.cz, tel.: 417 837 217

Sport v Oseku
TJ Baník Osek (tjbanikosek.wgz.cz) • LyÏafisk˘ klub Osek (www.lkosek) • TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
Podûkování • blahopfiání • vzpomínky • rozhovory • recepty • kfiíÏovky

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Rozhovor se starostou
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

RODÁCI HRDLOVKY, POKROKU, LIPTIC!
Blíží se  další sraz a   ten bude v  sobotu  

26. 10. 24 v DK  Duchcov od 15 hodin. V říjno-
vém vydání bude otištěna celá pozvánka. Zatím 
uvědomte všechny, kterých se  to týká, a  bydlí 
jinde.� Marie Polívková, ČČK Duchcov

• Koupím porcelán ROYAL DUX i jiný figurální porce-
lán, sošky, zvířata, dekorativní porcelán, servisy, vázy, 
sklo… celé sbírky, komplet pozůstalosti atd. Myslivec-
ké, lovecké trofeje, zbraně, dalekohledy a  jiné zají-
mavosti kolem myslivosti a  lovu, i  celé pozůstalosti. 
Platím hotově, přijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278
• Nabízíme levné stěhování a autodopravu včetně vy-
klizení bytových i nebytových prostor. 
Tel.: 604 844 179
• Sběratel s více než 30 letou praxí koupí a bezplat-
ně ohodnotí starožitnosti všeho druhu. Např.: obrazy, 
mince, zlato, hodiny, porcelán a  další starožitnosti. 
Platím vždy hotově na místě. Nejlepší ceny od sběra-
tele! Tel.: 732 961 266
• Červený Hrádek prodává slepičky typu Tetra 
hnědá, Dominant všechny barvy, Green Shell - 
typu Araukana a  Dark Shell - typu Maranska, cena  

VZPOMÍNKY

• Dnes 7. srpna uplynulo dlou-
hých osm roků, co  nás navždy 
opustila naše milovaná man
želka, maminka a  babička  
paní Marie Landová. Kdo jste 
ji znali, věnujte jí tichou vzpomín-
ku. Děkujeme.

BLAHOPŘÁNÍ

• V září oslaví životní jubileum pan Josef Lebruška, 
paní Vendula Zlochová, paní Andrea Peknicová 
a paní Karla Zajptová. Všem přejeme jen to nejlepší, 
hodně zdraví, štěstí a pohody.

Svaz tělesně postižených Osek-Háj

PODĚKOVÁNÍ

• Ráda bych touto cestou poděkovala všem, kteří 
si na mě vzpomněli u příležitosti mých narozenin. Nej-
větší díky patří mé rodině a Svazu tělesně postižených 
Osek-Háj. � Jana Melenová

ŘÁDKOVÁ INZERCE

• Přenechám urnový pomník na  hřbitově v  Oseku. 
Cena 3 tis. Kč. Kontaktní telefon: 774 336 713

PLACENÁ INZERCE

OSECKÉ NOVINY vydává Město Osek, Zahradní 246, 417 05 
Osek, IČ: 266 558, tel.:417 837 202. Uzávěrka je 15. dne ná-
sledujícího měsíce. Vychází 1x měsíčně v počtu 1 000 výtisků.  
O zařazení/úpravě příspěvku rozhoduje redakční rada. 
Inzerce se řídí platným ceníkem (www.osek.cz). Vydava-
tel nezodpovídá za obsah inzerce. Nevyžádané příspěv-
ky se nevracejí. Příspěvky i inzerci zasílejte elektronicky  
na e-mail: oseckenoviny@osek.cz 

Registrováno: MK ČR E 13105

od  230 Kč/ks. Prodej: Osek - u areálu chovatelů - 
2. 10. a  1. 11. 2024 – 12.55 hod., doprava 189 Kč  
za celý nákup, doporučujeme objednávat.  
Výkup králičích kožek - cena dle poptávky. 
Info: Po  - Pá  9.00 – 16.00 hod. Tel.: 601 576 270, 
728 605 840 - www.drubezcervenyhradek.cz

SBĚRNÝ DVŮR MĚSTA OSEK 
NABÍZÍ TYTO SLUŽBY:
Sběr nebezpečného odpadu
-	 Odpadní barvy, oleje, laky, ředidla, kyseliny, 

olejové filtry, zářivky, výbojky, úsporné žárovky, 
jedlé oleje a jiné

Možnost uložení různých odpadů
-	 Komunální odpad: různý směsný odpad, domov-

ní odpad
-	 Stavební odpad: kamení, zdivo, střešní tašky, 

hlína s kamením, beton
-	 Přírodní odpad: tráva, listí, větve, stromky a jiné
-	 Dřevěný nábytek: skříně, stolky, židle, dveře atd.
Od 1. ledna 2021 mohou občané města Osek 
ve sběrném dvoře odevzdat bezplatně stavební 
odpad v max. množství 300 kg na osobu/rok. Při 
vzniku většího množství stavebního odpadu je 
nutno likvidaci tohoto odpadu, nad shora uvedený 

limit, zabezpečit na vlastní náklady. Podnikatelským 
subjektům a občanům z jiných měst jsou tyto služby 
poskytovány dle platných ceníků.
Dále nabízíme sběr vyřazeného elektrozařízení:
Televize, chladící a mrazící zařízení, tiskárny, PC mo-
nitory, rádia, baterie, monočlánky  a jiné.
Tyto služby jsou poskytovány občanům města Osek, 
podnikatelským subjektům a občasnům z jiných měst 
zdarma. Na sběrném dvoře je možnost uložení ne-
potřebného textilu, obuvi, plyšových hraček, různého 
povlečení apod. do přistaveného kontejneru firmy Dia-
konie Broumov, sociální družstvo.
Vykupujeme také různé sběrné suroviny:
Vyřazené autobaterie, železné a neželezné kovy dle 
platných ceníků, které najdete v areálu sběrného dvo-
ra, nebo webových stránkách: www.sluzbyosek.cz
V našem sběrném dvoře není možnost uložit zbytky 
nebo kusy lepenky (IPA), ani eternitových odpadů.

Upozorňujeme občany, že dle zákona č. 223/2016 
Sb. o prodejní době v maloobchodě a velkoob-
chodě, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
ných dnech státního svátku sběrný dvůr uzavřen:  
1. ledna, Velikonoční pondělí, 8. květen, 28. září, 
28. říjen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. prosinec. 
Dále také 31. prosince a ve dnech konání Osec-
kých slavností, jak tomu bylo doposud.

OTEVÍRACÍ DOBA SBĚRNÉHO DVORA:
Pondělí 8-12 hod. • 13-17 hod.
Úterý 13-17 hod.
Středa 8-12 hod. • 13-17 hod.
Čtvrtek 13-17 hod.
Pátek 13-17 hod.
Sobota 10-12 hod. • 13-17 hod.
Neděle 13-17 hod.l
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Permice jsou NOVĚ K ZAKOUPENÍ/DOBÍJENÍ POUZE v Turistickém informačním
centru na adrese Klášterní náměstí 31 (budova KD Stropník), 417 05 Osek. 

 777 735 714 www.frytajmosek.czMáte-li dotazy volejte:

Nově lze permice dobíjet online.
Jak na to?

Proč si pořídit nebo dobít permici?

Městské sportoviště

3D bludiště

na Osecké slavnosti 

Přírodní koupaliště

bezplatně můžete využívat střediska

10 % na akce pořádané
FrýTajmem Osek

50 % na Adventure minigolf

20 % na akce pořádané ve
Společenském centru

čerpat slevy Pod variabilním symbolem – číslo permanentní karty, odešlete
částku (která přísluší věkové hranici) na bankovní účet č.

333545674/0300. 
Do poznámky pro příjemce uvádějte vaši emailovou adresu.

Nemáte-li email, uveďte telefonní číslo. 

Kolik letos zaplatím?
Standart (15 - 65 let) 1200 Kč
 Zlevněná  (3 - 6 let) 150 Kč

Zlevněná dítě (6 - 15 let), student, senior 550 Kč
Zdarma (děti do 3 let, ZTP/P) 0 Kč
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1. března – 31. října 2024 
ČTENÁŘSKÁ SOUTĚŽ LOVCI PEREL
Ponoř se do hlubin příběhů a získej perly za přečtené knihy
Městská knihovna Osek, oddělení pro děti a mládež

1. – 28. září | 13.00 – 17.00 hod.
VÝSTAVA DOBRODRUH KAREL ZEMAN
Jedinečná expozice Muzea Karla Zemana. Výstava nabízí průřez tvorbou 
světově uznávaného filmaře a výtvarníka, ale i originální propagační materiál 
pražského muzea. Velká galerie v bývalém TIC Osek, vstup zdarma. Otevře-
no: út – so | 13.00 – 17.00, dopoledne možno objednat na tel.: 777 735 714
FrýTajm Osek

Neděle 1., 15., 22. a 29. září | 12.00 hod.
PROHLÍDKY KLÁŠTERA S VARHANNÍM DOPROVODEM
Hudební vstupy špičkových interpretů, manželů Pernetových
Klášterní kostel Osek, vstupné: navýšené o 50 Kč

Čtvrtek 5. září | 17.00 hod.
IVA A MILAN HVOZDOVI 
Hudebně taneční večer. Společenské centrum Osek, FrýTajm Osek, 
vstupné: 80 Kč

Čtvrtek 12. září | 17.00 hod.
SKUPINA OLI
K tanci a poslechu hraje známá skupina OLI. Společenské centrum Osek. 
FrýTajm Osek, vstupné: 80 Kč

Sobota 7. září | 14.00 hod.
SPORTOVNÍ DEN S DECATLONEM
Sportovní den – Survival na  vlastní kůži. Stadion Miloslava Hereita Osek. 
Vstup zdarma. FrýTajm Osek

Čtvrtek 12. září | 10.00 – 11.00 hod.
HRÁTKY S PAMĚTÍ
Městská knihovna Osek

Pondělí 16. září | 14.00 – 16.00 hod.
TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI
Procvičování paměťových technik
Krátkodobá paměť, hra Cortex a Brainbox
Městská knihovna Osek, oddělení pro děti a mládež

Úterý 17. září | 18.00
PŘEDNÁŠKA O REKONSTRUKCI A RESTAUROVÁNÍ 
OSECKÉHO KLÁŠTERA
Další díl z  cyklu historických přednášek, tentokrát s  renomovanou specia-
listkou Ing. RNDr., akad. malířkou a  restaurátorkou Ludmilou Nečáskovou. 
Klášterní kostel Osek.
 FrýTajm Osek, vstupné: 120 Kč

Úterý 17. září | 9.00 hod.
ZÁJEZD NA ZAHRADU ČECH – LITOMĚŘICE
Odjezd ze zastávky MDH naproti ZŠ. Předpokládaný návrat v 16.00 hod. 
FrýTajm Osek, jízdné: 200 Kč

Sobota 21. září | 21.30 hod.
NOČNÍ PROHLÍDKA KLÁŠTERA
Mimořádná prohlídka cisterciáckého kláštera v jedinečné atmosféře. 
OMEZENÁ KAPACITA!
Cisterciácký klášter Osek. FrýTajm Osek, vstupné: 300 Kč

Pondělí 23. září | 14.00 – 16.00 hod.
DESKOHRANÍ PRO I. A II. STUPEŇ ZŠ
Dobrodružné, detektivní a pohádkové hry
Městská knihovna Osek, oddělení pro děti a mládež

Úterý 24. září | 17.00 hod.
PETR KAVKA A KAREL ULIP
K poslechu hraje oblíbené kytarové duo. Společenské centrum Osek.
FrýTajm Osek, vstupné: 80 Kč

Úterý 24. září | 18.00 hod.
MILAN ČERNÝ - KONCERT RENESANČNÍ LOUTNA
Koncert renesanční loutnové hudby v podání sólisty Milana Černého s výkla-
dem a ukázkami starých nástrojů. Kostel sv. Petra a Pavla Osek. 
FrýTajm Osek, vstupné: 80 Kč

Úterý 24. září | 10.00 – 11.30 hod.
TVOŘENÍ PRO RADOST
Ptačí krmítka
Městská knihovna Osek

Páteční koncerty 16. srpna v předvečer Oseckých slavností Michala Hrůzy s kapelou a hostů Sklepsession

Sklepsession Michal Hrůza
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Matefiská ‰kola Hrdlovská
www.msosek.cz, e-mail: msosek@centrum.cz, tel.: 417 837 106

SluÏby mûsta Oseka
www.sluzbyosek.cz, e-mail: info@sluzbyosek.cz, tel.: 417 838 328 (329), 417 837 138

Mûstská knihovna
www.knihovna-osek.cz, e-mail: knihovna@osek.cz, tel.: 417 837 378

Sbor dobrovoln˘ch hasiãÛ
Facebook: SDH Osek, e-mail: sdhosek@seznam.cz, tel.: 417 837 217

Sport v Oseku
TJ Baník Osek (tjbanikosek.wgz.cz) • LyÏafisk˘ klub Osek (www.lkosek) • TJ Sokol Osek (www.facebook.com/sokolosek)

Co se dûje v okolí

Spoleãenská kronika
Podûkování • blahopfiání • vzpomínky • rozhovory • recepty • kfiíÏovky

Slovo starosty mûsta
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

Rozhovor se starostou
Ing. Václav Krtek, starosta mûsta Osek, www:osek.cz, e-mail: krtek@osek.cz, tel.: 777 735 033

na  září 2024


