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Oznameni

OZNAMENI O DOBE A MiSTE KONANi VOLEB

Starosta mésta Osek podle § 15 odst. 1 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do Par-

lamentu Ceské republiky a 0 zméné a doplnéni nékterych dalsich zakon, ve znéni

pozdéjsich predpisd,

oznamuje

1. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskutedni
dne 3. 10. 2025 od 14.00 hod. do 22.00 hod. a dne 4. 10.2025 od 8.00 hod.
do 14.00 hod.

2. Mistem konani voleb

ve volebnim okrsku ¢€.: 1

je volebni mistnost: SPOLECENSKE CENTRUM, HRDLOVSKA UL., C. P. 662,
OSEK, pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu: Hrdlovska
(641, 642, 643, 644, 645, 646)

ve volebnim okrsku ¢.: 2

je volebni mistnost: SPOLECENSKE CENTRUM, HRDLOVSKA UL., C. P. 662,
OSEK, pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihlaseni k trvalému pobytu: Hrdlovska
(179, 647, 648, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 655, 656, 657, 658, 659, 661, 662),
Jiraskova, Lidicka

ve volebnim okrsku ¢.: 3

je volebni mistnost; ZAKLADNI SKOLA V NELSONSKE UL., C. P. 263, OSEK,
pro voli¢e podle mista, kde jsou prihlaSeni k trvalému pobytu: Dlouha Louka, Hrad Osek
- Horska, Hradni, O s e k - Bezru¢ova, Klasterni, Kratka, Krtkova, Lesni, Machova,

Zpravy z radnice

RADA MESTA SCHVALILA:

+ vyhladeni vybérového fizeni na vefejnou zakazku VZ 10/2025 - ,Rekonstrukce
spolenych prostor Hrdlovska 644, Osek”

+ rozpo&tové opatfeni €. 35/2025 - navyseni piijimd o dotaci z Usteckého kraje,
Velka Hradebni 3118//48, 400 02 Usti nad Labem, a navyseni vydaji ZS Osek,
Hrdlovska 662, 417 05 Osek, na projekt ,Dbame na pfirodu* ve vysi 91.200 K&

* zruSeni vybérového fizeni pro VZ 09/2025 - Kolumbarium €. 5 na pp. €. 503/3,
k. 0. Osek u Duchcova“, v souladu s ustanovenim § 127 ods. 2 pism. h) dle zakona
¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Upiné znéni usneseni Rady mésta Osek jsou zvefejnéna na webovych strankéch
mésta www.osek.cz

namésti Klasterni, Nelsonska, Obranct miru, Rooseveltova, Rybniéni, Smetanova,
Svobody, Tovarni, TyrSova, V Domkach, Vilova, Vodickova, Vrbenského, Zahradni
ve volebnim okrsku ¢.: 4

je volebni mistnost: DUM DETi A MLADEZE, DOLNONADRAZNI 269, OSEK,
pro voli¢e podle mista, kde jsou pfihladeni k trvalému pobytu: DolejSova, Dolnona-
drazni, Hornicka, Hfbitovni, Husova, Jate¢ni, K. H. Borovského, Nadrazni, Palac-
kého, Partyzanska, Riegrova, Slovenska, Sokolska, Svermova, U Lesa, U Potoka

3. Volici bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svoji totoznost a statni ob-
canstvi Ceskeé republiky (platnym obcanskym prikazem, cestovnim, diplomatic-
kym nebo sluzebnim pasem CR anebo cestovnim prikazem).

4. Kazdému voli¢i budou dodany tfi dny pfede dnem konani voleb hlasovaci listky.
V den voleb voli¢ miZe obdrZet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

5. Voli¢, ktery se ze zdravotnich divod( nemlze dostavit do volebni mistnosti,
mize pozadat o navstévu okrskové volebni komise s pfenosnou volebni schran-
kou. Ing. Vaclav Krtek, starosta mésta Osek

Vitini obéinki - informace pro rodiée novorozenyeh déti
Oznamujeme timto rodiéim novorozenych déti,

%e slavnostni vitani novich obfdnkh mésta Osek

se bude konat dne 14. Fijna 2025,

Ti z rodif, ktefi maji zdjem a preji s1, aby jejich dité
bylo slavnostng uvitine do Zivota a mezi obéany
mésta, at’ se dostavi v terminu do 30. ziFi 2025

na matriku Méstského Ofadu Osek, 1. patro, &.dvefi 8,
kde budou na viasini #dost zapsani

do seznamu rvanych.

O piesns hodind kondni slavnosti budou

FryTajm - kultura, sport, turistika

JEDEME DAL

Vitdme vas, Osecaci, po prazdninach, které jste si,
douféme, ve zdravi a k pIné spokojenosti uZili a nacer-
pali jste silu na nové kulturni zazitky.

Méame za sebou nejvétsi celoméstskou akci v roce
- Osecké slavnosti 2025. Podle ohlasti se letodni
slavnosti vydafily a pobavily malé i velké nejen vzhle-
dem ke zvolenému tématu staroceského cirkusu v re-
Zii Divadla V Pytli, ale také hudebnimu programu.
Nejvétsi aplaus si zaslouZili nejen pisnic¢kar Michal
Horak a kapela Ceskeé srdce, které aredl klastera na-
ramné slusel, ale pfedevsim matadofi kapely Miiaga
a Zd'orp. Doslo i na pidavky a nebyt nasledného oh-
nostroje, kdovi do kolika hodin by kapela hrala. Po-
Casi vySlo skvéle, naslo se hodné velkych a malych
odvazlived ochotnych vyzkouset si vSechna mozna di-
vadelné cirkusova &isla, blyskla se provazochodkyné,
kejklifi, Zongléfi atd. Rockovy stfedovék predvedli pa-
nové v suknich, neboli kapela Gnomus, o staroeské
znamé pisné se postaral Srum Srum.

Dékujeme vSem Ucinkujicim, femesinik(im, divadlu
a navstévnikim za hladky pribéh a snad jsme vam
prinesli trochu radosti. OSECKE SLAVNOSTI 2026
SE BUDOU KONAT 22. - 23. SRPNA.

Béhem prazdnin se nam také podafilo zkraslit

2

terasu pfed KD Stropnik doplnénou nejen novym
mobilafem, ale i zeleni, diky dotaCnimu titulu spo-
lufinancovanému Evropskou unii: Projekt - Vyba-
veni Turistického informaéniho centra v Oseku.
Soucasné turistim nabizime prehledné informace
o trasach, cilech a spojeni pres interaktivni tabule
a infopanely. Infocentrum ma také nové posezeni
v galerii, projekci, bezpegnostni systém, pfebalovaci

pult v kavarné, zminénou zelen, lavicky, stojany a na-
bijeni na elektrokola. Nové vybaveni si tak mohou uzit
nejen turisti a navstévnici mésta, ale i mistni obyvatelé
zvySenim komfortniho pobytu i pohybu na Klasternim

namésti 31.
V zafi pokracujeme v naplanovaném programu.
Spolecenské centrum po prazdninach rozjizdi provoz
(Pokracovéni na strané 4)
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Areal cisterciackého klastera

FOTO: FryTaim OSEK

tane¢nimi zabavami s Ivou a Milanem Hvozdovymi a skupinou Orel. V polovi-
né zafi pak nabizi zajezd na litoméfickou Zahradu Cech. Vstupenky jsou stale
v prodeji, tak nevahejte. J

V z&fi je také predposledni noéni prohlidka cisterciackého klastera v magic- PRO E KT
ké atmosféfe s hudebnim vstupem ZUS Most. Kapacita je omezena.

. r . . -
BliZici se podzim vam zpestfime Oldies Party s DJ Keytou v KD Stropnik. Ce- Vy bave ni Tu ri St IC ke h (0]

kaji vas opét staré dobré hudebni pecky.
V malé galerii Café Osek kongi 30. zafi vystava Lidky Moravcové, tak mate je3- : i

té témér mésic na to, prohlédnout si abstraktni obrazy s dobrou kavou a zakuskem I nfo rm a c n I h 0 c e nt ra

pfimo u zdroje. Zacatkem fijna zde pak zahajime novou vystavu Lenky Matisové

s jejimi preciznimi realistickymi kresbami. Osecka autorka maluje akvarelovymi O Se k

barvami na platno pfedevsim zvifata, kytky, détské naméty atd. Jako profesionalni

zlatnice kresli pro zabavu od svych dvou let. Ukazky svych praci nazvala Prvni je spolufinancovan Evropskou unii.
naivni vystava.

Jetd v srpnu jsme zahdjili predprodej vstupenek na divadelni komedii Turistlim nabizime lepsi informace o trasach, cilech i spojeni
v KD Stropnik s hlavni hereckou hvézdou — ONDREJEM VETCHYM! Komedie pres interaktivni tabule a infopanely. Infocentrum ma nove
s nazvem Velka zebra aneb Jak Ze se to jmenujete? je predeviim o tom, pro¢ posezeni v galerii, projekci, bezpecnostni system, pfebalovaci
pred problémy (ne)utikat. Excelentni OndFej Vetchy v roli nestalého Christiana pult, zeled, lavicky, stojany a dobijeni pro elektrokola.

se radéji opakované prohlasi za mrtvého, nez aby pokradoval v manZzelstvi, kterého
se dési. Ve chvili, kdy ho pozna kamarad z détstvi, je pfedstirani konec a dojde
i na pofadnou melu se viemi ,vdovami®, které po sobé zanechal, ale i s novou
snoubenkou... Brilantni komedie s vynikajicim situatnim a slovnim humorem vas
dostane hned na za¢atku a nepusti az do konce. Dale hraji: Jaromir Dulava, Eva
Kode$ova / Jitka Jezkova, Dana Cerna, Martina Hudeékova, Zdenék Vencl /
Jii Strébl / Zdenék Velen. Viiele doporucujeme.

V&fime, ze si z nasi nabidky vyberete to své a téSime se na vas na jakékoliv akci

FryTajmu. Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek
NEPREHLEDNETE:
V KD Stropnik pfipravujeme specialni setkani Hrdlovak( k 50. vyro€i n MINISTERSTVO
zaniku obce Hrdlovka. Program nejen pro Hrdlovaky nabidne vystoupeni - :ﬁﬂ,.:,:;:,::f:,'ffw @ | m-ﬂﬂ:l - i

mazoretek DDM Osek, kapelu Krusnohorka Pavla Zemana, védomostni kviz,
vystavu fotografii a filmovou projekci, obCerstveni, darek i specialni vecerni
prohlidku klastera pro Hrdlovaky. Vstup zdarma.

" INFO |
l\‘ LLE LI
T - | ———
VAZENI oBCANE OSEKA,
JE POTESUJICE VIDET vAS ZAJEM O MASE MESTO A JEHO SLUZBY VIZ. NAPR. KD STROPHNIK,
KAVARNA CAFE OSEK, TURISTICKE INFORMACMI CENTRUM, GALERIE AD. KDOKOLIV MA PRAVD
UPLATMIT ZAKOM €. 106/1099 SB,, ZAKON O SVOBODMEM PRISTURU K INFORMAGIM,

KVULI ZDLOUHAVEJSIMU UREDNIMU POSTUPU NAVRHUJEME JEONODUSSI ZPUSOB, JAK 51 OVERIT
JAKEKOLIV INFORMACE OHLEDME HOSPODARENI JEDNOTLIVYCH SUBJEETO. STACI PRIJIT DSOBNE
ZA P. REDITELKOU FRYTAJMU DO KD STROPNIK, OCHOTHNE KOMUKOLIV ODPOVI NA JEHO OTAZKY.
VERIME, 2E MNENI NAD SOLIDONI, OTEVRENE A SLUSNE JEDNANI, STACI PREDEM ZAVOLAT, JSME

TU PRO VAS, STEJNE JAKO VEECHNY SUBJEKTY, KTERE S POTESENIM SPRAVUJEME

174 695 292

: VAS FRYTAJIM OSEK
1_\‘%_.1_' 5 os




Mestska knihovna

Beletrie pro dospélé
Levickova, Michaela
Tuti, llaria
Vondruska, Vlastimil
Fexeus, Henrik
Steinberg, Shaina
Raisin, Rebecca
Lynn, Hannah
Allegri, Adriana
Janska, Jana
Surmanova, Katefina

Prevadéc - detektivni roman

Matka kosti — detektivni roman

Stribrna maska - historicka detektivka

Obét’' - thriller

Pod papirovym mésicem - thriller
Knihkupectvi na Santorini — roman pro Zeny
Sladké zmatky — roman pro zeny

Domov Hochland - historicky roméan
Sametovy pelynék — spole¢ensky roman
Slepé cesty — horor

==

Naucna literatura pro dospélé
Miller, Donald L. Vladcové nebes - 2. svétova valka
Lenkova, Jitka Zahady kruht - tajemna mista

Beletrie pro mladez

Pilkey, Dav Dogman — humoristicky roman

Holliday, Kit Tipytiva morcatka — pohadkové pfibéhy
Miles, Ellen Novy domov — roman o zvifatkach
Suchanek, Andreas Septajici les - fantasy roman

Gratz, Alan Spojenci — vale€ny roman

Veskeré informace a akce pofadané knihovnou najdete na naSich internetovych
strankach www.knihovna-osek.cz Petra Baloghova, vedouci knihovny

Dim déti a mladeze Destnik

Dim déti a mladeze Osek. Dolnonadrazni 269, Osek 1CO 70825645, &. tel. 417 837 205, 733 126 151 - ddmosek@ddmosek.cz, www.ddmosek.cz

ZAJMOVE UTVARY A KLUBY DDM OSEK - SKOLNi ROK 2025/2026

Je tu zafi a my opét, tak jako kazdy rok, pfichazime s nabidkou z&jmo-
vych Gtvard a klubQ. Prvni schiizky, které jsou zdarma, se uskutecni v tydnu
od 15. zafi do 19. zafi 2025.

PrihlaSky muZete podavat od pondéli 1. zafi 2025 na recepci DDM. Ta je
oteviena od pondéli do ¢&tvrtka, vzdy od 14.00 hod. do 17.00 hod., nové také
online pfes klientské centrum, které bude také spusténo 1. zafi v 8.00 hod.
K préaci v klientském centru je potfeba emailova adresa, poté vyplinite profil
ditéte a jiz jen vybirate krouzky. Odpada tak ruéni vypisovani nékolika pfi-
hlasek.

| tento rok bude nadale fungovat klub Hnizdo, kam mohou déti chodit
nepravidelné a travit svij ¢as s kamarady hranim deskovych her, Sipek, fot-
balku, Nintenda a mnoho dal$iho pod dohledem pedagoga. Cas straveny
v klubu neni nijak omezen.

Aktualni informace o zahajeni €innosti vSech zajmovych utvard a klu-
bl naleznete na nasich strankach www.ddmosek.cz nebo na nasem FB.
Tésime se na vas.

LETO 2025 S DDM OSEK

O leto3nich prazdninach jsme uskutecnili 3 pobyty, 1 sportovni soustfedéni
a 14 letnich piiméstskych tabord (9 z nich bylo uréeno pro Skolni déti, 3 pro déti
zMS$, 1 byl zaméteny na tanec a 1 se odehraval v nagem klubu Hnizdo).

Jako prvni odjel den po vysvédCeni tabor do Svoru, kde se déti prenesly
do vzdalenych galaxii a bojovaly proti zlu. Viyrobily si mece a cvi€ily se v ,bojovém®
tanci, ktery pfedvedly na z&vér pobytu. Kromé tematickych her déti hraly i oblibené
paseraky medvidk( ¢i stavby, uZzily si vylety i koupani v bazénu, ktery byl pfimo
v z&zemi tabora.

Dal$i tabor vyrazil do tabofisté Kotvina. Airsoftovy tabor neni pro Z&dné pa-
davky, déti se zde u¢i armadnim i policejnim technikdm boje i obrany. Osvojuji

od profesionald. Jako ¢ervend nit se taborem tahl pfibéh o boji kartell, kdy se moc
pfelévala z jednoho na druhého, a do posledni chvile nikdo nevédél, jak to celé

dopadne.
2. stpna vyrazili nasi nejmensi (¢astnici do Sloupu v Cechéch. Pobyt Mdj prvni
(PokraGovani na nasledujici strané)

FOTO: ARCHIV DDM



tabor byl pouze tydenni, a tak opravdu mnoho déti, které vyrazily, byly na takovém
tabofe poprvé. Ackoliv bylo méné €asu, stihlo se vSe podstatné - taborak, noéni hra
nebo diskotéka. A jak dopadl boj princezen proti Avengerim? No ve skutecnosti
tak, ze se objevil Thanos, ktery chtél zniit celou Zemi. Tak zacala détem vyprava
za kameny nekonecna, které ispésné znicily.

Na vSech 14 letnich pfiméstskych taborli se pfihlasilo 282 déti ve véku
od 3 do 15 let. Déti na nich prozily mnoho dobrodruzstvi, vznikla nova pratelstvi
a zlstaly vzpominky na prozité léto. Za nejmensi déti, které se z(&astnily letnich
pfiméstskych tabord pro matefské Skoly, chceme moc podékovat p. Simoné Herei-
tové z restaurace Horal za vyborné obédy.

A na zavér patfi podékovani rodi¢liim za ddvéru. TéSime se na piisti letni prazd-
niny. Lenka Rihova, feditelka DDM Osek

® Den DETI 2025
VZHURU DO

VESMIRU
PROGRAM

VYDAVANI SOUTEZNICH KARTICEK
13,00 Hop. - 14,30 Hoo.
VESMIRNE SOUTEZE
13.00 Hoo. - 16.00 HOE.

SFERICKE KIND
14.00 Hoo,

START RAKETY PENOVA PARTY
17.00 HOD. 17.15 HOD.
PozoravANi SLUNCE
OOt 2n wHOEWISs RaSsiarT
16.00 Hoo. - 17.00 Hoo,

ANIMAENI PROGRAM |, ANIMAEKI PROSRAM |1,
14,00 Hop. - 14,30 Hoo, 15,30 Hoo. - 16.00 Hoo,
YysToureni ZU
15,00 Hoo. - 15,30 Hoo,

PO CELE ODPOLEDNE BUDE

. OateraTvenl, MALOVANI A DSLIEES, ATRAKCE

Ha tuta akel mund fuind iedriace

Idravotnicks shuioy 1 B
Potra : David




Sport v Oseku

LYZARSKY KLUB OSEK

Jedtd v predprazdninovém obdobi zacala prvni perioda Ceského poharu 2025
v letnich soutéZich ve skoku na lyZich. Zagalo to ¢tyfdennim mezinérodnim Bes-
kydskym turné na mistcich v polské Wisle, Kozlovicich, Frenstatu a Roznové
pod Radhostém. LK Osek vyslal pocetnou 9¢&lennou zavodnickou skupinu slozenou
z nejmensich oseckych talentd. Tradici vybornych vysledki Ose¢akd z minulych let
urcité ostudu neudélali a dok&zali, Ze se u nas i nadéle rodi dobfi skokani a sko-
kanky.
Strucné vysledky:
Prvni zavod v polské Wisle: Kategorie predzaci na K10 m
A. Dobia$ (2019) 5. misto, N. Madlo (2018) 6. misto, R. Princ (2018) 9. misto,
K. Kopecky (2019) 13. misto
Zatky U10 na K20 m
A. Samkova (2016) 9. misto, A. Hutter (2017) 10. misto, E. Kopecka (2017)
11. misto
Z4ci U12 na K20 m J. Bund (2015) 6. misto
Druhy zavod v Kozlovicich: Pfedzaci na K10 m
A. Dobia$ 1. misto, N. Madlo 7. misto, R. Princ 9. misto, K. Kopecky 18. misto
Zagky U10 na K19 mA. Samkova 6. misto, E. Kopecka 9. misto, A. Hutter 10. misto
Z4aci U12 na K19 m J. Bund 8. misto s padem
Tieti zavod ve Frenstaté: Predzaci na K9 m
A. Dobia$ 2. misto, R. Princ 8. misto, N. Madlo 10. misto, K. Kopecky 17. misto
Zagky U10 na K21 mA. Samkova 8. misto, E. Kopecka 9. misto, A. Hutter 10. misto
Z4ci U12 na K21 m J. Bund 4. misto
Ctvrty zavod v Roznové: Predzaci na K9 m
A. Dobia$ 1. misto, N. Madlo 6. misto, R. Princ 8. misto, K. Kopecky 15. misto
Zagky U10 na K15 mA. Samkova 8. misto, E. Kopecka 9. misto, A. Hutter 10. misto
Z4ci U12 na K38 m J. Bund 3. misto
Dorost na K70 m Jan Cerny (2011) 1. misto

WANOBE
|

< i . —

Vitéz BT na K70 Jan Cerny

V Roznové startoval na svém oblibeném mustku také dorostenec Honza Cerny
a s pfevahou zvitézil. Na malych mistcich, kterym uz odrostl, nestartoval. V celko-
vém hodnoceni turné se svymi 2 vitézstvimi a jednim druhym mistem Adam Dobia$
probojoval az na celkové 2. misto. Jindra Bund i pfes ztratu bodu za pad v Kozlo-
vicich vybojoval krasné 3. misto a jako nejlepsi Cech skongil za dvéma polskymi
skokany. Ostatni, at uz dévcata nebo kluci, si zaslouzi pochvalu za své neohrozené
vykony na prvnich velkych mezinarodnich zavodech.

Osecké nadéje na BT turné

&

V dalsi periodé Ceského poharu 2025, ktery pokraduje koncem prazdnin
v Lomnici, se rozbéhne koloto¢ vikendovych zavodu v Machové, Harrachové, Des-
né, Oseku, Novém Mésté na Moravé, Roznové a Frenstatu pod Radhostém. Jelikoz
se jedna vesmés o dvoudenni akce, absolvuji mali skokané celkem 16 zavodu.
Jsme sice zvani k mezinarodni U¢asti do blizkého Saska, ale musime dat pro upl-
nost v hodnoceni CP prednost domacim zavodtim.

Jesté informace, jak se dafi naSemu v soucasnosti nejstarSimu uz dorostenci
Honzovi Cernému (2011). Ten se z(gastnil kratkého soustfedéni ve slovinské Pla-
nici, kde se pfidal k Dukle LBC a juniorim CR, zaskakal si na velkych mustcich
K90 m i 3x na K120 m. Po navratu hned odcestoval s vybérem CR na FESA Youth
cap do Némecka. Z tohoto tfidenniho turné v Péhle, Klingenthalu a Bischofsgiinu
zname v dobé uzavérky tohoto Eisla ON pouze vysledky z Pohly, kde skakali jednot-
livei a Honza se umistil v této evropské konkurenci v Top 10 na 7. misté. Ve Ctvrtek
14. 8. se soutéZilo v Klingenthalu v smiSenych tymech a s Ceskym druZstvem I.
obsadili 5. misto ze 17 startujicich druzstev. Posledni zavod se bude konat 16. 8.
v Bischofsgriinu.

Akratka zpravicka pro ty, co sleduii, jak se dafi odchovanci LK Jirkovi Cernému.
Ten pilné trénuje v Liberci na JeStédu na K 120 a na poslednim soustfedéni v Pla-
nici s reprezentacemi B a juniory CR se v kontrolnim spoleéném zavodé umistil
na 3. misté za dvéma kluky B tymu. Jeho skoky uz dosahuji 130metrové délky.

Jirka 133 m v Planici

Vyuzivam této pfileZitosti k pozvani $iroké vefejnosti na nase zavody CP 2025,
které se uskuteCni 13.-14. 9. 2025 v Oseku na Krasné vyhlice. Skokanské soutéze
zagnou v sobotu od 10.00 hod. a v nedéli v 9.30 zavodem nejmensich Sletych déti
na mistku K6 m. Nasledné budou probihat zdvody na mistcich K13, K30, K40 m.
Pfijdte se podivat na budouci olympijské nadgje!!! J. Cerny st.

Z deniku policie

Dne 10. 7. 2025 ve vecernich hodinach vyjela hlidka méstské policie na Zadost
Policie Ceské republiky, Dopravni inspektorat Teplice, do ulice Tyr$ova. Zde doslo
k dopravni nehod& motocyklisty. Ten nejprve z mista nehody utekl, po chvili se vratil
zpét. Hlidka policistim poskytla na misté sou¢innost. Nasledné policisté pozadali
0 zajiSténi zaznamu z kamerového systému. Ten jednoznaéné odhalil, ze se neho-
da stala Uplné jinak, nez uvadél fidi¢ motocyklu. Ten tvrdil, Ze byl ze silnice vytlacen
osobnim automobilem. Coz zaznam vyvratil.

Dne 11. 7. v brzkych rannich hodinach vyjela hlidka méstské policie spolu s po-
licisty Obvodniho oddgleni PCR Duchcov do restaurace Pod V&Zi. Oznamovatel
uvedl, Ze byl napaden spolu se svym kamaradem. Hlidkdm se podafilo na misté
situaci uklidnit. JelikoZ se zde nachazi kamera kamerového systému, byl i cely in-
cident zadokumentovan.

Dne 20. 7. v odpolednich hodinach zadrzela hlidka méstské policie v ulici Ku-
batova v Haji u Duchcova Zenu na skutru. Hlidce bylo z mistni a osobni znalosti
znamo, ze zena nikdy nevlastnila fidi¢ské opravnéni. Navic skutr nemél registracni
znacku a ani nebyl pojistén pro pfipad dopravni nehody. Véc si prevzali policisté
Obvodniho oddéleni PCR Duchcov.

Dne 30. 7. v odpolednich hodinach uzaviela hlidka méstské policie silnici
z Oseku smérem na dolni Haj. Divodem byla nehoda motorkare v esickach. Po vy-
Setfeni nehody byla silnice opét zprijezdnéna.



Rozhovor

AZ SE ZIMA ZEPTA...

aneb Co délali bézkari v 1été? Nejen na to jsme
se zeptali trenéra oddilu bézeckého lyzovani
v Oseku p. Vita Floriana. Osek lezici na Gpati Krus-
nych hor ma idealni podminky pro nadSené bézka-
fe nejen z fad amatéru, ale predevsim zavodniho
lyzovani. Kvalita stopy zavisi sice na snéhovych
podminkach v zimni sezéné, ale ani v 1été zavodni
bézci nezahali. Samotna historie oddilu se datuje
po sjednoceni télovychovy v roce 1948, kdy doslo
k nejvétSimu rozvoji ¢lenské zakladny. Od té doby
proSel oddil mnoha Gspéchy, zménami, ale i bouf-
livym obdobim.

Zacatky oddilu bézeckého lyzovani v Oseku prova-
zelo v 50. a 60. letech nadSeni dospélych a ochota
vénovat mu v§echen svij volny ¢as. Od té doby
se mnoho zménilo. Jak byste popsal sou¢asnost
a jak dlouho jste v oddilu Vy?

Do oddilu jsem piestoupil v roce 2021, takze historii

Baniku zn&m struéné z vypravéni a vzpominek Hon-
zy Zaloudka. Nicméné ochota a elan jsou stale s tré-
novanim v Baniku spojeny. VSichni se chodu oddilu
a trénovani vénujeme ve svém volném Case. Lze fict,
Ze vétSina z nas oddilem opravdu Zije.
Lyzarsky oddil se v minulosti také zapojoval do ve-
fejného zivota. At to bylo sjednoceni télovychovy,
organizace spartakiad, télovychovnych a spo-
le€enskych akci, Gcast na vystavbé méstského
stadionu, koupalisté, komunikaci a dalsi. Jak je to
v dnesni dobé?

LyZafsky oddil se nyni zapojuje do vefejného Zivota
prostfednictvim poradani krosovych zavodu i zavod
v béhu na lyZich. Tento rok se znovu snazime zapojit
do aktivit pod ,Domeckem* (DDM Osek). Cilem je opét
priblizit sport détem a ukézat jim, ze i trénink b&Zecke-
ho lyZovani Ize délat formou pfijatelnou pro déti.

Plati také, ze lyzarsky oddil odvedI velky kus prace
pro rozvoj lyzovani v Krusnych horach. Co bylo
podle Vas nejzasadnéjsi?

Od kolegu vim, Ze velice zasadni pro na$ oddil bylo
vybudovani béZeckych trati nad Bystfickou boudou
na Novém Mésté. O traté se starame v I1ét& (sekani
travy) a v zimé, kdy i nékolikrat za tyden projizdi-
me traté snéZnym skutrem s valcem a stopovacem
pro pfipravu béZeckych stop.

Po uspésnych letech pfisly v minulosti i problé-
my. Oddil se potykal nejen s financnimi potizemi,
ale i s vnitfnimi rozpory a nezajmem ¢lenu. A tak
pfevazna ¢ast prace v oddile a s mladezi lezela
na trech lidech: Otto Batzovi, Janu Zaloudkovi
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a Sérce Tejékové. Dnes jsou to manzelé Vitousovi,
Pavla Kusa, Marian Kusy, Lubo$ Capek, Monika
Pernerova, Vendula Florianova a Vy jako jeden
z trenért. Da se fict, Ze je situace jiz stabilni?

Ano, Ize konstatovat, Ze situace se jiz stabilizo-
vala. Nyni je trend zcela opacny. Jak vidite, trenérd
i lidi ochotnych se vénovat détem méame hodné. Jesté
bych chtél doplnit, Ze Honza Zaloudek a Sérka Tejéko-
va se stale podili na chodu oddilu.

Co by dnes oddil potiebovat nejvic?

Déti. V letech 2021 - 2022 skonily silné rocniky,
které pravidelné jezdily zavody Ceského poharu a déti
tvofily i celkem dobrou partu. V tu dobu jsme méli
i hodné menSich a Sikovnych déti, které ale postupné
pfestaly do oddilu chodit.

Cim to to podle Vas je? Jaky je tedy zajem déti
o bézeckeé lyzovani v dnesni dobé?

Zajem déti je umérny zajmu rodicl o tento sport.
Pokud se rodi¢e o béZecké lyzovani zajimaji, méate
témér 90% jistotu, Ze dité u nadeho sportu zlstane.
V priibéhu dvou let skonéilo Sest déti. Nikdo z rodich
nebyl lyzaf. | kdyz jsou vyjimky. Jednu svétlou a velice
Sikovnou vyjimku ted mam ve skupiné. Divka, kterou
chytilo lyzovani a rodice ji podporuji, i kdyZ sami ne-
jsou lyzafi.

Na socialnich sitich se prezentujete jako dynamic-
ky, inspirativni, moderni a velmi pratelsky oddil.
Citim zde velké nadseni, je to tak?

Ano, je to tak. Jsme oddil, ktery se opravdu snazi

lyze détem priblizit. Pokud mohu mluvit za sebe, sna-
Zim se pro moji tréninkovou skupinu vymyslet nové
anové hry, nové ,ptakovinky*. Pokud totiz ditéti fekne-
te utikej na plno dvé sté metr(, zalekne se toho. Kdyz
to ale na néj vybalite ve formé hry, nepob&zi dvé sté,
ale tfi sta a jeSté bude nadSené.
Oddil vychoval dlouhou fadu vynikajicich lyzait
s mnoha vyznamnymi Uspéchy od mistri repub-
liky po mistra svéta.* Jakého nejvétsiho Gspéchu
si jako trenér cenite v poslednich letech?

Napred si musime definovat, co je Uspéch. Pro né-
koho jsou isp&chem medaile a umisténi. J& mam tyto
véci az na druhém misté. U mé je uspéchem, kdyz
vidim divku nebo chlapce, jak se zlepSuje v technice.
Jak dokaZe do zavodu implementovat véci z tréninku.
Ahlavné kdyZ vidim, jak déti bavi na$ t&zky, ale krés-
ny sport. Na druhou stranu bych Ihal, kdybych Fekl,
7e mé nepot&silo umisténi divek na letodnim MCR
mladSich ZakyA. Jedna ze zavodnic skonCila prvni
den na devatém a druhy den na osmém misté a dru-
ha na tficatém osmém, resp. Ctyficatém prvnim misté
z padesati divek. U té druhé byl vidét, diky nemoci,
dlouhy vypadek v tréninku, ale s tézkou trati se prala
ze v3ech sil.

Co délaji lyzafi v 1été? Kromé tréninku na kolecko-
vych bézeckych lyzich?

To, Ze lyzafi jezdi v 1&t€ na koleckovych lyzich,
je pravda. Neni to ale hlavni tréninkova néplii. Rozvoj
aerobni slozky nié¢im jinym nez béhem nenahradite.
Takze béhame a hrajeme béhaci hry. Ale dojde i na ty
koleckové lyze, plaveme, jezdime na kole, stfilime
z luku, lezeme na stromy nebo jedeme na lezeckou
st&nu do Usti. A jesté chodime na dlouhé p&si vylety.
Jaké sportovni vyzvy vas Cekaji v nadchazejici
zimni sezoné?

Kdyz pominu podzimni krosové zavody, tak je zimni
program opravdu nabity. Prvni vikend v lednu jezdime
tradiéné na dvoudenni Stit Krugnych hor na Bozi Dar.
V poloviné ledna zacina Krajsky pohar, ktery kazdy
rok pofadaji na svych tratich Lokomotiva Teplice, SKP
Sever Usti n.L. a TJ Banik Osek. Mladsi zavodniky

deka MCR pod nazvem Hledame nové talenty (HNT)
a starsi divky tfi zavody Ceského poharu. Jak HNT,
tak i dva zavody CP, jsou dvoudenni. TFidenni je pro-
stfedni zavod CP, ktery je zarovefi i mistrovstvim star-
&iho Zactva CR. Terminova listina Svazu lyzaf(i CR se
vétSinou dokoncuje na podzim, takze v tuto chvili
nevime, v jaké lokalité zavody budou. Sama vidite,
Ze zima je opravdu nabita. To jesté odjizdime v polo-
viné prosince na soustfedéni na Benecko a po Vano-
cich m&me kratké soustfedéni na nasi oddilové chaté
na Novém M&sté. Zimni kalendar je prosté netiprosny
a Casové narocny.

Bézeckeé lyzovani je jeden z nejzdravéjsich sport
vilbec. Z4téz je rozlozena rovnomérné, takze posi-
luje celé télo, jste na Cerstvém vzduchu a v kolek-
tivu stejnych nadSenci. Na co byste jesté nalakal
nové adepty?

Mate Uplnou pravdu. Bézecké lyzovani je velice
zdravy sport. Dochazi pfi ném ke zvySeni G¢innosti
pohybového aparatu, dychaci a kardiovaskularni sou-
stavy. Hlavné se ale tréninky (mimo pfipravy v télo-
cvi¢né) odehravaji v pfirodé. Snazime se maximainé
vyuzivat mékké lesni cesty, aby dopady pfi béhu byly
co nejSetrngjSi. No a v zimé se jezdi i pada do mék-
kého.

Kdy a jak probihaji nabory déti do oddilu? Mohou
se déti hlasit v prtibéhu celého roku?

Dobra otdzka, za kterou dékuji. Tento rok chys-
tame s Domeckem naborovou kampan (timto bych
cht&l moc podékovat pani Rihové), ktera zacne hned
po prazdninach. Jinak se déti mohou hlasit do oddilu
béhem celého roku. Tréninky menSich déti probihaji
jednou tydné v télocvicné a jednou tydné venku. Vét-
8i déti uz venku trénuji dvakrét tydné. Do toho pak
mame béhem jara, 1éta i podzimu obCas kratka vi-
kendové soustfedéni na nasi chaté. Na chaté béhem
zimy a pfiznivych snéhovych podminek jsme v zimé
(mimo zavody) kazdy vikend. Mimochodem, oddilova
chata je velka vyhoda. Nemusite s sebou vozit Zadny
materidl, v3e je ulozeno v lyzarmé. Veskeré kontakty
jsou uvedeny na www.baos.8u.cz. Staéi jen zavolat
a z&jemci se dozvi veSkeré informace, kdy prob&hne
trénink, o nadchazejici sezoné, vybaveni apod.
Krus$né hory nabizi skvélé bézkarské traté. Kde
nejcastéji s oddilem trénujete?

NejCastgji trénujeme na nasich tratich nad Bystfic-
kou boudou na Novém Mésté. Ale také chodime pra-
videlné jezdit na stadion, kde dnes sidli Lokomotiva
Teplice, jezdime na tzv. Vapenky nebo na silnici Vitis-
ka — Cinovec, kterou upravuje ve svém volném Case
rolbou nebo skutrem Karel Blaschke (Karle, diky!).
Bézkafi se ve stopé bézné zdravi: Ahoj. Mate né-
jaky svuj ryze osecky pozdrav? Nebo ,modlitbu®
za snih?

Lyzafi se opravdu zdravi Ahoj, ale zdravi se i SKOL.
Coz je stary norsky pozdrav. Historie tohoto pozdravu
je zajimava. Pl zagatcich lyzovani v Cechach nékdo
pfiSel s tim, Ze norsti lyzafi se zdravi pravé Skol. Tak-
7e se tento pozdrav zadal v Cechach pouZivat mezi
lyZafi. Ale po nékolika desitkach let se pfislo na to,
Ze Skol uzivaji v Norsku nejen lyzZafi. Znamena totiz
néco jako nase ,Na zdravi* pfi pfipitku. Nicméné po-
kud dostanete od nékoho z lyzafskych trenérii nebo
funkcionarl dopis, bude dozajista podepsan Skol.

Za rozhovor dékuje
Ivana Bonaventurova, FryTajm Osek

* NejvétSiho uspéchu doséahl v roce 1953 Ludék Saur,
ktery se stal akademickym mistrem svéta ve Stafeto-
vém béhu.



Osekem se rozeznély nové zvony

V nedéli 17. srpna 2025 béhem Oseckych slavnosti prozil Osek dalsi mi-
moradnou udalost. Litoméficky biskup mons. Stanislav Pribyl, CSsR, v ten-
to den posvétil nové zvony pro klasterni kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Bezprostredné poté se jejich slavnostni hlas rozeznél nad méstem i celym
okolim.

Cesta zvonu z Pasova

do Oseka

Zvony byly odlity v Pasové tradic-
nimi zvonafskymi postupy. Na je-
jich zhotoveni pracovala firma
PERNER cely rok — od pfipravy
forem aZ po instalaci. Materialem
se stal osvédCeny bronz, slitina
médi a cinu. Osm novych zvonl
dohromady vazi nékolik tun —
od nejvétsiho o vaze 2 300 kg
az po nejmensi o vaze 120 kg.
Cena a umisténi

Cely projekt, zahrnujici i zvono-
vou stolici a moderni ovladani,
vySel na necelych 15 miliond
korun.

Jména zvonu

Kazdy ze zvon( nese jméno pfipominajici vyznamné osobnosti fadu a déjin klas-
tera:

Robert, Alberich a Stefan — zakladatelé cisterciackého fadu

Bernard - velky Sifitel cisterciacké spirituality

Josef — ochrance Svaté rodiny

Maria — matka JeziSe

Vavfinec (Laurentius) — k pocté opata Laurentia Knittla, obnovitele klastera po tfi-
cetileté vélce

FOTO: MIRKA MASKOVA, VACLAV KRTEK

Benedikt - k pocté opata Benedikta Litweriga, rovnéz obnovitele klastera

Novy i stary hlas

Od nedéle tak zni nad Osekem v souzvuku celkem 11 zvond, z ¢ehoZ étyii zvony
— dva nové a dva historické - visi nad chrdmem Nanebevzeti Panny Marie a sedm
zvonu vystoupalo do hodinové véZe prelatury klaStera. Tam své misto nalezlo Sest
novych zvond a jeden historicky pro svate¢ni ru¢ni zvonéni.

Zvonéni béhem dne i svatki

Zvony budou doprovazet kazdodenni rytmus mésta:

svitani v 7.00 hodin (i kdyz obvykle je to v 5.00) jednim zvonem

v poledne ve 12.00 hod. a vecer klekani v 19.00 hodin jednim zvonem

kazdy patek v 15.00 hodin jako pfipominka Kristovy smrti

pul hodiny pred kazdou bohosluzbou jako pozvani

ve vSedni dny se rozezni jediny zvon, o svatcich vice, pfi velkych slavnostech,
procesich, svatbach ¢i pohibech se rozeznéji vSechny zvony

Osek tak ziskal jedineny hudebni nastroj, ktery bude pfipominat historii klaStera
i duchovni tradici mésta a zaroveni bude provéazet kazdodenni zivot zdejSich obyva-
tel. Tak at' se zvontm v Oseku libi. Mirka Maskova, redakéni rada

Prispevky nasich ctenar

%
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DOMACI MAZLICEK - JEN ZVIRE?
Kralicek

Kromé tradiéniho chovu psti nebo kodek si své misto v do-
méacnostech nasel i kralik. Aby mohl byt opravdu skvélym kama-
radem v ponékud omezeném prostoru, zacali se chovat kralicci
zakrsli.
Kralik do vSech domovi

VSichni domestikovani kralici maji stejného pfedka, a tim
je kralik divoky (oryctolagus cuniculus). Jeho domovinou je Py-
renejsky ostrov (dnesni Spanélsko a Portugalsko). Fénigané,
ktefi ostrov navstivili, jej nazvali ,|-shephan-im“, coZ znamena
,zemé kralikd"“.

Prvnimi, kdo zagal chovat kraliky v zajeti, byli Rimané. Kralik
byl cenén piedevsim pro maso a kozeSinu. Zaznamy o chovu
v ohrazenych koloniich pochazeji jiz z 1. stoleti pf. n. I. Domes-
tikace se urychlila ve stfedovéku, kdy je zacali chovat i mniSi
v jizni Francii. Cirkevni pravidia umoziovala jist jejich maso,
kralici byli tedy béhem plstu dllezitym zdrojem potravy. Pravé
mnisi se zacali zabyvat i $lechténim kralika.

Béhem viktorianské éry v 19. stoleti se kralicci zacali ménit
z uzitkovych zvifat i na spoleenska. Angli¢ané a Evropané
zacali chovat kraliky pro potéSeni a také pro uéast na rliz-
nych vystavach. Mnoho dnesnich plemen pochazi z tohoto
obdobi.

FOTO: ARCHIV AUTORKY



Mini kralicci

Jak vlastné vznikla zakrsla forma kralicka? Lidé
prosté chtéji, aby méli doma malického roztomilého
tvora, ktery mdze byt chovan v menSich prostorach.
V Nizozemsku se tedy na pocatku 20. stoleti zacal
odehravat zajimavy proces. Prvniho mini krali¢ka vy-
Slechtil pravé nizozemsky chovatel.

Kliéem k vytvofeni zakrslych kralikd byl objev tzv.
dwarf genu, ktery zakrslost zplsobuje. Nasledné
zagali chovatelé kfizit mala, jiz existujici plemena,
s mensimi divokymi kraliky, ktefi méli tendenci men-
§iho vzrlstu. Cilem bylo ziskat zvife, které by v sobé
neslo jednu kopii zakrslého genu.

Postupnym  Slechténim, vybérem a kfizenim
se chovatelé zaméfili na konsolidaci Zadoucich
vlastnosti. Témi byly mala velikost, kratké usi, kula-
ta hlavicka a pratelska povaha. Prvni zakrslé ple-
meno Netherland Dwarf bylo uznéno v Nizozemsku
ve 40. letech 20. stoleti. To se pozdéji rozsifilo do dal-
Sich zemi.

Zakrsli kralicei si diky své genetice zachovavaji
rysy mladat. Tento jev zvany neotenie je pro lidi velmi
pfitazlivy a vyvolava potfebu se o takové zvife starat.
Jsou idedlni pro chov v byté, protoze nevyzaduji tolik
prostoru. Prvni generace zakrslych kralikd méla diky
kfizeni s divokymi kraliky plachou a nervdzni pova-
hu, ale moderni Slechténi se zaméfuje i na tyto rysy.
Dne3ni zakrsli kralicci jsou mili a zvédavi spolecnici.
Co mozna nevite

Kralik je spoleCensky tvor a nejStastnéjsi je
ve spolecnosti svého druhu. Samotu snasi velmi Spat-
né, az depresivné. Doziva se 8 — 12 let. Geny svych
divokych pfedkl si v mnohém zachoval, je tedy ne-
ustale v pohotovosti, protoze miize byt obét. Spatné
proto snasi, kdyZ ho nékdo zvedne, protoze pak ne-
mUze utéct, mize tedy kousnout nebo poskrabat.

Kralik ma skvély sluch, mize ucho otoéit az

0 180 stupnid, to mu umozriuje pfesné urcit, odkud po-
chazi zvuk. Ma i skveély zrak, ale na svét pfichazi zcela
slepy. Vidi rozsahlé 360 stupriové panorama, dokéaze
tedy snadno odhalit predatora.

Casto se davaji dohromady s moréaty, coz ale neni
dobry ndpad. Oba druhy maji zcela odlidny zplsob ko-
munikace, proto si nerozumi a kralici mor¢ata i ¢asto
napadaji. Aby byl krali¢ek zdravy a Stastny, potfebuje
mnoho prostoru. Ohradka mu tedy nestaci a je dobré
ho nechat prob&hnout. Stastného kralika poznate vel-
mi snadno, vyskakuje do vysky, kdy se pfitom otaci
a kope nohama.

Legenda Fika, ze kralici, ktefi se pfepravovali na lo-
dich v davnych dobéach, nejednou pfekousali trup
lodi a zpdsobili nestésti. Bylo tedy zakazano kraliky
pfepravovat. Ani dnes se na nékteré lodé nedosta-
nou. Pokud napfiklad chcete prekonat trajektem La-
manssky priliv, na palubu nesmi. Udajné ale proto,
Ze cestovani i na kratké vzdalenosti, zptsobuje kra-
lickim velky stres.

Stejné jako u kazdého jiného zvifete je dllezité
chov kralicka zvazit. Je to totiz nocni tvor a nejvice
se projevuje za soumraku, za svitani a také dost &asto
v nonich hodinach. A pozor, tradi¢né podavana mr-
kev neni pro kralika vhodna, protoze ma vysoky obsah
cukru. Méla by se podavat jen sporadicky.

Nad'a Kucerova

Z8 OSEK: ZACHRANILI DESITKY PTACICH
2IvoTU

Nékteré hrozby pro volné Zijici Zivocichy jsou
mezi né i narazy ptaku do prosklenych ploch. Pro nas
jsou okna symbolem svétla a vyhledu, pro ptaky viak
Casto neviditelnou pasti. V odlesku skla se jim zrcadli
obloha, stromy a mraky a pokus o prilet konéi nara-
zem a Casto smrti.

V minulosti u Zakladni Skoly Osek kazdoro¢né
hynuly nebo utrpély zranéni desitky ptakd. Jednalo
se prevazné o drobné pévce, ale Zachranna stanice
Falco zde zasahovala i kv(li postolce se zlomenym
kfidlem. O to vice si vazime, Ze vedeni Skoly i jeji za-
méstnanci uz nékolik let pfijimaji konkrétni opatfeni,
aby podobnym nehodam zabranili. Kazdé |éto béhem
prazdnin zatahuiji rolety na oknech v rozich budovy
tak, aby ptéci nevidéli skrz a nepletli si sklenéné plo-
chy s volnym prlletem. Toto na prvni pohled jedno-
duché feSeni ma obrovsky efekt — podet thynl klesl
na minimum a podafilo se zachranit mnoho ptacich
Zivotd.

Takovy pfistup je pfikladem, ze i drobné Upravy
v naSem okoli mohou mit zasadni vyznam. Nejde jen
0 technické feSeni, ale o ochotu vidét svét ocima ji-
nych Zivych tvordl a soucitit s nimi.

Timto bych rad podékoval za sebe i jménem Za-
chranné stanice volné Zijicich Zivocichli Falco Za-
kladni Skole Osek, Zze mysli nejen na své zaky, ale
i na opefené sousedy, ktefi k Oseku patfi. Jejich pfi-
klad by mohl inspirovat dalSi Skoly, firmy i jednotlivce,
aby si vimali, kde mohou zvifatim pomoci, at uz jde
0 zakryti oken, instalaci nalepek, nebo tfeba Upravu
prosklenych zastavek. Vladimir Kraft

MOJE TELO = MOJE ZODPOVEDNOST

Clanky a tipy osecké terapeutky, trenérky a lek-
torky Pavly Sajnerové jsou vénovany véemu uzas-
nému v lidském téle - jeho sile, odolnosti, krase
a moudrosti

0 tom se malo mluvi...

,O tom se malo mluvi,” fekla mi fyzioterapeutka,
kdyZ jsem k ni poprvé pfiSla. Bylo zacatkem Cervence
a ja méla po vazném Urazu. Léto v haji. Prava ruka
na mésic v sadfe a vyhled, Ze uZ nikdy nebude jako
dfiv.

Na prvni rehabilitaci jsme se bavily o tom, jak lidé
Casto prichazeji s pfedstavou, ze jim tam ,néco udé-
aji“ a bude po problému. A ano — fyzioterapeut umi
rozvolnit ztuhlé svaly, masazi i protazenim. U mé je
pofixaéni ztuhnuti paze silné a protahovani i masaze
boli. Na vlastni kiZi ted zazivam rozdil proti cviceni
- masaze a manualni techniky jsou pasivni, nékdo
je provede na mém téle. Ale nikdo za mé nem(ize ak-
tivné cvicit, rozhybat kloub, posilit svaly a nauit télo
znovu fungovat. To je préce, kterou musim udélat jen
ja sama.

Bylo zajimavé sledovat, jak télo reaguje. Mozna
byste necekali, Ze po Urazu lokte bude obtizna i oby-
¢ejna chiize. Jak souvisi loket s nohama? Jednodu-
Se — télo reaguje jako celek. A i mala zména je znat.
Pii chizi se paze houpaji v protisméru k noham, aby
udrZely rovnovahu a vyvazily rotaci trupu. KdyZ jedna
ruka nem0ze, télo musi improvizovat — méni se ryt-
mus kroku, zapojuji se jiné svaly a rovnovéha se naru-
Suje. Stabilita se vytratila. Télo nevi, ze ruka je v sadre
- a tak se ji snaZi zapojovat. Pfi kazdém doSlapnuti
boli loket a celé télo se musi vic snazit, aby nespadlo.

Mam ale velké Stésti — pfed Urazem jsem pravidel-
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né cvicila. Netusila jsem, Ze si vlastné délam ,pfedo-
peracni pfipravu® na néco, co pfijde. Pfipravené télo
je polovina Uspéchu. Na rehabilitatnim lehatku vydr-
Zim lezet bez bolesti zad, fyzioterapeutka mé nemusi
ucit, jak nejit tahu naproti, jak si neulevovat a neuhy-
bat pfed bolesti. To je vyhoda, kterou si Elovék vybu-

duje jen dlouhodobou péci o své télo — ne az ve chuvili,
kdy uz je pozdé.

Urazy se stavaji. Ale co s télem bude dal, je v na-
Sich rukou. Doslova.

Takze ja ted pracuiji na tom svém — a vy? Jaké bylo
vase léto? Pavla Sajnerova

fixaci a rychleji se rozhybaji.

Jak pFipravit télo na
necekané urazy nebo opreace

Prevence, kterd se vyplati i kdyZ doufdte, Ze ji nikdy nebudete
potrebovat

1. Pravidelné se hybejte - udriujte t&lo v kondici pestrym pohybem.
Stfidejte chiizi, posilovani, protahovani i balanéni cviteni.

2. Posilujte stabilizaéni svaly - stfed téla a hluboké svaly kolem
kloubii jsou klitem k rychlejSimu navratu do formy

3. Trénujte rozsah pohybu - pruZzné a mobilni klouby |épe sna3eji

4. Dbejte na drZeni téla - spravné nastaveni patefe a kloubl snizuje
riziko kompenzanich potiZi pfi drazu

5. Nepodcefiujte regeneraci - spanek, dostatek tekutin a vyvaZena
strava jsou tichym, ale zasadnim spoleénikem

FOTO: ARCHIV AUTORA



Kapitoly z historie

NEJEN PRACI ZIV JE CLOVEK

Obyvatelé Hrdlovky se chtéli po praci potkavat, bavit se, snazili se své konicky
uplatnit i v ramci obce. Tak zacaly vznikat v letech 1881 az 1921 rGzné spolky.
A nebylo jich mélo.

Po prvni svétové valce bylo v Hrdlovce zaregistrovano 17 ¢eskych spolkd, dale
7 rliznych stran a 10 némeckych spolkl a stran. Nékteré z nich prezily az do likvi-
dace Hrdlovky, dalsi v priibéhu ¢asu zanikly.

Jednim z prvnich, ktery vznikl, byl némecky Spolek dobrovolnych hasicu v ro-
ce 1881. Ten nebyl uréen jen k zabavé, ale pfedevsim byla jeho naplni z&chrana Zi-
votli a majetku hrdlovskych a novoveskych ob&and. Prvni stfikacku spolek zakoupil
od firmy Mahr z Duchcova. V roce 1899 byla zakoupena druha stfikacka a posuvny
Zebiik od teplické firmy Cermak.

Némecky hasic¢sky sbor v roce 1928

Cesky hasiésky sbor byl zaloZen v roce 1931. Zpo&atku mél 43 &lend.
V/ roce 1934 dostali ¢esti hasici spolkovy prapor. Kmotrou praporu se stala manzel-
ka majitele restaurace U Holas( Zderika Holasova.

Slavnostni pfedéni praporu

V roce 1938 byla ¢innost eského spolku ukoncena, obnovena byla az v roce 1945.
Némecky spolek s koncem valky zanikl a jeho zazemi pievzal ¢esky sbor.

Hrdlovsky hasicsky sbor

V roce 1974 hrdlovsky hasi¢sky sbor €innost ukondil, presidlil do Oseka a spajil
se s hasi¢skou jednotkou Hrad Osek. V roce 1999 byla ¢innost tohoto sboru defini-
tivné ukoncena a jeho ¢lenové presli k oseckému sboru.

Ale v Hrdlovce nebyli jen hasici. Dal$im velkym spolkem, ktery plsobil v Hrdlovce,
byli Sokolové.

Télovychovna jednota Sokol byla zaloZzena v roce 1891. V zacatcich méla pouze
30 &lendi. Prvnim starostou byl zvolen Jan Kozojed, Cech, ktery prosazoval geskou
Skolu a stal se po 1. svétové valce prvnim starostou obce. Pocet &lenli Sokola
v pribéhu asu narlstal.

Zpocatku se Elenové schazeli v restauraci u Anny Loosové, v roce 1922 se zagala
stavét sokolovna. Ta byla slavnostné oteviena 27. 6. 1925.

Sokolovna kolem roku 1925

CviCenci Sokola se z¢astnili akci pofadanych v Hrdlovce, ale i v Sirokém okoli.

Hrdlovsky Sokol - 1. republika
Slavnostni nastup cvi¢encl Sokola okolo roku 1919

Cinnost hrdlovského Sokola byla prerusena v roce 1938. Cast &lenti se zapojila

Hornicky SK klub rok 1930
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do protifasistického odboje, mnozi zaplatili za odboj zivotem.

Po roce 1945 se &lenové Sokola snazili ¢innost obnovit. Podafilo se, bohuzel jen
do roku 1948. V tomto roce doSlo ke sjednoceni t&lovychovnych spolkli Sokola,
Skautd, Délnické télovychovné jednoty a Hornického sportovniho klubu pod na-
zvem Zavodni télovychovna jednota DPG. Samostatnou ¢innost hrdlovského So-
kola se jiz nepodafilo nikdy obnovit.

Hrdlovsti skauti 1930

Télovychova v Hrdlovce zistala, jen pod jinym nazvem.

TJ Banik DPG Hrdlovka sdruzoval v3echny aktivni sportovce. Hlavnim sportem byl
fotbal. Hraci fotbalového oddilu se pravidelné ucastnili okresnich, krajskych souté-
Zi. V roce 1964/65 vybojovalo muzstvo U¢ast ve druhé narodni lize.

Fotbalovy tym, ktery vybojoval postup do druhé ligy v roce 1964

Nejen aktivni sportovci, ale i ob&ané se ob&as vénovali sportu.

Spolek, ktery fungoval jesté nedavno, byl KuFacky krouZek pocestné obce Husinec.
Spolek Husinec byl zaloZen v Hrdlovce v roce 1902. Jeho Clenové se schazeli
v hospodé Jana Skofepy. Husinec provozoval svou &innost az do zbourani obce

Cast élend kurackého spolku Husinec, sedici rychtar Hrdlicka
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s pferuSenim za druhé svétové valky. Pfed likvidaci Hrd-
lovky €innost spolku zérover s obyvateli pfesla do Ose-
ka. Zakladnou se jim stal hostinec Pod Vézi.

V roce 1906 byl zalozen jeSté jeden kufacky spolek
,Rendov*. V roce 1920 svou &innost ukondil a spojl
se spolkem ,Husinec".

Odznak kufackého krouzku Husinec

Kuracky spolek 1994

Kuracky spolek Husinec v novém pusobisti v Oseku v r. 1994
Bohuzel i tento spolek jiz svou €innost ukongil.

DalSim ze spolk(, které dlouho vykazovaly &innost, byl divadelni soubor , Tyl* zalo-
Zeny v roce 1911.

V souboru se vystfidalo mnoho ochotnikd
z fad hrdlovskych ob¢and.

Sva predstaveni pfedvadéli nejen v Hrdlov-
ce, ale i v ostatnich obcich.

Dusi souboru byl pan Picha.

| tento spolek po prestéhovani do Oseka za-
nikl.

Divadelni predstaveni Hratky s certem



Z ostatnich spolk, které fungovaly v Hrdlovce, pfipomindm napf. pobocku Ceské
obce legionarské zalozenou v roce 1920, ktera skonéila pfed druhou svétovou valkou.

Pomnik padlym legionafim z roku 1922

Kromé téchto spolku byly v Hrdlovce dalsi.

Klub severoceskych cyklist ,Let" z roku 1902, ze stran pak tfeba Strana socialné
demokraticka, zaloZena v roce 1908, ktera se Casem spojila s ostatnimi podobné
smySlejicimi stranami, Délnickou jednotu potravni se sidlem v Hrdlovce a pobocka-
mi v okolnich obcich.

Jak uz jsem v zaatku psala, prvnim spolkem v Hrdlovce byl vzhledem k narodost-
nimu slozeni némecky hasicsky sbor.(Freiwillige feuewerhr Neudorf).

Byly zde i jiné némecké spolky, pévecky muzsky sbor ,Eichenkranz* (Deutscher-
Mannergesangserein) zalozeny v roce 1895, ktery vystupoval pfi vSech hrdlov-
skych oslavach. Spolek spole¢né se Stranou socidlné demokratickou pofadal
i akce pro déti.

Détsky den v Hrdlovce v roce 1936

Strana socialné demokraticka byla zaloZena v roce 1904 jako nastupce pfedchozi-
ho spolku ,Eiche* zalozeného v roce 1887. DalSimi spolky byl Spolek vale¢nych vy-
slouzilcd z roku 1901. Sporitelni spolek z roku1896, Konsumni spolek z roku 1921
a dalsi. Cinnost véech némeckych spolk(i a stran skonila s koncem 2. svétové
valky.

Tolik k historii hrdlovskych spolkd. Rubesova Zdena, kronikarka mésta Osek

Shérny dvur mésta Osek nabizi tyto sluzby

Shér nebezpeéného odpadu

- Odpadni barvy, oleje, laky, fedidla, kyseliny, olejové filtry, zafivky, vybojky,
Usporné Zarovky, jedlé oleje a jiné

Moznost ulozeni riznych odpadu

- Stavebni odpad: kameni, zdivo, stfesni tasky, hlina s kamenim, beton

- Pfirodni odpad: trava, listi, vétve, stromky a jiné

- Drevény nabytek: skfiné, stolky, Zidle, dvefe atd.

Od 1. ledna 2021 mohou ob&ané mésta Osek ve shémém dvofe odevzdat
bezplatné stavebni odpad v max. mnozstvi 300 kg na osobu/rok. Pfi vzni-
ku vétsiho mnozstvi stavebniho odpadu je nutno likvidaci tohoto odpadu,
nad shora uvedeny limit, zabezpecit na vlastni naklady. Podnikatelskym
subjektim a ob&aniim z jinych mést jsou tyto sluzby poskytovany dle plat-
nych ceniku.

Dale nabizime sbér vyifazeného elektrozafizeni:

Televize, chladici a mrazici zafizeni, tiskarny, PC monitory, radia, baterie,
monoclanky a jiné. Tyto sluZby jsou poskytovany obéandm mésta Osek,
podnikatelskym subjektlim a ob¢asn(im z jinych mést zdarma. Na sbérmém
dvore je moznost ulozeni nepotfebného textilu, obuvi, plySovych hradek,
riizného povlegeni apod. do pfistaveného kontejneru firmy Diakonie Brou-
mov, socialni druzstvo.

Vykupujeme také riizné sbérné suroviny:

\lyfazené autobaterie, Zelezné a nezelezné kovy dle platnych ceniku, které
najdete v arealu sbérného dvora, nebo webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz

V naSem sbérném dvofe neni moznost uloZit zbytky nebo kusy lepenky
(IPA), ani eternitovych odpadd.

Upozorfiujeme obCany, Ze dle zékona ¢&. 223/2016 Sb. o prodejni dobé
v maloobchodé a velkoobchodé, platného od 1. 10. 2016, bude ve vybra-
nych dnech statniho svatku sbémy dvlr uzavien: 1. leden, Velikono¢ni
pondéli, 8. kvéten, 28. zafi, 28. ijen, 24. prosinec, 25. prosinec, 26. pro-
sinec. Dale také 31. prosince a ve dnech konani Oseckych slavnosti, jak
tomu bylo doposud.

Oteviraci doba shérného dvora:
Pondéli 8-12 hod. ¢ 13-17 hod.
Utery  3-17 hod.

Stfeda 8-12 hod. * 13-17 hod.
Ctrtek 13-17 hod.

Patek 13-17 hod.

Sobota 10-12 hod. * 13-17 hod.
Nedéle 13-17 hod.

Sluzby mésta Oseka, s.r.o., nabizeji obéanim mésta odvoz starého
nabytku (sedaci soupravy, kiesla, skiné atd.) a jiného odpadu. Odpad
bude odvezen do sbhérného dvora Osek. Cena sluzby za 1 svoz odpa-
du pro obéany mésta Osek je stanovena na 400 K¢ vé. DPH.

Vice informaci najdete na nasich webovych strankach:
www.sluzbyosek.cz nebo na tel. Cisle +420 774 403 919.

OSECKE NOVINY vydava Mésto Osek, Zahradni 246, 417 05 Osek, IC: 266 558, tel.:417 837 202. Uzavérka je 15. dne nasledujiciho mésice. Vychazi 1x mésicné v poctu 2 300 vytisk.
O zarazenilupravé pfispévku rozhoduje redakéni rada. Inzerce se fidi platnym cenikem (www.osek.cz). Vydavatel nezodpovida za obsah inzerce. Nevyzadané prispévky se nevraceji. Pfispévky i inzerci

zasilejte elektronicky na e-mail: oseckenoviny@osek.cz - Registrovano: MK CR E 13105
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Babiccina kucharka

TRHANEC

Leto3ni 1éto jsme vénovali cesté za mymi predky
a navstivili mista, odkud pochazeli. Z&Zitky to byly
neskuteéné, plné silnych emoci, vjemd, vini a chuti.
Diky babi¢¢inym listkim s recepty jsou pro mé viiné
a chuté starych ¢ast blizsi a uchopitelnéjsi. Patfi mezi
né také recept na trhanec, ktery patfi také k tradic-
nim Sumavskym receptlm, i kdyZ jeho plvod saha
do starého Rakouska. S krajanky se ale dostal do na-
Sich kon€in a stal se vofiavou soucasti Sumavskych
chaloupek. Nejcastéji se kombinuje s jablicky, pouzit
mUzeme ale také Svestky, kterych je s blizicim se pod-
zimem dostatek.
Ingredience:
40 dcl miéka
24 dkg hladké mouky
9 dkg mésla na smazeni
4 dkg cukru krupice
8 vajec
2 stfedni jablka

4 |Zice mouckového cukru a mouckovy cukr na posy-
pani na talifi

3 IZice rozinek

Spetka soli

Postup:

Jablka oloupeme, zbavime jadfinci a nakréjime
na tenké platky. Vejce rozdélime na Zloutky a bilky.
Mouku, stl, mléko, cukr krupici a Zloutky rozmicha-
me metlickou v mise dohladka. Z bilkd uSlehdme snih
a opatrné ho vmichame k tésticku.

V/ panvi na mirném ohni rozehfejeme tretinu masla,
pfiddme nakrajena jablka a nechdme je bé&hem kratké
chvile zméknout (asi 2 minuty).

Prilijeme polovinu tésta, nechame pll minuty opé-
kat a posypeme ho polovinou rozinek. Tésto nechame
ze spodni strany zezlatnout. Poté ho otoCime, pfida-
me &ast masla, nechdme 1 minutu zatahnout i z druhé
strany a plochymi vafeckami ho natrhame. Pfidame
dalSi ¢ast mésla.

Trhanec pofadné pocukrujeme 2 IZicemi moucko-

vého cukru a nechdme ho lehce zkaramelizovat. Natr-
hané &asti obratime a pfidame opét dalsi ¢ast méasla.
Trhanec opét hodné pocukrujeme. Hotovy trhanec
déme na talif a zasypeme jej mouckovym cukrem.
Druhou polovinu tésta a rozinek zpracujeme stejnym
zplisobem. Dobrou chut. Martina Knorova

RADKOVA INZERCE

+ Nabizim odborné zahradnické prace: planovani, za-
kladani a udrzba zahrad, profezani ovocnych stromd,
kéaceni a oSetfeni vzrostlych stromi a kefl. Michal
Kopecky, DiS. Tel.: 723 357 717

email: kopeckymichal@post.cz

+ Koupim porcelan ROYAL DUX i jiny figuraini porce-
l&n, sosky, zvifata, dekorativni porcelén, servisy, vazy,

sklo... celé sbirky, komplet pozlstalosti atd. Myslivec-
ke, lovecké trofeje, zbrané, dalekohledy a jiné zaji-
mavosti kolem myslivosti a lovu, i celé pozlstalosti.
Platim hotové, pfijedu kdykoli. Tel.: 731 490 278

+ Nabizime levné stéhovani a autodopravu véetné vyk-
lizeni bytovych i nebytovych prostor. Tel.: 604 844 179
+ Nabizim peglivé tepovani (Cisténi) ¢alounéného na-

bytku, koberctl a autosedacek za dobré ceny.

Tel.: 730 972 477

+ Shératel s vice nez 30letou praxi, koupi a bezplatné
ohodnoti starozitnosti vSeho druhu. NapF: obrazy, min-
ce, zlato, hodiny, porcelan a dal$i starozitnosti. Platim
vzdy hotové na misté. Nejlepsi ceny od sbératele!
Tel.: 732 961 266

0D ZANIKU
HRDLOVKY

24.10.2025 |

16.30

KD STROPNIK OSEK

PROGRAM NEJEN PRO HRDLOVAKY:
maioraticy DOM Osek, kapeda Krufnohorks Pavia Zemanca,
vadomostni kviz, vystava fotografil o filmova projekcs,
cbéerstveni, darek, specidini vedemi prohlicka kidstera

TIC Osek: 777 735 N4

VSTUP ZDARMA

bt www fratyjmosek.cz

FOTO: ARCHIV AUTORKY



Spolecenska kronika

BLAHOPRANI

* Dne 19. 9. 1970 si fekli své
ano Josef Novotny a Alena
Novotna z Oseka. Uzasnych
55 let spoleCné cesty Zivotem
je diukazem Vasi silné a trvalé
lasky. Pfejeme Vam hodné zdra-
vi, Stésti a vzajemné radosti
do dalSich let. Necht Va3e laska
i nadale kvete a inspiruje nés vSechny. S laskou preje
cela milujici rodina a pfatelé.

* Dne 17. zafi oslavi svych kras-
nych 80 let n&$ mily manzel, tati-
nek, dédecek a Svagr pan Vilém
Holec. Pfejeme Ti k Zivotnimu
| jubileu jen to nejlepsi, hlavné
zdravicko a plno elédnu. Mame
Té moc radi! VSichni Tvojil Mag-
dalena Holecova, manzelka

* Dne 4. z4fi 2025 oslavi 60 let spolecného manzelstvi
Vaclav a Magdalena Martinkovi z Haje, dfive z Ose-
ka. K jejich diamantovému vyroci jim hodné moc zdra-
vi, Stésti a spoustu dalSich let pfeji dcera Magdalena
s Vilikem, syn Véclav s Petrou, vnoucata Martin, Mi3a,
Kubik, Venda a Alenka s partnery, a pravnoucata
Martinek, Kubicek, MiSanek, Sabinka, Barborka
a Miunka. Mame Vas radi! Magdalena Holecova,
dcera

Qe
* Dne 8. srpna uplynulo dlouhych
9 let, co nas opustila milovana
manzelka, maminka a babicka
pani Marie Landova. Kdo jste
ji znal, vénujte ji tichou vzpomin-
ku. Dékuje rodina

* Dne 24. 8. uplynulo 10 let,
co nés navzdy opustil milovany
manzel, tatinek a dédecek pan
Jan Cefovsky. S laskou a bolesti
v srdci stale vzpomina manzelka
Helena s rodinou. Kdo jste
ho znali vzpomerite s nami. Hele-
na Cefovska

VZPOMINKY

'|| X
KLASTERNI ZAHRADY OSEK,Z,0.
- PORADAJI VESPOLUPRACI S
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K TANCIA POSLECHU
HRAJE DUCHCOVEEA SEUPINA

Spoletenske centrum Osek, Hrdlovskia 662
vstupné: B0 K&, rezervace: 777 735 443

NOCNI PROHLIDKA

Prehled kulturnich akci - zari 2025

1. brezna - 31. fijna 2025

CTENARSKA SOUTEZ LOVCI PEREL
Sbirej perly a vyhraj hodnotné ceny

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Pondéli 15. zafi | 9.00 hod.
ZAJEZD NA ZAHRADU CECH - L!TOMI'ERICE
Odjezd ze zastavky MHD naproti ZS, nam. Klasterni 31, FryTajm Osek

1. zafi - 15. fijna 2025

POCITACOVY KURZ PO DOSPELE
Registrace do kurzu, 6 lekci, tvrtek dopoledne
Méstskéa knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Ctvrtek 18. zafi 2025 | 10.00 - 11.30 hod.
TRENOVANI PAMETI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Patek 19. zafi | 20.00 hod.
OLDIES PARTY
Diskotéka s DJ Keytou, KD Stropnik, vstupné: 50 K¢, FryTajm Osek

1. za¥i - 1. prosince 2025

TVORIVA SOUTEZ - KOMIKS

Stan se spisovatelem a ilustratorem

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Pondéli 22. zafi | 14.00 — 16.00 hod.
TVORIVA DILNA PRO MLADEZ

Malovani na kameny a musle

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Streda 3. zafi 2025 - 30. ¢ervna 2026 | 13.00 — 17.00 hod.
KAZDOU STREDU - DESKOHRANI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro mladez

Ctvrtek 4. zafi 2025 - 30. Gervna 2026 | 14.00 - 16.00 hod.
KAZDY CTVRTEK - DESKOHRANI
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Streda 24. zafi | 15.30 - 17.30 hod.
TVORIVA DILNA PRO DOSPELE

Malovani na kameny a musle

Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Ctvrtek 25. zafi | 17.00 hod.
SKUPINA OREL
Tanecni zabava ve spoleenském centru, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Nedéle 7. zafi | od 13.00 hod
DEN DETi - VZHURU DO VESMiRU
Louka u DDM Osek, soutézni karta 50 K¢

Streda 10. zafi | 14.00 - 18.00 hod.

SWAP - CELOROCNI OBLECENI

Pfines 5 kouskl Cistého obleceni, doplfikd, bot apod. a vymén za cokoliv
na jaro, léto, podzim i zimu

KD Stropnik Osek, vstup zdarma, FryTajm Osek

Ctvrtek 25. zafi | 10.00 - 11.30 hod.
CTENARSKY KLUB PRO DOSPELE
Novinky, povidani o knihach, inspirace ke ¢teni
Méstska knihovna Osek, oddéleni pro dospélé

Patek 26. zafi | 21.00 hod.

NOCNi PROHLIDKA KLASTERA

Jedine¢na nocni prohlidka cisterciackého klastera v magické atmosfére,
vstupné: 300 K&, OMEZENA KAPACITA, FryTajm Osek

Ctvrtek 11. zafi | 17.00 hod.
IVA A MILAN HVOZDOVI
Tanecni zabava ve spoleCenském centru, vstupné: 80 K&, FryTajm Osek

Patek-sobota 26. - 27. zafi | od 17.00 hod.
HAVAJSKA NOC - PRESPAVACKA S KIT
DDM Osek, cena: 150 Ké
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